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RESUMO

Portugal enfrenta um processo de envelhecimento demografico acentuado e envelhecer em
meio rural € diferente de envelhecer em meio urbano. Assim, é importante promover
estratégias para criar um envelhecimento ativo e o bem-estar dos idosos, sendo de destacar o
papel da Animacdo Sociocultural. Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo
principal averiguar em que medida a animagdo em meio rural contribui para um
envelhecimento ativo.

Destacamos a intervencdo de animacdo das pessoas idosas, ou seja, a animacao sociocultural
que é importante para a sua satisfacdo e qualidade de vida. Como os idosos tém uma maior
longevidade, estes necessitam de condicGes e oportunidades de experimentar esta fase de
forma ativa. De facto, as mudancas econdémicas e sociais tém transformado as relagdes
familiares e sociais e, hoje em dia, muitas das fungdes, anteriormente, desempenhadas pela
familia, como era o cuidado e a atencdo aos idosos &, atualmente, uma funcdo que cabe ao
Estado ou ao setor privado. Por isso, a criacdo de instituicdes de acolhimento para idosos tem
aumentado. Todavia, essas instituicbes devem, ndo apenas promover ou satisfazer a funcéo de
bem-estar, como alimentacdo, assisténcia médico-sanitario e momentos de animacdo dos
tempos de 6cio. Por tal, a animacdo sociocultural desempenha um papel chave como
metodologia de intervencdo para recuperar a vida essencial dos idosos, ou seja, para que 0S
idosos tenham um envelhecimento ativo.

Esta investigacdo foi realizada no concelho de Baido, concretamente, na freguesia de Loivos
da Ribeira, sendo um local que se carateriza por ter uma populacdo muito envelhecida e
também pelo seu isolamento geogréfico e social. Participaram neste estudo um grupo de
idosos com mais de 55 anos integrando as atividades no ambito do Projeto de Intervencéo
Comunitéria “Conviver +/ Partilha e participacdo Comunitaria”.

A metodologia utilizada na presente investigacao foi a metodologia de Projeto e as técnicas de
recolha de dados foram a Analise Documental, a Observacdo Participante, Inquérito por
Entrevista e o Estudo de Caso, sendo que os dados obtidos foram qualitativamente analisados.

A investigacdo realizada permitiu apurar e verificar que a Animacao Sociocultural para idosos
em meio rural contribuiu para o aumento do bem-estar social dos mesmos, para a melhoria da
sua autoestima e também para a mudanca das suas rotinas didrias. Os resultados desta
investigacdo projetam a necessidade de se realizarem e promoverem mais iniciativas neste
ambito, que envolvam a populacéo idosa, especialmente, a residente em meio rural.
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ABSTRACT

Portugal faces a process of sharp demographic aging and aging in rural areas is different from
aging in urban areas. Thus, it is important to promote some strategies to create an active aging
and the elderly welfare, with emphasis on the role of Sociocultural Animation. In this context,
this study aims to ascertain to what extent the animation in rural areas contributes to active

aging.

We highlight the intervention of animation of the elderly, or the sociocultural animation that
is important to your satisfaction and quality of life. As the elderly have greater longevity, they
need conditions and opportunities to experience this stage actively. In fact, economic and
social changes have transformed the family and social relationships and, today, many of the
functions previously performed by the family, as was the care and attention to the elderly is
currently a function that the state or the private sector. Therefore, the creation of the host
institutions for the elderly has increased. However, such institutions should not only promote
or satisfy the welfare function, such as food, medical and sanitary assistance and moments of
animation of leisure time. For this, the socio-cultural animation plays a key role as an
intervention methodology to recover the essential life of the elderly, that is, so that the elderly
have an active aging.

This research was conducted in Baido, specifically, in the parishes of Loivos da Ribeira and
Tresouras, and places that are characterized by having a very aged population and also by its
geographical and social isolation. In this study participated a group of people over 55 years
integrating the activities under the Community Intervention Project " Conviver +/ Partilha e
Participagdo Comunitaria” The methodology used in this research was to design methodology
and data collection techniques were Documental analysis, the Participant Observation, Survey
by interview and case study, and the data were analyzed qualitatively.

The research allowed investigating and verifying the Sociocultural Animation for the elderly
in rural areas contributed to the increase in the welfare of the same, to improve their self-
esteem and also to change their daily routines. The results of this research project the need to
carry out and promote more initiatives in this area, involving the elderly population,
especially the residents in rural areas.

Keywords: Active Ageing in Rural Areas, Sociocultural Animation, Animator Sociocultural
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A Animacao Sociocultural como Metodologia de Intervencgéo para um Envelhecimento Ativo no Meio Rural

INTRODUCAO

Numa sociedade em que o envelhecimento da populacdo se tem vindo a revelar
um fendmeno progressivo e transversal ao mundo desenvolvido, particularmente nas
zonas ruralizadas, revelam-se cada vez mais importantes as questbes em torno do

envelhecimento.

Desta forma, especificamente, no meio rural, a Animagéo Sociocultural, surge
como uma consequéncia do mal-estar social causado pelo subdesenvolvimento e
desertificacdo. Nestes meios, a sua intervencdo deverd basear-se em atividades que
promovam quer o meio rural como espaco de valorizacdo cultural, quer a autoestima
dos que nele vivem. Deve ter presente também que a estrutura familiar mantém,
normalmente, lagos de solidariedade muito fortes, caraterizando-se este espaco por

relacBes de vizinhanga em que o ser humano tem rosto, nome e, sobretudo, identidade.

Assim, selecionamos a questdo do envelhecimento ativo num meio rural como o

nosso objeto de estudo devido a sua congruéncia social.

O envelhecimento ativo significa os idosos serem capazes de manter a sua
independéncia por muito tempo. A animacdo sociocultural supde a implicacdo e
participacdo ativa das populagdes na resposta as suas necessidades e expetativas com
vista ao aumento da qualidade de vida e bem-estar. Por tal, € no contexto de qualidade

de vida que destacamos o papel da animacdo sociocultural para idosos.

A animacdo sociocultural € uma metodologia de intervencdo para recuperar a
vida essencial dum grupo ou comunidade, para gerar a participacdo do povo, promover
a cidadania, em motivar os cidad&dos para realizar atividades que contribuam para o seu

enriquecimento e/ou desenvolvimento individual e social (Ritzer, 2001).

Da mesma forma que os cidad@os exercem 0s seus direitos no ambito politico,
social e econdmico, também devem participar, em termos culturais, na criacdo e
extensdo permanente de valores e, por isso, a animagdo sociocultural contribui
decisivamente para o desenvolvimento critico e criativo, capaz ndo s6 de promover a

participacdo, mas, também, em transformar a sociedade em que vivem.

Com esta investigacao, pretendemos:

15



A Animacao Sociocultural como Metodologia de Intervencgéo para um Envelhecimento Ativo no Meio Rural

. Conhecer o papel do animador sociocultural no envelhecimento
no meio rural;
. Adotar estratégias que visem colmatarem problemas consequentes

do envelhecimento;
. Promover a saude e o bem-estar da pessoa idosa num meio nédo
institucionalizado;

. Conhecer atividades que promovam um envelhecimento ativo.

Deste modo, desejamos alcancar uma resposta cientifica ao seguinte problema:

“De que forma podera a intervencao da animacao sociocultural promover

um envelhecimento ativo no meio rural?”

Este trabalho desenvolveu-se com os idosos da Unido de Freguesias de Loivos
da Ribeira, freguesia do concelho de Baido. Pretendeu-se estimular um conjunto de
atividades socioculturais de promocdo do bem-estar fisico e psicoldgico do idoso,
permitiu, ainda, aprofundar os conhecimentos em animacdo, a nivel, sociocultural para

conhecer melhor a intervencao e o papel dos animadores de idosos.

O presente trabalho de investigacao esta estruturado em cinco capitulos:

No Capitulo I, “PROBLEMATICA E FUNDAMENTACAO?”, esta delimitado o
problema e a fundamentacdo do mesmo. Apresentam-se também as questdes/hipdteses
de investigagcdo formuladas com o intuito de se atingirem os objetivos da investigagédo

também enumerados.

No Capitulo II, “ENQUADRAMENTO TEORICO”, procuramos, no sentido de
sustentar a nossa investigacdo, analisar e expor as vertentes tedricas defendidas por
varios autores relativamente aos pontos fundamentais do nosso tema, sendo eles, o
envelhecimento no meio rural, o Envelhecimento Ativo em Contexto Rural, a
importancia da animagdo sociocultural na terceira idade no meio rural e a Animacao
Sociocultural como metodologia de intervencdo para um envelhecimento ativo no meio

ruralizado.

16
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No Capitulo 111, “METODOLOGIA DE PESQUISA”, indicamos neste capitulo
a metodologia selecionada. Assim sendo, apresentamos 0s passos metodolégicos, 0s
procedimentos e o0s instrumentos fundamentais para apresentacdo das devidas
conclusbes. Ao longo deste terceiro capitulo, explicitamos também as técnicas
adequadas de recolha de dados, a analise documental, observacao participante, inquérito

por entrevista e analise de contetdo.

No Capitulo IV — “CONTEXTO DE PESQUISA” - desenvolvemos uma
pequena caraterizacdo do concelho de Baido e respetivas Freguesias em estudo.
Considerando, ainda, a necessidade uma melhor contextualizacdo realizamos uma breve

caraterizacdo da populacao alvo.

No Capitulo V- “APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS”
apresentamos os dados resultantes de toda a investigacdo, desde a caraterizacdo precisa
da amostra, as atividades implementadas, a reflexdo da anélise dos dados obtidos por
observacdo participante e a analise de contetdo das entrevistas.

Por fim, seguem-se as conclusdes onde se apresentam 0s principais marcos,
constatacGes, as aprendizagens obtidas ao longo do trabalho e retiramos as nossas

conclusdes quanto aos objetivos propostos.

17
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CAPITULO I- PROBLEMATICA E FUNDAMENTACAO

1.1 Problema e Fundamentacéo

O processo de investigacdo inicia-se com uma fase concetual, ou seja, altura em
que se define o tema e, posteriormente, se coloca um problema ou questdo de partida
que serve de pilar a todas as questdes de investigacdo dando, naturalmente, origem aos

objetivos de estudo que dao sentido a pesquisa.

Qualquer investigacao tem por ponto de partida uma situagdo considerada
problematica, isto €, que causa um mal-estar, uma irritacdo, uma inquietacdo, e
que, por consequéncia, exige uma explicacdo ou, pelo menos uma melhor
compreensdo do fendmeno observado. (...) em definir os elementos de um
problema. (...) O investigador elabora conceitos, formula ideias e recolhe a
documentacdo sobre o tema que precisa, com vista a chegar a uma concecao
clara do problema. (Fortin, 2003: 48,49).

Tal como referido pela autora citada, esta fase € de primordial importancia na
investigacdo pois, define todo o processo de investigagdo. Assim, ao longo do presente
estudo, foi definido o tema tal como a formulacdo do problema de investigacéo,

enunciadas as hipoteses/questdes e 0s objetivos.

Tendo por base o tema da nossa investigacdo, “A Animacido Sociocultural
como Metodologia de Intervencédo para um Envelhecimento Ativo no meio rural “,
este permitiu-nos um estudo sobre as funcionalidades do animador sociocultural na

terceira idade com vista a promocao de um envelhecimento ativo.

Qualquer problema de investigacdo deve ser fundamentado quanto aos motivos
da sua escolha. Assim, a fundamentacdo do problema de investigacdo visa argumentar a
pertinéncia do estudo, permitindo, “(...) pbr em evidéncia os dados do problema,
fornecer explicacGes, demonstrar o interesse dos factos observados, fazer sobressair as
relagcbes existentes entre ideias e factos, e justificar a forma como se aborda o
problema de investigacgéo... ” (Fortin, 2009:143). Deste modo, o tema do projeto reflete

a importancia da qualidade de vida do idoso num meio ruralizado.

No momento da definicdo da problematica de estudo, sentimos um interesse pela

animacdo sociocultural direcionada a terceira idade, na medida em que pode ser uma
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mais-valia numa perspetiva profissional futura dado o progressivo aumento da

esperanca

de vida humana e por poder contribuir para o desenvolvimento humano e social. Além
disso, a escolha desta tematica prende -se ao facto de estarmos a trabalhar num projeto
com idosos num meio rural, nomeadamente, nas freguesias de Loivos da Ribeira e

Tesouras. Neste sentido, para esta investigacdo formulou-se o seguinte problema:

« De que forma podera a intervencdo da animacao sociocultural promover

um envelhecimento ativo no meio rural?

1.2. Questdes/ hipoteses de investigacado

Tal como referido anteriormente, “O ponto de partida de qualquer investigacao
consiste em escolher um dominio de interesse e transp6-lo para uma questdo que
podera ser estudada” (Fortin, 2009:59).

Como verificamos no ponto anterior, e de acordo com a autora citada, apos a
definicdo do tema, ou seja, “logo que o dominio de investigacdo for precisado, é

necessario interrogar-se sobre a questdo a colocar” (Fortin, 2009:50).

Ainda segundo (Fortin, 2003:51) “uma questdo de investigagdo ¢ uma
interrogacdo explicita relativa a um dominio que se deve explorar com vista a obter
novas informacdes. E um enunciado interrogativo claro e nio equivoco que precisa 0s

conceitos-chave, especifica a populagéo alvo e sugere uma investigagdo empirica.”

Assim, formulada a questdo de partida, surgem as questdes de investigacdo que
de acordo com (Fortin, 2003:101) “decorrem do problema de investiga¢do e do seu
quadro tedrico ou concetual, e determinam as outras etapas do processo de

investigacdo”.

Desta forma, dada a necessidade de compreender melhor a problematica da
qualidade de vida do idoso e, tendo em conta a definicdo referida, formulamos as

seguintes questdes/hipoteses:

. A animagcéo sociocultural promove o envelhecimento ativo?

19
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. As carateristicas que apresentam os idosos da amostra em estudo sao
consequentes das variaveis sociodemogréficas?

. A intervencdo da animacdo sociocultural com idosos promove-lhes
momentos de satisfa¢do, participacdo e integracao no grupo?

. A escolha seletiva das atividades é relevante ou indiferente para uma boa

integracdo do idoso?

1.3. Objetivos

Apds a definicdo da problematica e das questBes de investigacdo, foi necessario
definir os objetivos do estudo que representam, de forma clara, o que o investigador
pretende estudar no decorrer da investigacdo, “ (...) o objetivo de um estudo indica o
porqué da investigacdo. E um enunciado declarativo que precisa a orientagdo da investigagio

segundo nivel dos conhecimentos estabelecidos no dominio em questdo (..) " (Fortin,
2003:100).

Para os autores, Quivy&Camenhoudt (1998:279) " (...) fais como as questdes de
investigacdo os objetivos de estudo sé@o o fio condutor particularmente eficaz que nos

dao a amplitude e asseguram a coeréncia entre as diversas fases do estudo".

Seguindo esta linha metodoldgica, nesta fase de estudo delineamos os seguintes

objetivos:

. Adotar estratégias que visem colmatarem problemas consequentes do

envelhecimento.

. Conhecer o papel do animador sociocultural no envelhecimento no meio
rural.
. Reconhecer atividades que promovam um envelhecimento ativo.

20
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CAPITULO II- ENQUADRAMENTO TEORICO

2. 1. O envelhecimento no meio rural

A esperanca média de vida e, consequentemente, 0 crescimento do nimero de
idosos tém tido um aumento significativo. Estes crescimentos, aliado as politicas de
protecdo social aos idosos, levaram a criagdo de respostas sociais para a um

envelhecimento ativo.

O fendmeno do envelhecimento alia-se a diferentes dimensdes, nomeadamente,
demogréfica e individual. Tém surgido muitos estudos dedicados a abordar o fenémeno
da velhice sob o ponto de vista da qualidade de vida, bem-estar subjetivo e satisfagcdo

com a vida, entre outros.

Porém, constata-se que, geralmente, essas abordagens referem-se a idosos que
residem em ambientes urbanos. Por tal, sdo poucas as pesquisas que abordam o tema do

envelhecimento no ambiente rural.

Considerando os dados do INE (Censos, 2011), relativamente ao envelhecimento
demogréafico e ao desequilibrio na distribuicdo da populacdo, meio urbano versus meio
rural, verifica-se que o papel do ambiente no inicio e no desenvolvimento da velhice é
importante para ajudar a entender os diferentes padrdes de envelhecimento. Isto é, as
alteracdes que vao sendo vividas pela pessoa idosa podem ser minimizadas ou

implementadas pelo contexto em que o idoso se insere.

Segundo Padl (1991), o conceito de velhice bem-sucedida apenas tem
significado numa perspetiva ecoldgica, tendo em atencdo o enquadramento da pessoa no
seu contexto atual e passado. Por tal, € importante procurar e oferecer ao idoso um
ambiente que esteja em harmonia e sintonia com as suas perspetivas e necessidades

pessoais.

E para (Fonseca, 2005), a pressdo ambiental ndo pode ser nem maior nem menor
do que aquela que o individuo esta habituado, para que ndo se crie um sentimento de

desconforto e desadaptacao.

A maior parte dos idosos a residir num contexto rural estd numa maior sincronia
com o ambiente, que Ihes oferece uma certa continuidade nas suas atividades, tais como,

tratar dos seus animais e terrenos (Fonseca et al, 2005).
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A medida que a pessoa envelhece, as suas capacidades de adaptacdo diminuem,
pelo que o idoso ficara mais sensivel ao meio onde esta inserido. Assim, e tendo em
conta que o meio ambiente é um fator determinante na promoc¢do do bem-estar, maior
influéncia acabara por ter na capacidade de uma vivéncia positiva do envelhecimento
(Teixeira, 2010).

Por tal, é importante estudar a influéncia do contexto na experiéncia de
envelhecer do idoso, na medida em que s6 a partir da andlise da interacdo entre
pessoa/ambiente é que é possivel compreender os idosos que vivem em diferentes
cenarios, sendo que cada cenario ambiental dita de forma (nica a experiéncia do

envelhecimento (Sequeira & Silva, 2002).

Segundo os autores Melo & Neto (2003) é no meio rural que a pessoa idosa tem
um melhor nivel de vida, com mais bem-estar e menos caréncias, sendo mais autbnomo
e sociavel. Em contrapartida, viver em meio urbano pode significar maior isolamento e

soliddo.

Também Fonseca (2005) refere que muitos dos idosos a viver em meios urbanos
tém redes sociais fragilizadas e com pouco suporte social. Os idosos que vivem em
meios urbanos podem sentir-se anénimos, pois tém menor intimidade com a pessoa e,

consequentemente, pode levar a sua fragilidade e limitacao.

Sequeira & Silva (2003) defendem, por sua vez, que 0S espagos rurais séo 0s
melhores contextos para um envelhecimento, pois permitem maior contacto das pessoas
com o0 meio e ajudam a um ritmo de vida mais lento e favoravel. Além disso, promovem
uma maior estabilidade populacional, proporcionando maior extenséo e contacto entre a
rede social, favorecendo os lacos afetivos, que lhes ajuda ter um maior apoio

instrumental, emocional e psicoldgico.

Lawton (1989) salienta que habitar no meio rural proporciona menos pressao
sobre os idosos, pois, hd uma maior previsdo das situacfes contextuais e maior € 0

sentimento de seguranca. (Cit in Fonseca, 2005)

Sequeira & Silva (2003) concluiram que 0s meio rurais podem ser 0s espagos
mais favorecidos para o processo do envelhecimento mais ativo. No meio rural, a
pessoa conhece 0s restantes membros da comunidade, e, assim, ndo corre o risco do

anonimato e do esquecimento, logo a sua qualidade de vida é mais positiva.
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2.2. O Envelhecimento Ativo em Contextos Rurais

O conceito de “envelhecimento ativo” ¢ definido pela OMS — Organizagéo
Mundial de Saude, como “o processo de otimizacdo das oportunidades de saude,
participacdo e seguranca, com o0 objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que
as pessoas ficam mais velhas” (OMS, 2012). Ainda de acordo com a OMS a palavra
“ativo” diz respeito a participacdo continua nas questdes sociais econémicas, culturais,
espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer
parte da forca de trabalho. Segundo a OMS e a Comissdo da Unido Europeia, sao
consideradas de méaxima importancia todas as medidas, politicas e praticas que
contribuam para um envelhecimento saudavel.” (DGS, 2012). Foi ainda definido pela
OMS como um processo de otimizacdo de oportunidades para a salde, participacdo e

seguranca, no sentido de aumentar a qualidade de vida durante o envelhecimento.

Geralmente, alia-se 0 conceito de envelhecimento ao individuo reformado, e,
assim, criam-se estereotipos ligados aos idosos, tais como, “fardo” ou "custo™ social.
Como a esperanca média de vida aumentou de forma significativa, isto faz com que
sejam também visiveis as consequéncias desse mesmo fator, nomeadamente ao nivel da
qualidade de vida dos sujeitos estando a esta subjacente a sua autonomia que pode

acontecer em maior ou menor grau (Cruz, 2009).

Esta é uma fase que se carateriza por uma mudanca da vida,

(...) aentrada da pessoa na velhice €, muitas vezes , encarada como um
estado onde as capacidades comecam a diminuir e as pessoas ficam mais
vulneraveis. Na verdade, torna-se evidente que na velhice hd uma reducédo da
capacidade funcional devido ao curso do tempo, mas tem de se procurar
combater o estere6tipo da sociedade de que isto significa necessariamente
caminhar para a dependéncia. (Cruz, 2009:45).

Assim, a integracdo assume um papel primordial que devera ser auxiliado por
todos, desde a familia, profissionais de salde, equipas multidisciplinares como € o caso
dos ASC que poderdo desempenhar um papel importante para a criagdo de motivacdo

através da realizacdo de diversas atividades junto destas populacdes.
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Relativamente ao plano familiar, este é, muitas vezes, o pilar que passa a
desempenhar fungdes de apoio e prestacdo de cuidados ao idoso, pois estes tomam o
lugar dos profissionais de satde (Santos, 2004).

O envelhecimento ativo depende de uma variedade de determinantes, que
envolvem individuos, familias e nagbes. “A cultura é um dos fatores determinantes
transversal dentro da estrutura para compreender o envelhecimento ativo, pois abrange
todas as pessoas e populacGes, modela a nossa forma de envelhecer, pois influéncia

todos os outros fatores determinantes do envelhecimento ativo.” (Ivo, 2008).

Por tal, a populacdo idosa é uma das preocupacfes sociais, na medida em que a
sociedade devera reconhecer o caminho desenvolvido pelo individuo, oferecendo-lhe
bem-estar e qualidade de vida, na medida em que este processo serd tdo ou mais
positivo quando ¢ o “resultado da melhoria generosa das condicdes de vida, em larga
medida induzida pelo sucesso de politicas sociais publicas como as de salde, de
redistribuicdo de rendimentos (...) e de trabalho”. (Capucha, 2005:338).

Segundo um trabalho realizado por Nogueira et al (2006), em que estabeleceram
uma comparacao entre a pratica de atividade fisica em idosos que viviam em contexto
rural, politicas nacionais de salde para os idosos e analise das préaticas institucionais em
contexto rural e urbano. Neste trabalho, estes autores, conseguiram obter 0s seguintes
resultados: 0s idosos rurais tém tendéncia a manterem-se ocupados em tarefas
domésticas e agricolas, levando, por sua vez, estes idosos a praticarem espontaneamente

atividades fisicas.

Assim, os idosos em meio rural tém tendéncia a estarem mais ativos a nivel
fisico, visto que praticam a agricultura como atividade motora desenvolvida ao longo da
vida. Em contrapartida, os idosos residentes em meios urbanos mostraram-se

sedentarios, ndo estavam ligados as atividades que, anteriormente, estavam ligados.

O estudo realizado por Sequeira & Silva (2002), tambeém tinha o objetivo de
compreender os fatores que estavam inerentes a satisfacdo de vida num grupo de idosos
residentes em contexto rural. Estes concluiram que os meios rurais sdo contextos
favoraveis ao envelhecimento e defenderam que nestes ha mais vantagens, como por
exemplo, contexto fisico dos meios rurais continuarem estavel durante longos periodos

de tempo e, quando ha mudancas, estas sdo feitas de modo gradual.
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Por isso, permite aos idosos uma maior familiaridade com o meio. O ritmo de
vida é mais lento e favoravel aos idosos, criando lagos afetivos mais estaveis e uma

maior rede social.

O contexto rural oferece grande sentimento de identidade, onde toda a gente se
conhece. Assim, 0s meios rurais podem constituir-se como ambientes favoraveis por
causa das relagcfes que os idosos criam entre si, pois todos conhecem 0 nome de cada

um, as suas vidas. Ou seja, para estes idosos ndo existe 0 anonimato.

Os autores Sequeira & Silva (2003), dizem que 0s meios rurais sdo contextos
privilegiados de envelhecimento, uma vez que tém algumas vantagens, tais como:
oferecer as pessoas maior familiaridade com o meio; favorecem um ritmo de vida mais
lento aos idosos, uma maior rede de vizinhanga, 0 que dita maior apoio instrumental,
emocional e psicoldgico. Os mesmos autores concluiram que os dominios rurais podem
constituir-se como meios favorecidos pela promocéao de redes de relacdo em que cada
sujeito conhece 0s nomes, vida, salde dos outros membros da comunidade, reduzindo a

ameagca de ficar no anonimato e no esquecimento.

2.3. A importéancia da animacao sociocultural na terceira idade no meio rural

Na vida das pessoas, surgem alteracdes quando se chega a terceira idade. Nesta
fase o individuo pode participar em determinadas atividades, proporcionando a
interacdo com a sociedade. A Animacdo de idosos tem uma funcdo cultural,
psicossocial, socioeducativa, entre outras, proporcionando um envelhecimento mais
digno e com maior valor. Por exemplo, pode ajudar a colmatar problemas de salde e

promover, sensacdo de bem-estar fisico e psicoldgico (Correia, 2007).

A Animacgdo Sociocultural, através da implementacdo de atividades com o0s
idosos, permite aqueles revelarem os seus estados de alma que estdo interiorizados, as
suas qualidades e seus valores e, consequentemente, desvalorizando as perdas que o

envelhecimento provocou.

Por tal, a Animacdo torna-se uma resposta social para facilitar uma vida ativa e

criativa do idoso. Com todas as suas atividades, o idoso tem a possibilidade de se
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relacionar com os outros, tem mais facilidade de comunicacdo e, além disso, uma

melhor participacdo na vida da comunidade onde esta inserido.

Como o envelhecimento é uma fase do ciclo da vida em que, muitas vezes, ndo é
bem aceite e gerido pela pessoa, o idoso tem tendéncia de refugiar-se, torna-se um
solitario (Geis, 2003). Para dar resposta a tais factos, a Animacdo Sociocultural vai
completar os dias desta populacdo fazendo com que eles se sintam capazes de realizar
atividades, tarefas, e incentivar o convivio e a harmonia entre eles, dinamizando o seu
dia-a-dia para que se sintam bem consigo proprios. Ou seja, através de diversificadas
atividades, ele consegue superar a sua soliddao e, consequentemente, aceitar a sua

condicéo de vida e assumir o seu papel social.

No dizer de Munhoz, a Animacao Sociocultural é:

(...) uma ferramenta propicia e de suma utilidade para a intervencao
positiva neste sector da populacdo. Isto justifica-se pelo facto de que a sua
finalidade ndo é mera acgdo-investigacdo, mas que esta seja encaminhada para
gerar uma transformacéo da realidade. O que e definitivo supora a melhoria da
gualidade de vida destes individuos. (Munhoz,2007: 763).

Tem-se conhecimento que o envelhecimento nos meios rurais € diferente dos
meios urbanos, os idosos tém vivéncias diferentes. Os autores Fonseca, Martin e Amado
(2005) referem que as populagdes rurais se encontram com grandes necessidades que
ndo sdo satisfeitas, como por exemplo, a auséncia de servicos sociais, de saude e de
transporte, apresentando dificuldades econdmicas notaveis para terem acesso a servi¢os
e equipamentos afastados da zona de residéncia. Também se verifica a auséncia de

cuidadores no mundo rural, visto que estes deslocaram-se para zonas urbanas.

Por outro lado, Lawton (1989) refere que, geralmente, 0 ambiente rural exerce
menor pressao sobre os idosos, levando a um sentimento de seguranca, pois h& pouca
confusdo nas ruas, roubos e violéncia. Estes vivem em maior harmonia com o ambiente

do que os idosos urbanos. (Cit in Fonseca et al, 2005).

Ha autores, como Melo & Neto (2003) que defendem que estes idosos tém um
nivel de vida melhor, com alguma qualidade de vida e bem-estar e menos caréncias. O

idoso é mais auténomo, ainda trabalha e todos os membros da aldeia se conhecem.
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Contudo, este também precisa de respostas sociais para colmatar as suas falhas e faltas
proprias do processo de envelhecimento. Por tal, a Animacdo Sociocultural tem que
intervir e como Pereira el al, (2011:150) referem que:

Em termos genéricos a animacdo sociocultural, através de um conjunto
de estratégias, métodos e técnicas de intencionalidade educativa tem como
finalidade melhorar a qualidade de vida dos cidaddos, implicando-0s no
desenvolvimento sociocultural das comunidades de que fazem parte de uma
forma ativa, responsavel e participativa. (Pereira et al, 2008:150).

A ASC surge no envelhecimento no meio rural como resposta a um mal-estar

social causado pelo subdesenvolvimento e despovoamento (Lopes, 2006).

Assim, a Animacao estabelece-se por um conjunto de iniciativas, ajudando o
envolvimento ativo dos idosos nas praticas de acdo comunitaria. A Animacdo pode estar
no ambito de atuacdo na criacdo de projetos com atividades que promovam a identidade
comunitaria, nomeadamente, a promocao do patrimonio cultural e natural, simbolo vivo
da cultura local e, assim, 0 idoso ndo se vé a perder as suas origens, no sentido da
valorizacdo a autoestima e da cultura, elemento central da ideia de comunidade (Nunes,
2008).

2.4. A Animacdo Sociocultural como metodologia de intervencdo para um
envelhecimento ativo no meio ruralizado.

A animacéo sociocultural surgiu pela primeira vez em Franc¢a na década de 1960
devido a “crise de identidade urbana, a descida da qualidade de vida provocada pelo
crescimento acelerado e pela concentracdo de grandes massas de populacdo sem

equipamentos culturais nem estruturas associativas” (Trilla, 2004:171).

Nesse contexto, a animagdo sociocultural visava, o preenchimento do tempo
livre de um modo criativo e a promocdo da participacdo ativa e voluntaria dos

individuos na melhoria da qualidade de vida e no desenvolvimento comunitario.

Segundo Ander-Egg (2000:100), a animac&o sociocultural entende-se como um

conjunto de técnicas sociais que, baseadas na participacdo ativa dos individuos, tem por
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objetivo a promocdo de atividades praticas e voluntarias que se desenvolvam no seio de
um determinado grupo ou comunidade e manifestem os diversos ambitos das atividades

socioculturais que visam a promocéo da qualidade de vida.

Em contrapartida, Trilla (2004:26) define a animacéo sociocultural como:

(...) conjunto de acdes realizadas por individuos, grupos ou instituicdes
numa comunidade e dentro do &mbito de um territdrio concreto, com o objetivo
de promover nos seus membros uma atitude de participacdo ativa no processo
do seu préprio desenvolvimento quer social quer cultural.

Apesar da polissemia deste conceito, a animacao €, evidentemente, um campo
de cruzamento do social e do cultural. Ndo se consegue separar os dois termos, uma vez

que toda a acdo social é cultural e vice-versa.

Ou seja, a agdo sociocultural é “fundamental para a compreensdo da sociedade
enquanto todo em permanente mutacdo e ndo como dado fixo e previamente
determinado” (Lopes, 1993:80).

Na sua dimensdo social, a animacdo sociocultural € considerada como um meio
para colmatar desigualdades sociais, dar liberdade a expressao dos mais excluidos e
marginalizados, estimular o desenvolvimento social e comunitario, reconstruir a

consciéncia coletiva e melhorar a qualidade de vida dos individuos (Idem).

Na perspetiva de Ventosa (2009), a intencionalidade pedagodgica, no qual se
parte do principio de que o desenvolvimento e a pratica de atividades socioculturais tém
uma funcdo tanto recreativa como recreadora, uma vez que possibilita a criacdo de
condicdes de desenvolvimento integral do individuo e do grupo e potencia a
participacdo ativa dos mesmos nos projetos socioculturais; a metodologia animadora,
em que se percebe que o trabalho do animador é fazer com que haja participacédo ativa
dos individuos engquanto objetivo a cumprir € transversal a todo o seu trabalho e a
suficiente qualificacdo, sendo que os profissionais de animacédo devem ter uma especial
preparacdo teodrica dada a complexidade e interdisciplinaridade das tarefas de animacé&o.
(Citin Costa, 2012:30)

28



A Animacao Sociocultural como Metodologia de Intervencgéo para um Envelhecimento Ativo no Meio Rural

A animacdo sociocultural é dirigida a diferentes geracdes, no entanto, para o
nosso estudo interessa-nos, em particular, analisar a animacgdo sociocultural para a

terceira idade nos meios rurais.

Segundo Jacob (2007), a animacdo sociocultural na terceira idade surge como
resposta a diminuicdo ou auséncia de atividades sociais e das relacGes sociais

estabelecidas pelos idosos.

A animagcéo sociocultural pode desempenhar um importante papel na qualidade
de vida dos idosos gque residem nos meios rurais uma vez que permite ocupar 0S Seus
tempos livres, estimular as suas capacidades fisicas e/ou cognitivas, fomentar os
contactos sociais entre 0s mesmos, potenciar o envelhecimento ativo e estabelecer um

vinculo entre o passado, o presente e o futuro (Benet, 2002; Jacob, 2007).

Fernandes (2008:38) refere que no processo de animacdo com idosos, deve-se
ter em conta alguns aspetos, nomeadamente, a compreensdao do grau de autonomia do
idoso e sempre que possivel, ajuda-lo a considerar o seu estado, ndo como fator
limitativo, mas sim como potenciador da realizacdo de tarefas, que de outro modo néo
concretizaria; saber enquadrar o idoso face as suas caracteristicas e face ao meio em que
estd inserido; perspetivar com o0 idoso 0s seus gostos pessoais e encontrar tarefas que
potencie no idoso um processo de evolugdo ou manutencdo das suas capacidades atuais;
encontrar com o idoso, alternativas para a realizacdo de tarefas, que apesar de serem
indicadas para aquele idoso, possam ndo produzir o efeito desejado; avaliar com o idoso

0 processo em que esta envolvido.

Assim, o processo de animacao deve ser individual, pois cada idoso tem sempre
um ritmo proprio, devendo o animador enquadrar o idoso no coletivo. Para além disso,
um programa de animacdo de idosos deve ser criado com os idosos, fazendo-os
protagonistas e levando-os a partilha das suas memorias, vivéncias, saberes e

inquietacdes (Trilla, 2004).

Além disso, o animador antes de elaborar o plano de atividades deve realizar
uma avaliacdo fisica, psicolégica e social de cada um dos idosos, no sentido de
compreender quais as capacidades e motivacOes reais de cada idoso relativamente as
atividades propostas (Jacob, 2007). Segundo este autor, existem varias atividades que o0s

animadores podem desenvolver junto dos idosos, tais como: atividades fisicas;

29



A Animacao Sociocultural como Metodologia de Intervencgéo para um Envelhecimento Ativo no Meio Rural

atividades cognitivas; atividades de expressdo plastica; atividades de expressao e

comunicagéo; atividades socioculturais; atividades espirituais.

Todas estas atividades implementadas nos idosos sdo muito importantes, pois
ajudam a atenuar os efeitos decorrentes do processo de envelhecimento ao nivel fisico,
psicoldgico e social nos idosos. Por tal, € necessario que os animadores procurem inserir
na rotina dos idosos em meio rural a pratica das mesmas. Para além disso, potenciam a
inclusdo social dos idosos, pois 0s mesmos sentir-se-&0 integrados num grupo e
valorizados (Benet, 2002).

Para que as atividades socioculturais tenham resultados positivos, é necessario
que os idosos se sintam motivados em participar nas mesmas. Nesse campo, o0 animador
sociocultural desempenha um importante papel, pois cabe a0 mesmo a criagdo de
condic¢des que orientem a vontade de participacdo dos idosos nas atividades propostas;
estabelecer um clima de confianca junto dos idosos; ajuda-los a vencer os seus medos e
renovar a sua confianga e valorizacdo; utilizar um vocabulério acessivel e solicitar a

participacdo dos mesmos (Jacob, 2007).

Além disso, apds o desenvolvimento de algumas atividades socioculturais, torna-
se, também relevante, que o animador avalie a evolucdo de cada idoso e o proprio

processo de animacao (Fernandes, 2008).

Segundo Benet (2002), a animacdo sociocultural enquanto programa de
intervencdo social nos idosos, tendera a desempenhar um papel cada vez mais
importante na ocupacdo dos tempos livres daqueles, evitando, deste modo, situacdes de

isolamento e depressdo nos idosos.

Além disso, também ¢é pertinente haver uma interacdo intergeracional
comunitaria, pois a cooperacdo entre geracdes é fundamental para conseguir uma
sociedade para todas as idades, por forma a engrandecer os vinculos afetivos. Segundo

Ander-Egg:

A cultura intergeracional é uma grande coisa! Porque a cultura nos é
transmitida pelos nossos pais e avés, para a regeneracdo dos avos € muito
importante interagir com geragfes mais novas, que essas geracOes possam
compreender melhor a sua cultura, essa transmissdo da cultura converte-se
numa identidade cultural (...). A educacdo intergeracional tem de estar na lista
das atividades possiveis do animador (...). (Cit. in Barroso, 2011:55):
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Também Vieira (2010:117) refere que “as atividades intergeracionais sao
perspetivadas pelos idosos, pais e profissionais, como algo benéfico ao nivel do bem-

estar social e emocional de ambos 0s grupos geracionais”.

Através das interacBes intergeracionais, o idoso pode transmitir as suas
aprendizagens, a sua cultura e os seus saberes a0 mais novos e, assim, enriquece a sua
autoestima e consideram-se Uteis para a sociedade. Por vezes, a sociedade esquece-se
que os idosos sdo grandes fontes de sabedoria. J& 14 vdo os tempos em que o0 idoso era

aquela pessoa que se consultava para pedir opiniao.

Atualmente, os proprios idosos chegam a sentir-se inGteis e a referir que ndo tém
nada para aprender nem para ensinar. Por exemplo, a interagdo entre os idosos e as
criancas € extremamente prazerosa e enriquecedora para ambos. Nos meios rurais, 0s
idosos assumem um papel fundamental em narrar a histéria da familia, da comunidade,

servindo de referéncia as novas geracoes.

Assim, do acima exposto, verifica-se que é de crucial importancia que as
relagdes entre jovens e idosos sejam estabelecidas para que haja maior transmissdo de

saberes, maior convivéncia e uma sociedade mais solidaria.

Efetivamente, a Animacao Sociocultural pode gerar processos de participacdo
social nos quais a tarefa do animador é canalizar e promover a participacdo do idoso nos
diversos tipos de atividades, programas e espacos, dando vida aos espacos da

comunidade rural.

Desta forma, a ASC possibilita promover a cultura rural, através de atividades
que podem ir desde atividades fisicas e desportivas, recuperacdo de tradicdes (lendas,
provérbios...), transmissdo de conhecimentos praticos, educacdo ambiental, educagéo
intergeracional, encontros e convivéncias entre as Vvarias geraces, através da

comemoracao de datas festivas, entre outras.

Por tal, a ASC, no ambito dos meios rurais, devem direcionar-se para 0S
processos de desenvolvimento local e deve privilegiar novas formas de olhar a realidade
na perspetiva dos idosos, trabalhar com elas um conjunto de competéncias, valores e
principios desde as suas raizes culturais, no sentido da valoriza¢do da auto estima e da

cultura, elemento central da ideia de comunidade (Nunes, 2008).
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CAPITULO III - METODOLOGIA DE PESQUISA

3.1. Metodologia e Método

Neste capitulo vamos descrever a metodologia de investigacdo utilizada, esta
teve em conta 0s objetivos que pretendemos adquirir e 0s contextos para a realizagéo
desta pesquisa.

O termo Metodologia refere-se ao estudo do método ou, se o
encaramos de uma forma mais ampla, & fundamentacdo tedrica dos
métodos, quando estabelece os procedimentos que devem ser utilizados
para a aquisicdo de conhecimentos cientificos e para desenvolver formas
apropriadas de raciocinio légico na planificacdo de tais procedimentos.
Também se utiliza a palavra metodologia para fazer referéncia a um

conjunto concertado de operages para alcangar um ou Vvarios objetivos.
(Ander-Egg, 2011:16)

Ainda de acordo com Fortin (1999:131) “ (...) a fase metodoldgica consiste em
precisar como o fendmeno em estudo sera integrado num plano de trabalho que ditara as
atividades conducentes a realiza¢do da investigagdo”. Desta forma, a autora considera
que a fase metodoldgica tem como objetivo definir os meios para a realizacdo da
investigacdo, ou seja, “ (...) reporta-Se ao conjunto de meios e das atividades proprias

para responder as questfes de investigacdo™ (Fortin,2009:11).

3.2.Metodologia qualitativa

Nesta investigacdo optamos por uma metodologia de pendor qualitativo

considerando a sua vertente descritiva.

De acordo com Cervo (2002), a metodologia qualitativa, sendo mais flexivel que
a metodologia quantitativa, possibilita uma pesquisa mais complexa e alargada que
procura identificar as representacdes sociais e o perfil dos individuos e grupos, assim

como identificar estruturas, formas, func6es e contetidos

Além disso, Hébert et al (1990:32) defendem que os métodos qualitativos
permitem apreender o significado conferido pelos atores as suas agdes e possibilitam

um processo dindmico de interacdo entre investigador e a populagéo estudada.
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Segundo Bogdan & Biklen (1994:47-51), a investigacdo qualitativa tem cinco

carateristicas essenciais:

. A fonte direta dos dados é o ambiente natural e o investigador é o

principal agente na recolha desses mesmos dados;

. Os dados que o investigador recolhe séo essencialmente de carater
descritivo;
. Os investigadores que utilizam metodologias qualitativas

interessam-se mais pelo processo em si do que propriamente pelos resultados;
. A analise dos dados é feita de forma indutiva;
. O investigador interessa-se, acima de tudo, por tentar

compreender o significado que os participantes atribuem as suas experiéncias.

Relativamente ao presente estudo, visto que o trabalho de investigacdo que nos
propomos desenvolver se estenderd no seio de um grupo de idosos com 0s quais
implementaremos um conjunto de atividades, a metodologia de investigacao escolhida é
uma investigacdo qualitativa. Pretendemos que este método nos possibilite uma melhor

compreensdo dos fendmenos culturais, sociais e educativos.

Assim, entendemos que se trata de um método que nos permite entender a razdo

de o individuo agir como age, pensar como pensa ou sentir como sente.

3.3.Estudo de caso

Relevando a amostra em estudo e de forma a melhor compreender o nosso
problema de investigacdo para nos possibilitar uma melhor abordagem e conferir maior
fiabilidade e validade aos dados recolhidos, consideramos pertinente adotar um método

de estudo de caso que de acordo com Sousa (2005:137-138).

Visa essencialmente a compreensdo do comportamento de um sujeito,
de um dado acontecimento, ou de um grupo de sujeitos ou de uma instituicao,
considerados como entidade Unica, diferente de qualquer outra, numa dada
situacdo especifica, que é o seu ambiente natural. Sousa (2005:137-138)
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Nesta linha, Pérez (2011:104, 105) patenteia quatro carateristicas do estudo de

caso:
. Particularista, investigacdo centralizada numa situagdo singular e unica;
. Descritivo, descricdo rica e densa do fendmeno em estudo;
. Heuristico compreensdo dos factos melhor e mais completa, alargando a

experiéncia do observador;
Indutivo, uma vez que, ao manejar maltiplas fontes de dados, o investigador
pode chegar a formular hipéteses e conceitos generalizaveis dentro do contexto em

que se desenvolve a acao.

Desta forma, sucintamente,

Um estudo de caso pode ser caracterizado como um estudo de uma
entidade bem definida como um programa, uma instituicdo, um sistema
educativo, uma pessoa ou uma unidade social. Visa conhecer em profundidade
0 seu “como” e os seus “porqués” evidenciando a sua unidade e identidade
proprias. E uma investigacdo que se assume como particularista, isto €, debruga-
se deliberadamente sobre uma situacdo especifica que se supde ser Gnica em
muitos aspectos, procurando descobrir 0 que ha nela de mais essencial e
caracteristico. (Ponte, 2006:2).

Assim, a nossa investigacdo debruca-se essencialmente sobre o problema: De
que forma poderd a intervencdo da Animacdo Sociocultural promover um

envelhecimento ativo no meio rural.

O Estudo de Caso, levado a cabo na nossa investigacdo, apresenta uma
componente descritiva, pois pretende tornar claras as praticas inclusivas com o0s

individuos participantes na investigacao.

Enveredamos, pois, por um caminho que nos coloca numa posicdo reflexiva e de
observacao participante, para que os detalhes sejam captados no sentido de confinar

uma maior veracidade do nosso estudo.

3.4.A amostra
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Para que seja possivel realizar uma investigagdo € necessario que exista um

grupo ou um subconjunto de pessoas relacionadas por um fator em comum.

Assim, Fortin (2009:311), afirma que a populagdo é “ (...) um conjunto de

elementos (individuos, espécies, processos) que tém caracteristicas comuns”.

A populacdo alvo deste estudo é um conjunto de pessoas idosas de um meio
rural das quais se pretende obter informacéo, desta forma, a amostra é “ (...) a fracdo de
uma populacgéo sobre a qual se faz o estudo. Ela deve ser representativa desta populagéo
(...) (Fortin, 2009:312).

Concretamente, a amostra deste estudo é constituida por idosos que vivem no
concelho de Baido, na sua maioria idosos que residem na Freguesia de Loivos da
Ribeira, com idades compreendidas entre 55 a 90 anos.

3.5.Técnicas de recolha de dados

A recolha, o tratamento e a andlise de dados sdo fulcrais em qualquer trabalho
desta natureza. Neste dominio, os procedimentos técnicos utilizados foram a anélise
documental, pesquisa bibliografica, a observacdo participante, a entrevista

semiestruturada e a analise de contetdo.

Para Fortin (2009:403), “A colheita de dados consiste em recolher
metodicamente a informac&o junto dos participantes com a ajuda dos instrumentos de

medida escolhidos para este fim”.

3.6.Anéalise documental

A analise documental trata-se de uma técnica de pesquisa de documentos que
ainda ndo foram tratados cientificamente, por exemplo, relatérios, cartas, entre outros
(Oliveira, 2007).

Nesse sentido, esta técnica distingue-se da pesquisa bibliografica, que consiste
num tipo de pesquisa em fontes cientificas. Assim, na pesquisa documental, o “trabalho
do pesquisador (a) requer uma andlise mais cuidadosa, visto que os documentos nao

passaram antes por nenhum tratamento cientifico” (Idem, Ibidem:70)
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Na presente investigacdo, a pesquisa documental serviu para recolhermos um
conjunto de dados acerca dos centros socias, escolas e outras instituicdes onde em
parceria se desenrolou o projeto em estudo. Neste dominio, a informacéo recolhida
permitiu-nos contextualizar a instituicdo, descrever os tipos de servi¢o prestados a

comunidade e caraterizar 0s seus recursos humanos.

Para o entendimento dos factos e de todos os acontecimentos servimo-nos de
diversos tipos de documentos que provém de diversas fontes. Estes podem ser
analisados por métodos diferentes. Por isso a sua observacao deve ter em conta as fontes

documentais e 0s métodos de analise dos documentos. (Fernandes, 1995:167).

3.7.0bservacéo participante

Tendo em consideragdo as caracteristicas no nosso estudo, ndo podiamos utilizar
todo o tipo de métodos de recolha de dados. Recorremos aos métodos mais adaptados
para termos acesso a informacédo coerente e rigorosa para, posteriormente, conseguir um

estudo mais fiavel.

A observacao é um método de recolha de dados, que, no nosso estudo, se tornou
fundamental. Contudo, € um trabalho dificil, pois a sua eficadcia por um cuidado
exaustivo no que diz respeito a planificacdo e ao progresso do estudo. O observador
foca-se numa s direcdo, isto €, concentra-se no aspeto mais importante e
imprescindivel (Ketele & Roegiers, 1999:22) recorremos & observacdo das atividades
implementadas e, consequentemente, as atitude e comportamentos dos idosos face a

estas.

Segundo 0s mesmos autores, a observacdo é um processo que se direciona para
um objetivo final e que seja analogo a propria observacdo. Assim, € importante criar um
objetivo a priori para a nossa observacao, pois, se tal objetivo for explicito e coerente,
mais circunscrito se tornard o objeto que pretendemos observar. “A observagdo é um

processo cuja primeira fungdo imediata € recolher informagdo sobre o objeto tido em

consideragdo em fungdo do objeto organizador (...) " (Ketele & Roegiers, 1999:24).

Com a observagdo, o investigador tera em consideracdo os limites do

envolvimento com os individuos em estudo e também com a sua postura no contexto da
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investigacdo, para que se mostre neutro e ndo manipule de alguma forma o que é
observado. SO h& participacdo do observador na observacdo direta, se o investigador
também for ator (Sousa, 2005:111).

No nosso caso, foi fundamental a pratica da observacdo direta como método de
trabalho e a observacéo participante como técnica de recolha de dados que nos ajudou a
registar o envolvimento dos idosos nas atividades implementadas ao longo do projeto e
para fazermos uma reflex&o sobre as mesmas para apurarmos a satisfacdo dos idosos
neste meio ruralizado. Além disso, permitiu-nos conferir se as expetativas corresponderam
as vivéncias.

A nossa opcdo pela observacdo participante permitiu-nos partilhar as
experiéncias do grupo de idosos que estudamos, isto porque tinhamos o intuito de
perceber a organizagdo do mesmo bem como compreender a realidade em que o grupo

estava integrado.

No decorrer da investigacdo recorremos diversas vezes ao gravador audio, as
camaras fotografica e de filmar, e sempre que tinhamos oportunidade anotavamos
ocorréncias significativas. O recurso a este material foi muito importante, pois ajudou

na compilacdo dos registos.

Tivemos sempre presente que era necessario evitar qualquer tipo de preconceito
independentemente do sujeito ou do objeto implicado na observacdo. Ou seja,
procurdmos ser neutros, mas reconhecemos que nem sempre foi possivel. Contudo,
tentamos que as nossas notas de campo, ndo apresentassem interpretacdes e muito

menos juizos de valores.

3.8.Inquérito por entrevista

A entrevista € um instrumento importante e fidvel, visto que a obtencéo da
informagdo é questionada diretamente ao sujeito. N&o se trata obviamente de colocar
uma série de perguntas de forma demasiado objetiva, trata-se de uma conversa amena e
agradavel, na qual o entrevistado vai proporcionando a informacdo pretendida pelo
entrevistador a medida que vai ganhando confianca no seu interlocutor: “A entrevista é

uma conversa com um objetivo [e ainda] € um encontro interpessoal que se desenrola num
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contexto e numa situacdo social determinadas, implicando a presenca de um profissional e de
um leigo.” (Sousa, 2005:247).

Em comparagdo com o0s questionarios e relativamente a obtencdo de dados, a
entrevista tem vantagens uma vez que procura estudar variaveis complexas e por vezes
subjetivas, enquanto estabelece uma relacdo pessoal entre entrevistador e entrevistado
permitindo um maior envolvimento na conversa e por conseguinte uma informacao
precisa na elaboracéo das respostas. Naturalmente permite que se conhegam 0s porqués
e 0s esclarecimentos circunstanciais que possibilitam uma melhor compreensdo das

respostas, das motivacoes e também da linha de pensamento do entrevistado.

Estamos de acordo com Lopes, quando afirma que a entrevista possui lacos
evidentes com outras formas de recolha de dados, nomeadamente a observagdo. A
entrevista pode contribuir para clarificar determinados desvios préprios da observacdo
participante. ““(...) a técnica da entrevista é ndo so Gtil e complementar & observagéo
participante mas também necessaria quando se trata de recolher dados validos sobre

as crencas, as opinides e as ideias dos sujeitos observados. ” (Lopes, 2008:85)

Os objetivos previamente definidos e o planeamento adequado ao tipo de
entrevista a realizar, bem como com o conhecimento prévio do entrevistado, é crucial na
fase de preparacdo. Permite conhecer, objetivamente, o grau de familiaridade com o

assunto dominante na entrevista.

O conhecimento prévio do campo onde queremos investigar é fundamental,
porque evitara descontentamentos assim como, perdas de tempo. E fundamental que a
aplicacdo da entrevista seja acompanhada de uma permissao e esclarecimento prévio

junto do entrevistado.
Este tipo de recolha de dados apresenta vantagens e as possiveis desvantagens.

Assim, como vantagens verificamos que pode ser aplicada a pessoas que nédo
sabem escrever ou escrevem com dificuldade; Estabelece um envolvimento pessoal,
entre entrevistador e entrevistado; (0 que mais uma vez se aplica a nossa realidade, visto
que, a nossa observacdo foi muitas das vezes participante, e o dialogo com os
envolvidos no estudo, estreitou a nossa relagdo, possibilitando uma melhor

compreensdo do que era vivido pelos idosos desta freguesia).
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A entrevista também nos permite reestruturar, repetir ou esclarecer as perguntas
para que sejam melhor compreendidas. Possui a flexibilidade de se adaptar as

necessidades e a situacdo e/ou sujeito e/ou questao.

A entrevista permite recolher informagdo com consisténcia qualitativa e com
mais precisdo, permitindo constatar de imediato as discordancias e as respetivas causas,
(Sousa, 2005). Por ultimo, assenta nas respostas colhidas e notadas, que por serem
escolhidas no momento e presencialmente possuem uma uniformizagdo dos dados
(Idem).

As desvantagens da entrevista poderdo colocar em causa a veracidade desta
tipologia de recolha de dados, no entanto, foi algo que acautelamos no decorrer do
nosso estudo. As desvantagens passam pela incerteza de que o que o entrevistado diz é
verdade. Por outro lado, o entrevistado também ndo dispde do mesmo tempo para

pensar ou reformular a resposta.

A postura do entrevistador deve ser a mais imparcial possivel, caso contrario

corremos o risco de distorgoes.

Quando iniciamos o processo de preparacdo de entrevista foi essencial
selecionar qual a tipologia. Existem fundamentalmente trés tipos de entrevista: a

estruturada, a ndo estruturada e a semi /estruturada.

Optamos pela entrevista estruturada pois se caracteriza por ser direta e objetiva.
Neste caso, 0 entrevistador segue um guido previamente preparado, com uma série de

perguntas predefinidas para as quais se esperam respostas curtas e objetivas.

Em relacdo ao entrevistado, ha um conjunto de componentes que irdo com
certeza interferir na entrevista, tais como, a sua cultura geral, as suas habilitacOes
academicas e por certo a sua experiencia na area da nossa investigacdo. As capacidades
cognitivas e afetivas do entrevistado também devem ser consideradas, uma vez, que por

via destas € possivel a maioria ou a menor compreensédo das questdes colocadas.

Concluindo, este tipo de entrevista carateriza-se por um contato mais direto entre
o0 investigador e os entrevistados e por uma fraca diretividade por parte do primeiro.
Trata-se, de uma verdadeira interagdo social, durante a qual o investigador espera que as
questdes sejam abordadas livremente pelo entrevistado, de acordo com a interpretacéo

que concede a questdo lancada pelo entrevistador (Ghiglione & Matalon, 2005).

39



A Animacao Sociocultural como Metodologia de Intervencgéo para um Envelhecimento Ativo no Meio Rural

Simultaneamente, o entrevistador pode orientar a entrevista em funcdo dos seus

objetivos através de um guido de entrevista com os principais temas a abordar.

3.9.Analise de contetdo

Feita a recolha do material dudio e video e 0s registos, procederemos a uma
anélise sistematica de conteudo. Levaremos a cabo a leitura dos dados e,
consequentemente, o cruzamento e triangulacdo de resultados que nos parecam

significativos para responder aos objetivos delineados no inicio da investigagao.

A analise de conteudo [...] pode aplicar-se a uma grande diversidade de
objetos de investigacdo, como sdo: as atitudes, os valores, as representacdes, as
mentalidades e prende-se com a avaliacdo, interpretacdo e categorizacdo ou
codificagao de um texto [...] e o seu objetivo concreto € a transformagdo de
documentos qualitativos em dados quantitativos. (Cunha, 2009:105)

Desta forma, procederemos a exploracdo e compreensdo das questdes de
resposta aberta, permitindo desta forma uma descricdo ordenada, objetiva e relevante do
conteddo da resposta. Tal com defende Cunha (2009:105, citando Aranha &

Gongalves), a anélise de conteudo

E aplicada quando se investiga por questionarios de perguntas abertas,
ou seja, as respostas apelam a opinido (imprevista) dos elementos constituintes
da amostra acerca de determinado assunto, sobre o qual se podem expressar
livremente qualificando/ apreciando o acontecimento que se esta a estudar.

Concluimos, portanto, que as informacgdes cientificas gerar-se-80 através de

diversos passos: descrigdes, interpretacdes e teorizagdes que originardo as conclusoes.
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CAPITULO IV - CONTEXTO DE PESQUISA

4.1.Caraterizacéo do concelho de Baido

Pela pertinéncia da investigacdo sobre a qualidade de vida do idoso em
comunidade e neste caso especifico em contexto ruralizado, delimitamos o estudo e

pesquisa ao concelho de Baido, a Unido de Freguesias de Loivos da Ribeira e Tresouras.
Para Fortin (2009:217):

(...) o investigador precisa o meio em que serd conduzido o estudo (...) Um
meio, que ndo da lugar a um controlo rigoroso como o laboratério, toma frequentemente
0 nome de meio natural. O meio é natural, onde se encontra a populacdo e amostra que
sera estudada (...) o meio em que sera conduzido o estudo e justifica a sua escolha.

Baido é uma vila/concelho pertencente ao distrito do Porto, localiza-se na regido
Norte e sub-regido do Tamega e Sousa é sede de um municipio com 174,53 km? de &area
e 20 522 habitantes (2011), subdividido em 14 freguesias.® O municipio é limitado a
norte pelo concelho de Amarante, a leste por Mesdo Frio, Peso da Régua, Santa Marta

de Penaguido, a sul por Resende e Cinfaes e a oeste pelo Marco de Canaveses.

Freguesias do Concelho de {wila Reall

BAIAO

&p s & romganizacio administraliva de 2003

{Marca 4= Canawvesss)

"Wikipédia, disponivel em https:/pt.wikipedia.org/wiki/Bai%C3%A30_(Portugal) [consultado dia 27 de maio de 2016]
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Figural: Freguesias do Concelho de Baido; Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Bai%C3%30_(Portugal)

Baido apresenta uma extensa percentagem de area verde e floresta considerada a
maior em todo o distrito do Porto. Possui, portanto, importantes recursos naturais, tais
como a Serra da Aboboreira, a Serra do Maréo, a Serra do Castelo de Matos ou 0s rios
Douro, Teixeira e Ovil.

O concelho de Baido € conhecido e valorizado pela qualidade das carnes, o
fumeiro e o anho assado e ainda pelos seus vinhos. E importante salientar que
permanecem os métodos tradicionais na producao destas carnes e dos vinhos. A Camara
Municipal ndo é alheia a este fendmeno e promove anualmente duas iniciativas

gastronomicas de valorizacao destas atividades.

4.2.Caraterizacao da populacédo alvo

De acordo com Fortin (2009:311) a populacdo é “ (...) um conjunto de elementos

(individuos, espécies, processos) que tém caracteristicas comuns”.

A populacdo em estudo tem em comum o concelho de residéncia. Das 14
freguesias em que divide o concelho de Baido, relevamos a nossa atencdo para Loivos
da Ribeira (oficialmente: Unido das Freguesias de Loivos da Ribeira e Tresouras)
apresenta uma area de cerca de 7,18 km2 e 853 habitantes (2011).

Assim, a populacdo alvo deste estudo é uma populacdo muito envelhecida
derivada em parte pelo seu isolamento geografico e social. Desta populacdo, foram
inquiridos uma amostra de 20 idosos com idades compreendidas entre os 55 e 90 anos
residentes, na sua maioria, na Freguesia de Loivos da Ribeira como a seguir se

caracteriza.

2 Wikipédia, disponivel em https://pt.wikipedia.org/wiki/Bai%C3%A30_(Portugal) [consultado dia 28 de maio de 2016]
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CAPITULO V-APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

5.1.Caraterizacdo da amostra

Neste capitulo iremos demonstrar a analise de resultados da investigacdo tendo
em conta o0s objetivos a que nos propomos desta investigacao faz parte um inquérito por

questionario.

Deste fazem parte 11 questdes abertas e fechadas. Numa primeira abordagem foi
elaborado um ensaio do mesmo a individuos que ndo fazem parte desta populacéo. Para
descobrir possiveis falhas nas perguntas, reaces dos individuos ou possiveis anulacdes

de perguntas que se considerem indteis ou esquecidas.

Os inquiridos foram informados da confidencialidade e anonimato do inquérito.
Valorizo o facto de conhecer todos os participantes o que facilitou uma comunicagéo

mais informal.

Os inquiridos mostraram-se recetivos e disponiveis para fazerem parte desta

investigacao e aos mesmos foi entregue o respetivo inquérito.

Este guido corresponde a uma lista de questdes que se pretendiam explorar,

ajustando-se este aos entrevistados tendo em conta a partilha e saberes de cada um.

A recolha de dados foi feita entre os meses de fevereiro e junho na antiga escola
priméria da Unido de Freguesias de Loivos da Ribeira e Tresouras. Tendo em conta 0s
objetivos deste estudo tentamos investigar o nivel de soliddo dos utentes e a mais-valia

que as atividades que Ihos foram propostas.
Assim, passamos a apresentar:

O Gréfico 1 apresenta o resultado da analise das respostas quanto ao genero dos
inquéritos recolhidos de uma amostra de 20 idosos. Do total da amostra 16, ou seja,
80% da amostra, pertencem ao sexo feminino e, 4 idosos, correspondente a 20% da

amostra, ao sexo masculino.
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Género
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10

Feminino Masculino

Grafico 1 - Distribuicdo dos idosos em fungédo do Género.

No Grafico 2, referente a idade dos utentes pertencentes a amostra deste estudo,
verificamos que 25% da amostra (5 utentes), tém idades compreendidas entre os 55 e 0s
60 anos, 30% (6 utentes) entre os 60 e 65 anos. Com idades compreendidas entre 0s 65
e 70 anos a amostra conta com 4 idosos ou seja 20% da amostra e na classe dos 70 e 75
anos apresentam-se 0s mesmos valores. O restante inquirido, que representa 5% da

amostra, tem idade compreendida entre os 85 e 90 anos.

Idade

illl""-:

[55,60[ [60,65[ [65,70[  [70,75[ [75,80[ [80,85[  [85,90[

O R, N W b 1 O N

Grafico 2 - Distribuicdo dos idosos em funcéo da Idade.
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O Gréfico 3 informa-nos quanto ao estado civil dos idosos. Assim, 65% da
amostra (13 idosos) sdo casados seguindo-se a segunda maior percentagem de 20% (4
idosos) com estado civil de viivo. Os trés restantes utentes distribuem-se, com igual
percentagem de 5%, referente a 1 elemento, pelos estados de solteiro, divorciado e

unido de facto.

Estado Civil
14
12
10
8
6
4
2
o L . mean  mmew
Solteiro Viuvo Casado Divorciado Unido de facto

Gréfico 3 - Distribui¢do dos idosos em funcdo do Estado Civil.

No Grafico 4 notamos que 95% da amostra referente a 19 utentes residem na
Freguesia de Loivos da Ribeira e apenas i elemento, ou seja 5% da amostra tem outra

residéncia.

o n o
Residéncia
20
15
10
5
1
0
Freguesia de Loivos da Ribeira Outra Residéncia

Gréfico 4 - Distribuicdo dos idosos em funcéo da Residéncia.
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No Grafico 5 constam o nimero de filhos que os idosos tém. Assim, 60% da
amostra, ou seja, 12 utentes, tém 3 filhos. Com 5 filhos existem 4 utentes (20%), trés
elementos tém 2 filhos (10%) e um utente (5%), ndo tem nenhum filho.

Numero de filhos

14

12

10

8

6

4

2 3
o | . 0 0

0 filhos 1 filho 2 filhos 3 filhos 4 filhos 5 filhos

Gréfico 5 - Distribui¢do dos idosos em fun¢do do Nimero de Filhos.

No Gréfico 6, verificamos que dos 19 utentes que tém filhos, 15 destes filhos, ou
seja 78,9% dos mesmos, sdo do sexo feminino e 4 dos filhos, que representam 21,1%,

sdo do sexo masculino.

Género dos filhos dos idosos
20
15
10
5
0
Masculino Feminino

Gréfico 6 - Distribuicdo quanto ao Género dos Filhos dos 1dosos.
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No Gréafico 7 verificamos que, dos 19 utentes que tém filhos, 4 deles (21,1%)
indicaram que os seus filhos residem na Freguesia de Loivos da Ribeira e os restantes
15 utentes (78,9%) com filhos referiram que os seus filhos residem em outras

freguesias.

Residéncia dos filhos dos idosos

20

15

10

Freguesiade  Outra Residéncia
Loivos da ribeira

Gréfico 7 - Distribuicdo dos idosos em funcdo da Residéncia dos Seus Filhos.

No Gréafico 8 notamos que 100% da amostra (20 idosos) utiliza para comunicar

com os seus familiares o telefone ou fazem-no pessoalmente.

Meio de comunicagao
25

20

15

10

Pessoalmente Telefone

Gréfico 8 - Distribuicdo dos idosos em funcdo do Meio de Comunicacao que utilizam com os familiares.
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O Gréfico 9 indica-nos a frequéncia de contacto dos idosos com os familiares,
assim, 8 utentes, o que representa 40% da amostra, sdo contactados todos os dias, 4
idosos (20%) sdo contactados uma vez por semana, 5 utentes (25%) uma vez por més e

por fim, 3 idosos (15%), tem contacto com a familia apenas quando os estes tém férias.

Frequéncia de contactos com os
familiares
10
8
6
4
2
0
Todos osdias  Uma vez por semana Uma vez por més Nas férias dos
familiares

Grafico 9 - Distribui¢do dos idosos em funcdo da Frequéncia com que sdo Contactados.

No Gréfico 10, verificamos que, 100% da amostra quanto a apreciacdo da
existéncia do Projeto de Intervengdo Comunitaria mostrou curiosidade, sentiram o

projeto adequado a sua realidade e uma mais-valia para a Freguesia.

Apreciacao quanto ao
conhecimento da existéncia do

Projeto de Interve¢ao Comunitaria
25

15 +
10 -

Curiosidade Adequado a sua Considerou-o uma mais
realidade valia para a Freguesia

Gréfico 10 - Distribuicdo dos idosos em func¢éo da sua Apreciacdo quanto a existéncia do Projeto de

Intervencdo Comunitéria.
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No Gréafico 11 verificamos que 100% dos idosos inquiridos ndo se mostram
satisfeitos com o numero de atividades desenvolvidas no sentido de colmatar a soliddo
por eles sentida.

Satisfacao quanto ao numero de atividades e
da sua capacidade para colmatar a solidao.

30

20 -

10 -

N3o Satisfeito Satisfeito

Grafico 11 - Distribuicdo dos idosos em funcdo da sua satisfacdo quanto ao nimero de atividades e da
sua capacidade para colmatar a solidao.

No Gréfico 12 constatamos que, no sentido de melhorar as respostas de
intervenc&o, 9 idosos,45% da amostra, mostram disponibilidade para pagamento de uma
mensalidade. Dois elementos, 10% da amostra, mostram-se indisponiveis e 0s restantes

9 idosos,45% da amostra, referem que esta despesa deverd ficar a cargo do Municipio.

Disponibilidade para pagamento de
mensalidade de forma a melhorar as respostas
do centro de intervengao

10

~ O

Disponivel Indisponivel Ao encargo do Municipio

Gréfico 12 - Distribuicdo dos idosos em funcdo da sua disponibilidade para pagamento de mensalidade

de forma a melhorar as respostas do centro de intervencao.
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5.2.Apresentacdo das atividades implementadas

A Grelha de Observacdo é uma ferramenta que se aplica ao registo de atitudes
do individuo ao longo da investigacdo. Pretende-se através das mesmas uma abordagem
qualitativa considerando modos de presenca, auséncia e frequéncia de comportamentos.
Procura registar a evolugdo comportamental no inicio, meio e fim da investigacdo. Ao
nivel da perspetiva metodoldgica, a grelha possibilita a sua aplicacdo no inicio, meio e

fim da intervencao.

Por se considerar um instrumento a critério o observador deve manter-se,
especialmente quando o seu objetivo é conferir a evolugdo comportamental do
individuo. Ndo exige material especifico e pode ser aplicada independentemente da

faixa etaria e da situacao biopsicossocial.

Importa referir que foi efetuado um registo do envolvimento com idosos numa

grelha de observacao. Posteriormente, esses resultados serdo apresentados e analisados.

Foi através de jogos de estimulacdo cognitiva, desenvolvimento fisico e outras
atividades, sempre do agrado dos idosos (conforme registo e analise das grelhas de
observacao) que foram vivenciadas diferentes formas e posturas corporais assim como

as maneiras pessoais de fortalecer um movimento, exprimir sentimentos e emocoes, etc.

Figura 2 — Jogo de desenvolvimento fisico.
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12 Grelha de Observacao

Data:04/03/2016, Duracéo da Atividade: 3 horas

Tabela 1 — Grelha de observagéo no dia 26 de fevereiro de 2016.

Psicomotricidade e Estimulagéo
12 Atividade Promovida Cognitiva

Colocar os idosos do Centro

Comunitério a fazer atividade fisica,
Motivacao das Utentes no geral dentro das suas limitagbes e
(Objetivo das Atividade) capacidades e estimula-los

cognitivamente

Antiga Escola de Loivos da Ribeira
(Instalacdes cedidas perla Junta de

Local da Realizacdo da Atividade Freguesia)

Esta atividade, teve de ser promovida
para a limitacdo de cada idoso, mas
nenhum deles se op6s a fazer o que lhes
foi proposto

Como Foi promovida as atividades
esta atividade e tarefa

Todas as tarefas carecem de estar
previamente calendarizada, a
psicomotricidade e estimulacao
cognitiva faz parte da calendarizacédo de
todo o projeto em toda a sua esséncia.

Quando foi realizada esta tarefa
(Calendarizacao)

Recursos materiais para promogao
da atividade Psicomotora

Bastbes de ginastica, Bolas de pilates,
Computador com acesso a Internet

Recursos materiais param

Sabonetes,  tesouras, guardanapos,
verniz, pinceis, materiais inerentes a

estimulacdo cognitiva Decoupage.

Quem Promoveu a atividade A pessoa responsavel pelo projeto

Reflexao sobre a atividade:

Os utentes mostraram-se participativos no desenvolvimento psicomotor, adoram
a ginastica que se faz, que € adequada a sua faixa etaria para que todos possam usufruir
desta atividade com prazer e estimulo pela atividade fisica. No estimulo cognitivo,
partimos para a atividade da Decoupage, trabalharam, cortando os guardanapos, e

colando e decorando os sabonetes. Esta atividade revelou-se prazerosa para estas
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pessoas, reviu-se aqui a interacdo, a unido e o espirito de entreajuda e o querer saber

mais.

22 Grelha de Observacgéao
Data:04/03/2016, Duracéo da Atividade: 3 horas
(Conviver +/ Partilha e participacdo Comunitéria)

Tabela 2 — Grelha de observagéo no dia 4 de margo de 2016.

Visita a0 Museu do Douro
12 Atividade Promovida

Mostrar aos utentes a importancia do

Motivacao das Utentes no geral museu, a sua historia, as suas
(Objetivo das Atividade) caracteristicas e origens.

Local da Realizacdo da Atividade Museu do Douro / Peso da Régua
Como Foi promovida as atividades Esta atividade, teve de ser planeada
esta atividade e tarefa com a ajuda da Junta de Freguesia de

Loivos da Ribeira, para que fosse
possivel realizd-la a nivel logistico.

Quando foi realizada esta tarefa | Esta visita foi realizada no dia quatro
(Calendarizagéo) de Marco de 2016.

Recursos materiais para promocao | Autocarro.

da atividade

Recursos materiais para estimulacéo | Televisdo onde passava constantemente

cognitiva videos antigos, trajes  expostos,
utensilios antigos.

Quem Promoveu a atividade A pessoa responsavel pelo projeto e

Vice-presidente da Junta de Freguesia
de Loivos da Ribeira.

Reflexdo da atividade:

Esta atividade foi para os utentes algo Unico, pois todos vivem relativamente
préximo do Museu do Douro (Peso da Régua) e nunca antes tinham tido oportunidade
de o visitar. A grande maioria destas pessoas reviu-se nas fotografias expostas no
museu, como por exemplo: (as vindimas, o acartar de cestos pelos socalcos do Douro).
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Foi uma atividade de cultura, de socializacdo e de um estimulo cognitivo imenso, pelas
varias recordacles que as imagens que viram lhes trouxeram de volta. De regresso a
casa todos falavam no seu passado e praticamente todos tinham trabalhado nas vinhas

do Douro, contavam as suas histérias uns aos outros.

32 Grelha de Observacéao
Data:11/03/2016, Duracéo da Atividade: 3 horas
(Conviver +/ Partilha e participacdo Comunitaria)

Tabela 3 — Grelha de observagdo no dia 11 de margo de 2016.

Desenvolvimento de Psicomotricidade
12 Atividade Promovida Fina

O objetivo é fazer as pessoas pegarem

Motivacao das Utentes no geral num lapis ou caneta e fazer o que

(Objetivo das Atividade) quiserem.

Local da Realizacdo da Atividade Antiga Escola de Loivos da Ribeira

Como Foi promovida as atividades Esta atividade, teve de ser planeada

esta atividade e tarefa com o intuito de ver a reacdo e
estimular pessoas que nunca pegaram
num lapis

Quando foi realizada esta tarefa | Esta tarefa foi efectuada no dia 11 de

(Calendarizacao) Marco de 2016

Recursos materiais para promocao | Papel

da atividade Caneta
Lapis de cor
Recursos materiais para estimulacéo | Desenhos variados
cognitiva
Quem Promoveu a atividade A pessoa responsavel pelo projeto.

Reflexdo da atividade:

A atividade fisica € crucial para estas pessoas, temos sempre a tarde pré definida
em duas partes, na primeira parte, uma hora é sempre o estimulo psicomotor. A

atividade seguinte, foi dedicada ao desenvolvimento da psicomotricidade fina. Os
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utentes aderiram bem, apesar de alguns deles nunca terem pegado num lapis. Mostram

interesse em mais atividades do género.

42 Grelha de Observacgéao
Data:25/03/2016, Duracéo da Atividade: 3 horas
(Conviver +/ Partilha e participacdo Comunitéria)

Tabela 4 — Grelha de observagédo no dia 25 de margo de 2016.

Atelier de Pintura
12 Atividade Promovida

O objetivo é estimular o gosto pelas

Motivacao das Utentes no geral artes

(Objetivo das Atividade)

Local da Realizacdo da Atividade Antiga Escola de Loivos da Ribeira
Como Foi promovida as atividades Esta atividade, foi delineada com o
esta atividade e tarefa proposito de ver a reacdo das pessoas,

estando em contacto com materiais que
nunca imaginaram.

Quando foi realizada esta tarefa | Esta tarefa foi delineada com a devida

(Calendarizagéo) antecedéncia e depois de verificar que
havia interesse dos participantes em
efetud-la.

Recursos materiais para promocao | Tela

da atividade Tintas
Pinceis
Papel quimico

Recursos materiais para estimulacédo | Desenhos variados, para passar para a

cognitiva tela

Quem Promoveu a atividade A pessoa responsavel pelo projeto.

Reflexdo da atividade:

A atividade foi realizada com sucesso, com muito interesse e envolta em muita
alegria, os utentes aderiram muito bem ao atelier de pintura e mostraram muita

Imaginacao na utilizacdo das cores e na pintura dos desenhos.
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52 Grelha de Observacéao
Data:08/04/2016, Duracéo da Atividade: 3 horas

(Conviver +/ Partilha e participacdo Comunitaria)

Tabela 5 — Grelha de observacéo no dia 8 de abril de 2016.

Decoracdo de pratos de vidro
12 Atividade Promovida

O objetivo é wusar a criatividade,

Motivacao das Utentes no geral estimulando para o uso das cores.
(Objetivo das Atividade)

Local da Realizacdo da Atividade Antiga Escola de Loivos da Ribeira
Como Foi promovida as atividades Esta atividade, foi delineada com o
esta atividade e tarefa proposito de ver a reagdo das pessoas,

estando em contacto com materiais que
nunca imaginaram.

Quando foi realizada esta tarefa | Esta tarefa foi pensada na atividade do
(Calendarizacao) dia  25/03/2016, depois de as
participantes  mostrarem  interesse.
Realizou-se no dia 8/04/2016

Recursos materiais para promocdo | Pratos de vidro
da atividade Guardanapos
Verniz
Craquelador

Recursos materiais para estimulacédo | Desenhos variados, para passar para a
cognitiva tela

Quem Promoveu a atividade A pessoa responsavel pelo projeto.

Reflexdo da atividade:

Esta atividade foi envolta em muita curiosidade, as utentes estavam interessadas
e curiosas para ver o resultado final. Expuseram a sua habilidade e criatividade de uma

forma que inicialmente ndo achavam possivel.
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62 Grelha de Observacéao

Data:22/04/2016, Duracéo da Atividade: 3 horas

(Conviver +/ Partilha e participacdo Comunitaria)

Tabela 6 — Grelha de observacéo no dia 22 de abril de 2016.

12 Atividade Promovida

Decoragdo em caixas de madeira

Motivacao das Utentes no geral
(Objetivo das Atividade)

O objetivo primordial é o estimulo
cognitivo, no dominio e capacidade de
decoracao

Local da Realizacdo da Atividade

Antiga Escola de Loivos da Ribeira

Como foi promovida as atividades
esta atividade e tarefa

Esta atividade, foi pensada para que as
utentes usassem a imaginacdo e
estivessem em contacto com 0s
materiais mais variados.

Quando foi realizada esta tarefa
(Calendarizacao)

Esta tarefa foi delineada na atividade
anterior para que no dia 22/04/2016
pudesse ser colocada em pratica.

Recursos materiais para promocao
da atividade

Caixas de madeira
Tintas de 4gua
Verniz
Craquelador

Recursos materiais para estimulacao
cognitiva

Cores e materiais varios

Quem Promoveu a atividade

A pessoa responsavel pelo projeto.

Reflexdo da atividade:

Esta atividade permite o estimulo cognitivo e sensorial das pessoas, porque além

de escolherem cores variadas, estio em contacto com os materiais, escolhendo e elas

proprias pintando da forma que quiserem dando asas a sua imaginacéao.
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72 Grelha de Observacéao
Data:12/05/2016, Duracéo da Atividade: 3 horas
(Conviver +/ Partilha e participacdo Comunitaria)

Tabela 7 — Grelha de observacéo no dia 12 de maio de 2016.

Visita as “areas protegidas” da Serra da
12 Atividade Promovida Aboboreira (Baido

Como o objetivo principal é estimular o

Motivacao das Utentes no geral interesse pela histéria do concelho, as
(Objetivo das Atividade) utentes mostraram-se muito motivadas.
Local da Realizacdo da Atividade Serra da Aboboreira

Como foi promovida esta atividade Esta atividade, foi pensada para que 0s
utentes saissem do espaco fechado onde
normalmente ocorrem as atividades,
estivessem em contacto com a natureza
e com a histéria de um concelho e do

pais.
Quando foi realizada esta tarefa | Esta tarefa teve de ser previamente
(Calendarizacao) pensada com a devida antecedéncia,

porque se precisava de apoio logistico.
Foi realizada no dia 12/05/2016

Recursos materiais para promogao | Autocarro

da atividade

Recursos materiais para estimulagdo | Monumentos megaliticos e neoliticos
cognitiva que se encontram no meio da serra.
Quem Promoveu a atividade A pessoa responsavel pelo projeto.

Reflexdo da atividade:

Esta atividade para os utentes foi uma completa surpresa. Quando chegaram aos
locais da serra, além da fauna e flora envolvente que € de estrondosa beleza, mostrou-
se-lhes alguns dos monumentos espalhados pela serra nomeadamente os dolmens e as
antas, quando lhes foi explicado o significado, ficaram curiosos em saber mais e

perguntavam imensas coisas, como se estivessem sedentos de mais conhecimento de
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mais historia. Esta atividade foi de extrema relevancia para despertar curiosidade e

estimular.

82 Grelha de Observacéao
Data:27/05/2016, Duracéo da Atividade: 9 horas
(Conviver +/ Partilha e participacdo Comunitéaria)

Tabela 8 — Grelha de observagdo no dia 27 de maio de 2016.

Passeio ao Santuario da Nossa Senhora
da Lapa, seguido de um almogo
comunitario na barragem do Vilar,
12 Atividade Promovida passando em seguida por Lamego e
Peso da Régua.

Motivacdo das Utentes no geral Extremamente motivadas
(Objetivo das Atividade)
Local da Realizacdo da Atividade Santudrio da Nossa Senhora da Lapa

Como foi promovida esta atividade Esta atividade foi promovida em
conjunto com o0s utentes e com as
Juntas de Freguesia e Camara
Municipal de Baido.

Quando foi realizada esta tarefa | Esta tarefa teve de ser previamente
(Calendarizagéo) pensada com a devida antecedéncia,
porque se precisava de apoio logistico.
Foi realizada no dia 27/05/2016

Recursos materiais para promogéo | Autocarro
da atividade

Recursos materiais para estimulacao
cognitiva

Quem Promoveu a atividade A pessoa responsdvel pelo projeto,
Presidente do Municipio de Baido e
Presidente das Juntas de Freguesia.

Reflexdo da atividade:

Esta atividade foi estruturada e planeada para fazer um almogo convivio com 0s
utentes e a0 mesmo tempo mostrar-lhes outros monumentos, outras paisagens para a

maioria deles até entdo desconhecida. O balanco foi positivo.
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92 Grelha de Observacéao

Data:03/06/2016, Duracéo da Atividade: 4 horas

(Conviver +/ Partilha e participacdo Comunitaria)

Tabela 9 — Grelha de observagdo no dia 3 de junho de 2016.

12 Atividade Promovida

Encontro Intergeracional

Motivacao das Utentes no geral
(Objetivo das Atividade)

Motivadas e apreensivas

Local da Realizacéo da Atividade

Antiga Escola de Loivos da Ribeira

Como foi promovida esta atividade

Esta atividade foi promovida com o
consentimento dos utentes e das
criancas, para a partilha de historias e
vivéncias.

Quando foi realizada esta tarefa
(Calendarizacao)

Esta tarefa foi realizada no dia

03/06/2016

Recursos materiais para promocao
da atividade

Livros, lapis, papel

Recursos materiais para estimulacao
cognitiva

Livros

Quem Promoveu a atividade

A pessoa responsavel pelo projeto.

Reflexdo da atividade:

Foi uma boa experiencia para ambas as partes, porque partilharam historias,

riram, divertiram-se, mostraram muita cumplicidade.
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102 Grelha de Observacéao
Data:10/06/2016, Duracéo da Atividade: 4 horas
(Conviver +/ Partilha e participacdo Comunitaria)

Tabela 10 — Grelha de observagéo no dia 10 de junho de 2016.

Historias e Lendas
12 Atividade Promovida

Motivacao das Utentes no geral Entusiasmadas
(Objetivo das Atividade)
Local da Realizacéo da Atividade Antiga Escola de Loivos da Ribeira

Como foi promovida esta atividade Esta atividade foi promovida com o
intuito de estimular a memoria,
recuperando e transcrevendo historias e

lendas.
Quando foi realizada esta tarefa | Esta tarefa foi realizada no dia
(Calendarizacao) 10/06/2016

Recursos materiais para promocao | Lapis, papel
da atividade

Recursos materiais para estimulacao
cognitiva

Quem Promoveu a atividade A pessoa responsavel pelo projeto.

Reflexdo da atividade:

Boa capacidade de raciocinio, lembrancas muito pormenorizadas das
historias e do que lhes havia sido transmitido de algumas lendas por familiares. Notou-
se um grande espirito de entreajuda por parte das pessoas que sabiam ler em ajudar e
transcrever para papel o que outros utentes devido ao facto de algumas pessoas néo

saberem ler nem escrever. Muitas pessoas sabiam a mesma lenda mas contada de forma
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diferente, entdo gerava-se debates em volta da mesma lenda ou da mesma historia, o que
implicava um grande estimulo cognitivo. Foi uma atividade muito produtiva e prazerosa

para os utentes.

112 Grelha de Observacéao
Data:24/06/2016, Duracéo da Atividade: 4 horas
(Conviver +/ Partilha e participacdo Comunitaria)

Tabela 11 — Grelha de observagéo no dia 24 de junho de 2016.

Visita a Fundacdo Eca de Queiros
12 Atividade Promovida

Motivacao das Utentes no geral Curiosas
(Objetivo das Atividade)
Local da Realizacdo da Atividade Fundacgdo Eca de Queirds

Como foi promovida esta atividade Esta atividade foi promovida para
proporcionar aos utentes momentos de
historia, presentes no concelho de
Baido com o intuito de lhes dar a
conhecer principalmente um pouco do
livro a “Cidade ¢ as Serras”

Quando foi realizada esta tarefa | Esta tarefa foi realizada no dia
(Calendarizagéo) 24/06/2016

Recursos materiais para promocao | Autocarro
da atividade

Recursos materiais para estimulacao
cognitiva

Quem Promoveu a atividade A pessoa responsavel pelo projeto.

Reflexdo da Atividade:

Os utentes mostraram-se interessados, fazendo perguntas a guia, por exemplo:

Se Eca de Queirds era um homem téo alto para a época, como a guia lhes havia dito,
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porque dormia numa cama tdo pequena? O que foi respondido que Eca acreditava que
se dormisse deitado chamava mais depressa a morta, dai dormir na posicdo de
“recostado”. Ficaram admirados com as pegas de arte que viram, acharam curioso o
facto da escrivaninha do autor ser enorme, pois desconheciam o facto que ele gosta de

escrever em pé. Foi de facto uma visita didatica e estimulante para os utentes.
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CONCLUSOES

O presente trabalho inseriu-se no &mbito do Mestrado em Ciéncias da Educacao
Area de Especializagdo em Animagc&o Sociocultural e assumiu-se como um contributo a
intervencdo da Animacdo Sociocultural nos idosos do meio rural, nomeadamente, com

idosos residentes na freguesia de Loivos da Ribeira, concelho de Baido.

A concretizagdo do problema que norteou a nossa investigacdo qualitativa e,
simultaneamente, de observacdo participante foi conseguida, j& que o Programa
“Conviver +/ Partilha e participagdo Comunitaria”, desenvolvido com 20 idosos do
referido meio rural melhorou a sua satisfacdo e qualidade de vida (periodo de
execucao), através da realizacdo de atividades de que gostaram e animaram 0S seus

tempos de dcio.

Pretendemos com a investigacdo apurar de que forma podera a intervencdo da
Animacédo Sociocultural promover um envelhecimento ativo no meio rural, através da
percecdo de satisfacdo e qualidade de vida no quotidiano consequente das atividades

implementadas.

O objetivo fundamental do trabalho foi conseguido na totalidade, que era
conhecer o papel do Animador Sociocultural no envelhecimento no meio rural e que
ficou bem expresso nos dados e nas observacdes que recolhemos e tratamos.

Consequentemente, concretizaram-se 0s restantes objetivos especificos que nos
permitiram: adocdo de estratégias que visam colmatar problemas consequente do
envelhecimento e reconhecer atividades que promovem um envelhecimento ativo e
promover nele o papel da animacao sociocultural, como um elemento essencial para a
melhoria da qualidade de vida desses idosos. De facto, conseguimos com o Programa
“Conviver +/ Partilha e participacdo Comunitaria”, estimular as relagdes sociais e
pessoais, promover o trabalho em equipa durante as atividades; ensinar/animar para
aprenderem novos saberes e habilidades (sociais); proporcionar o contacto com a
cultura (por exemplo, com a visita ao Museu), a participacdo social (convivéncia), o

bem-estar e a boa-disposicao.
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Lembramos que a nossa amostra de estudo foi referente a pessoas que vivem,
maioritariamente sozinhas, contudo, ndo mostraram a sentimentos de soliddo e
isolamento. E verdade que as redes sociais se alteram com 0s novos contextos
sociofamiliares, com a reforma e a morte, ficando alguns amigos, o que implica a
reorganizacdo da rede facilitando ou dificultando a manutencdo dos idosos na
comunidade (Paul, 2005). De facto, os idosos independentes e a viverem sozinhos, em
meio rural, mostram-se moderadamente satisfeitos com a vida. A espiritualidade que

manifestam serve de alavanca diaria de compensacdo e conforto.

Este estudo evidencia a funcdo social e cultural da atuacdo do profissional de
animacéao sociocultural nos meios rurais e a necessidade de haver um Programa no
ambito da Animacdo Sociocultural que inclua a animagdo sociocultural em todos os

meios rurais para idosos.

O intuito é dar continuidade a programas analogo ao Programa implementado
neste estudo para o exercicio do lazer e do ludico, uma vez que os idosos da nossa
amostra, apesar de serem auténomos, mostraram recetividade nas atividades
implementadas e consideraram que foram insuficientes. Este facto veio reforcar a
possibilidade de se intervir nos idosos e em que estes participem ativamente como
atores em novas situacfes de aprendizagem e em momentos de lazer. Para tal, o
animador é, essencialmente, o mediador, o agente direto da ASC, pois consciencializa
os idosos a participar de uma forma ativa e criativa, estimulando-os para um

envelhecimento mais ativo.
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ANEXOS

Anexo A- Guido de Inquérito

Inquérito por Questionério aos utentes do Centro de Intervengdo Comunitaria de
Loivos da Ribeira (Baiéo)

Projeto Conviver +/Partilha e Participacdo Comunitaria

Este questionario destina-se a obter dados que permitam analisar demonstracdes
de solid&o no idoso em contexto ruralizado.

Desde ja agradeco a sua colaboracéo.

| — Assinale com um X ou escreva nas respostas que considerar mais adequadas as

questdes que lhe sdo formuladas.

1.Assinale

1.1 Sexo: Feminino Masculino

1.2 Idade:

1.3 Estado civil:

1.3.1- Solteiro 1.3.2 - Viuvo 1.3.3 - Casado
1.3.4 - Divorciado 1.3.5 -Unido de Facto 1.3.6 — Outro
1.3.6.1 Qual

1.4— Sempre residiu na Freguesia de Loivos da Ribeira:
1.418im[_] 1.4.2-Outro Local

1.4.3.1 Qual
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2 - Mencione se tem filhos:

2.1- Sim 2.2 - Nao

2.1.1- Quantos?

2.1.1.1 — Quantos sao do sexo feminino

2.1.1.2 — Quantos sao do sexo masculino

3 — Diga onde residem os seus filhos:
3.1- No local onde residia antes de vir morar para Loivos da Ribeira
3.2- Outros locais

3.3-Quais

4 - Indique quais as formas de contactos que tem com os seus familiares:

4.1 - Pessoal (visitas) D 4.2 - Telef6nico

4.3 - Carta D 4.4 — Nenhuma D
4.5-Outra |:|

Qual?

5 — Mencione quantas vezes é contactado:
5.1- Pessoalmente
5.1.1 Uma vez por semana |:| 5.1.2 Uma vez por més |:|
5.13Umavezporano [ ]|  5.1.4Epocas Festivas [ |

5.1.5 No seu aniversario |:| 5.1.6 Férias |:|

517Nunca [ |

5.2 — Outras formas de contacto

5.2.1 — Quais
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6 — Quando soube da existéncia deste Projeto de Intervencdo Comunitaria, o que

pensou:
6.1 Sentiu-se curiosa [ |
6.2 Achou que ndo era adequado para si |:|
6.3 Achou que era uma mais-valia para a Freguesia |:|
6.4 Outra

6.5 Qual

7-Indique se as atividades que este Projeto oferece sdo suficientes para colmatar a

solidao?

711-sim [ ] 7.1.2- Néo []

7.1.3 - Porqué

8 - Que tipo de atividades pratica no Centro Comunitario?

8.1 Ginastica [ | 8.2 Decoupage ||

8.3 Formacdes |:| 8.4 Pintura [ |
8.50utras [ |

8.6 Quais

9 — Quando soube da existéncia deste projeto de intervengdo comunitaria o que

pensou:
9.1 Sentiu-se curiosa [ ]
9.2 Achou que ndo era adequado para si |:|
9.3 Achou que era uma mais-valia para a Freguesia |:|
9.4 Qutra
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9.5 Qual

10- Se tivesse de pagar uma mensalidade para que o Centro de Intervencdo
Comunitaria funcionasse mais vezes por semana e com outro tipo de
acompanhamento, nomeadamente proporcionando algumas refei¢bes, tinha

possibilidades?

10.18im [ ]
10.2 Nao

10.3 Ajuda de familiares [ ]

10.4 Outra |:|

10.5 Quial

11 — Que sugestao gostaria de dar para se sentir integrado e acompanhado no
Centro de Intervengdo Comunitaria, a fim de ultrapassar a auséncia dos familiares

ou minimizar a soliddo que sente.

FIM
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Anexo B- Grelhas de planificacdo e observacdo direta das atividades
implementadas

Apresentacdo e Avaliacdo Primaria e ReacOes ao Projeto Apresentado

Data:--/--/----, Duracdo da Atividade: - horas

Grelha de Observagéo

Motivacéo das Utentes no geral
(Objetivo das Atividade)

Local da Realizacdo da Atividade

Como foi promovida esta

atividade

Quando foi realizada esta tarefa

(Calendarizagéo)

Recursos materiais para
promocao da atividade

Recursos materiais para

estimulagao cognitiva

Quem Promoveu a atividade
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