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RESUMO

Este artigo apresenta resultados preliminares de um estudo so-
ciolégico sobre a experiéncia de sofrimento fisico e social de
trabalhadores portugueses que sofreram um acidente de traba-
lho. Por via da combinagéo entre métodos distintos, usando um
inquérito extensivo de uma amostra nacional de trabalhadores
sinistrados e entrevistas em profundidade, este artigo identifi-
ca as principais carateristicas que definem a experiéncia vivida
dessas dores e explora, a partir da Anélise de Correspondéncias
Multiplas, as virtualidades concedidas por uma leitura relacional
da informagdo em termos sociolégicos. Além de mostrar que a
desigualdade esté intensamente associada a (re)producéo de aci-
dentes laborais, este artigo argumenta que as inscri¢des sociais
e os dispositivos institucionais tém um contributo importante na

definicdo das experiéncias de sofrimento pés-sinistro.
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RESUMEN

EL ESPACIO EXPERIENCIAL DEL DOLOR: SUFRIMIENTO,
CUERPO E INSCRIPCION SOCIAL TRAS UN ACCIDENTE
DE TRABAJO ENTRE TRABAJADORES INDUSTRIALES
PORTUGUESES.

Este articulo presenta los resultados preliminares de un estudio
sociolégico sobre la experiencia fisica y social del sufrimiento en
trabajadores portugueses que han tenido un accidente de traba-
jo. A través de la combinacién de distintos métodos, utilizando
una encuesta extensiva en una muestra nacional de trabajado-
res victimas de accidentes y entrevistas en profundidad, este
articulo identifica las principales caracteristicas que definen la

experiencia vivida de esos dolores. Asimismo, explora, a partir

37 — PESQUISA EMP{RICA



O ESPAGO EXPERIENCIAL DA DOR: SOFRIMENTO, CORPO E INSCRIGAO SOCIAL DEPOIS DO ACIDENTE DE TRABALHO ENTRE TRABALHADORES INDUSTRIAIS PORTUGUESES.
BRUNO MONTEIRO & VIRGILIO BORGES PEREIRA

del Anélisis de Correspondencia Multiple, las virtualidades con-
cedidas por una lectura relacional de la informacién en términos
sociolégicos. Ademés de mostrar que la desigualdad se encuen-
tra intensamente asociada a la (re)produccién de accidentes la-
borales, este articulo explica cémo las inscripciones sociales y
los dispositivos institucionales contribuyen a la definicién de las

experiencias de sufrimiento tras el siniestro.
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RESUME

L’ESPACE EXPERIENTIEL DE LA DOULEUR: SOUFFRANCE,
CORPS ET INSCRIPTION SOCIALE APRES ’ACCIDENT

DE TRAVAIL PARMI LES TRAVAILLEURS INDUSTRIELS
PORTUGAIS.

Cet article présente des résultats préliminaires d’une étude so-
ciologique sur 'expérience de la souffrance physique et sociale
des travailleurs portugais qui ont eu un accident de travail. A
partir d'une combinaison de différentes méthodes, et en utilisant
des résultats d'une enquéte extensive d'un échantillon natio-
nal de travailleurs sinistrés et des entretiens en profondeur, cet
article identifie les principales caractéristiques de 'expérience
vécue de ces douleurs et explore, a partir de 'usage de I’Analyse
de Correspondances Multiples, les virtualités d’une lecture rela-
tionnelle de I'information en termes sociologiques. Outre la dé-
monstration de 'importance de I'association entre les inégalités
sociales et la (re)production des accidents de travail, l’article ar-
gumente que les positions sociales occupées par les agents et les
dispositifs institutionnels ont une contribution importante dans

la définition des expériences de la souffrance aprés le sinistre.
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ABSTRACT

THE EXPERIENTIAL SPACE OF PAIN: SUFFERING, BODY
AND SOCIAL INSCRIPTION AFTER THE WORK ACCIDENT
AMONG PORTUGUESE INDUSTRIAL WORKERS.

This paper discusses some preliminary results of a mix-method
sociological study about the experience of physical and social
suffering lived by Portuguese workers involved in labour acci-
dents. Based on an extensive survey to a national sample of in-
jured workers and in-depth interviews, the paper identifies the
major characteristics of the workers' lived experience of physi-
cal and social pain and explores, with the help of Multiple Cor-
respondence Analysis, the gains obtained from a socio-relational
reading of this information. Besides showing that inequality is

heavily inscribed in the (re)production of labour accidents, the
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paper arguments that social inscriptions and institutional devic-
es have a major role in the definition of the suffering experienced

by the surveyed injured workers.

1. INTRODUCAO: UMA «GUERRA CIVIL» INVISIVEL
EM PORTUGAL

Ao longo dos treze anos compreendidos entre 2000 e 2021, teve
lugar uma «guerra civil» em Portugal, somando 3196 vitimas mor-
tais. Dando uma tangibilidade inesperada & expresséo utilizada
por Karl Marx, este nlimero é apenas a expressdo mais dramética
dos acidentes de trabalho ocorridos durante aquele periodo de
tempo, compreendendo de 215.632 a 248.097 acidentes todos os
anos e implicando uma perda anual entre 6.088.165 e 7.624.893
dias de trabalho. O impacto do acidente sobre as dimensdes pes-
soais, as préaticas quotidianas e o apoio institucional vé-se, por
vezes, estudado em separado, isolando cada uma dessas verten-
tes em pesquisas parciais e parcelares. A investigacdo integrada
sobre a sua imbricacdo comum numa mesma trajetéria biogra-
fica - por outras palavras, num mesmo corpo socializado (Wac-
quant, 1998) - apela para uma «sociologia de individuos» mais do
que para uma «sociologia de variédveis». Usando os materiais em-
piricos reunidos num recente projeto de investigag&o, este artigo
procura apresentar o espaco experiencial da dor que se constitui
para distintos grupos de trabalhadores industriais que sofreram
acidentes de trabalho em Portugal. A partir deste ponto de vista
analitico, podemos visualizar as associacdes e contrastes esta-
belecidos entre as dimensdes da dor aparentemente mais «pes-
soais», os dispositivos institucionais usados para o tratamento
e a reabilitac@o, e as redes e praticas que sustentam a vida pro-
saica destes trabalhadores depois da ocorréncia de um acidente
laboral. Neste artigo, tentou-se suplementar a leitura relacional
dos dados estatisticos que informa esta abordagem sociolégica
com os contributos trazidos pelas observacdes etnogrédficas e
epidemiolégicas que interrogam as vertentes sociais e culturais
da incorporagéo, até nos seus aspetos mais imediatamente tidos
por «biolégicos» (Lock and Kaufert, 2001; Scheper-Hughes and
Lock, 1987; Holmes, 2013). Deste modo, procurou-se renovar a
rearticulacdo entre as dimensdes «objetivas» e «subjectivas» das
consequéncias biogréficas pés-sinistro, que permanecem inco-
municdveis entre elas quando sio analiticamente distribuidas

por distintas especializa¢des académicas e cientificas. ™

2. ACIDENTES DE TRABALHO, EXPERIENCIAS DE DOR
E SITUACAO SOCIOINSTITUCIONAL

Lidar com uma nocéo carregada de preconceitos de senso co-
mum, como sucede com «acidente de trabalho», implica a con-
cretizacdo de ruturas epistemolégicas abruptas - ou, vendo-as
de outro modo, aproveitar os préprios obstéculos que se colocam
durante a pesquisa como oportunidades para desafiar os limites
assumidos, ainda que inconscientemente, a respeito do desen-
volvimento de uma sociologia da incorporagdo dos acidentes de
trabalho alinhada com os incentivos trazidos por uma epidemio-
logia social (vd. Krieger, 2005). Por razdes de concisdo, vamos
selecionar um grupo de quarto principios de interpretacdo so-
bre acidentes que trabalho que, especialmente resilientes entre
as concecdes populares e eruditas a seu respeito, mereceram ser
desafiadas desde o inicio da nossa pesquisa. Primeiro, o acidente
ndo é o fim da histéria. No entanto, quando comparado com a
pletora de estudos sobre as determinantes sociais e ecolégicas
dos acidentes de trabalho, o niimero de pesquisas sobre o pés-si-
nistro é mais escasso (Ghisi et al, 2012). Tem grande relevancia o
estudo das consequéncias sociais, institucionais e pessoais que
derivam da ocorréncia de um acidente de trabalho, que tende a
deslizar para a «invisibilidade» ainda que seja literalmente incor-
porado pelo trabalhador sinistrado (Daubas-Letourneux, 2012).
Ha «mais do que o olho avista» para além do horizonte do aciden-
te, incluindo implicac®es que sdo fisicas e mentais, tal como séo
sociais e emocionais (Lax and Klein, 2008).

Segundo, a prépria trajetéria pés-acidente estd estruturada por
vetores sociolégicos que explicam variacdes na magnitude da
dor, no enquadramento institucional da reabilitacdo ou reinser-
¢80, ou nas redes de sociacio - em suma, as consequéncias do
acidente estdo longe de ser eles préprias acidentais em termos
sociais (Desmarez, Godin e Renneson, 2007). Em oposi¢&o a uma
«des-socializagdo» da prépria no¢éo de acidente de trabalho (Re-
noir, 1980), é importante sublinhar a necessidade de suplementar
as interpreta¢cdes ergondmicas, tecnoldgicas ou psicolégicas por
meio da énfase sobre o encastramento sociolégico dos trabalha-
dores sinistrados.

Terceiro, as reverberacdes biograficas do acidente de trabalho
ndo significam tomar individualmente os trabalhadores como
recetores passivos de um «destino». Sdo desenvolvidas estraté-

gias para lidar com o acidente e as suas implica¢des, ainda que
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de maneira sensivel aos atributos sociais, culturais e econémicos
que caracterizam os trabalhadores em questdo - uma circunstan-
cia que pode dobrar o viés inicial criado pela estruturacéo social
sobre a incidéncia assimétrica de acidentes de trabalho entre as
distintas ocupac¢des e setores. Alids, a disponibilidade e as utili-
zacdes das «tecnologias de cuidado» séo elas préprias condicio-
nadas por tais media¢des (Lovelock, 2012).

Por ultimo, existe uma limitacdo especificamente analitica, nas-
cida de tradi¢des disciplinares que tendem a excluir entre si o
social e o biolégico, 0 econémico e o interpessoal, o psicolégico e
o institucional como componentes independentes dentro do uni-
verso das pesquisas sobre o pés-sinistro (Dembe, 2001). Daqui
surge a necessidade de desenvolver uma abordagem tedérico-me-
todolégica que sobreponha as lentes fisica, psicolégica e socio-
l6gica no estudo das trajetérias biograficas subsequentes ao aci-
dente de trabalho, incluindo os processos de regresso ao trabalho
(Franche e Krause, 2002). A presente pesquisa foi uma tentativa
para mostrar, pela mera composicio da equipa de investigaco,
que é possivel superar na pratica os cAnones mais consagrados
que separam sociologia e psicologia - e, deste modo, resgatar o
projeto maussiano de uma sua imbricacido (Mauss, 1969). Tendo
este propésito mais abrangente, este artigo procura precisamen-
te construir e explorar o espago experiencial da dor que nasce de

um acidente de trabalho.

3. METODO

O projeto de investigagdo “Regresso ao trabalho depois do aci-
dente: superar obstaculos” foi promovido pela Associacdo Na-
cional dos Deficientes Sinistrados no Trabalho (ANDST), com o
apoio do Instituto Nacional para a Reabilitacéo, entre Marco e
Novembro de 2016. A equipa de investigaco era constituida por
socidlogos e psicélogos do trabalho, visando estabelecer uma
plataforma comum que fosse capaz de exibir, discutir e, deseja-
velmente, corrigir os enviesamentos, limitacdes ou desconheci-
mentos mutuos decorrentes de culturas de conhecimento espe-
cificas e das préprias divisdes do trabalho cientifico (“social” vs.
“individual”, “objetivo” vs. “subjetivo”, ..), enquanto beneficiava
de uma combinacio de herancas paradigmaéticas e das respeti-
vas técnicas de inquiri¢do. O projeto teve como peca central a
aplicag@o de um inquérito por questionério a sinistrados do tra-
balho. A construcéo deste beneficiou da realizacdo prévia de 12
entrevistas em profundidade, que permitiram a reconstrucdo das
trajetérias biogréficas e institucionais de individuos sinistrados
em acidentes de trabalho. Juntamente com a revisdo de inves-
tigacBes prévias sobre o tema, estas entrevistas foram usadas
para selecionar os elementos sociais e profissionais criticos para
a comparacéo das situacdes dos entrevistados antes e depois do
acidente, para mapear os enquadramentos institucionais durante

os processos de reabilitacdo e de reparacéo e para identificar os

aspetos pessoais e coletivos da fase pés-acidente contemplados
no desenho do inquérito.

O inquérito continha 53 questdes, divididas por trés nicleos prin-
cipais de pesquisa: caracterizagdo sociografica; circunstancias e
consequéncias do acidente; e a vida quotidiana depois do acidente.
Baseado num didlogo com investiga¢éo sociolégica anterior sobre
a estruturacgdo do territério portugués (Ferrdo, 2017) e sobre o sig-
nificado das divisdes sociais e da sua relevancia nos acidentes de
trabalho (Pinto e Queiroz, 1990; Pinto, 2000), 0 inquérito deu prio-
ridade & recolha de informacé&o sociografica sobre o sexo, a idade,
o estatuto marital, a composicéo familiar, a escolarizacéo, o local
de nascimento e de residéncia, a situacéo laboral, o desemprego,
assim como sobre a profissdo atual dos respondentes. Privilegian-
do o estudo enraizado das circunstancias e consequéncias do aci-
dente (Burdof et al., 1997; Dembe, 2001, Keller, 2001), o inquérito
permitiu a reunido de informacéo significativa sobre os acidentes
dos inquiridos, incluindo medidas extensivas sobre os impactos
fisicos e psicolégicos nos individuos, como o Nottingham Health
Profile ), e 0 apoio institucional que receberam. Para além da des-
cricdo do acidente, o inquérito reteve elementos adicionais sobre
a situacéo social dos inquiridos antes e depois do acidente - tipo
de incapacidade, fonte de rendimento, profissdo e calendario de
trabalho diério, entre outras informacdes, foram especificamente
documentadas no inquérito. O estudo da (re)constituicéo da vida
quotidiana dos inquiridos depois do acidente, inspirado por resul-
tados anteriores de pesquisas sobre o quotidiano de trabalhadores
portugueses (Monteiro, 2014; Pereira, 2011), envolveu o inventario
de informac&o sobre a dindmica familiar, o tempo de lazer, as pra-
ticas de sociabilidade e as perspetivas sobre o futuro pessoal.

Foi, assim, construida uma amostra nacional representativa de
populacéo sinistrada no trabalho. Esta reteve o género e a regido
como critérios de representatividade, de acordo com a distribuicéo
do nimero de acidentes de trabalho registada nas ultimas esta-
tisticas nacionais disponiveis & data sobre acidentes de trabalho
(2010). A selecdo dos casos individuais foi realizada, de modo alea-
tério, a partir da base de dados da prépria ANDST, com a excecéo
de casos de associados com mais de dez anos de inscricdo, uma
vez que tal circunstancia poderia impedir um relato detalhado do
acidente. Através do estabelecimento de limiares para as dimen-
sbes de género e regionais consideradas, os potenciais enviesa-
mentos contidos na base de dados revista (4097 individuos) foram
controlados, pelo menos, nestas dimensdes. O género e a regido
foram retidos como varidveis de selecdo para a estruturacdo da
amostra por serem as informacdes mais exaustivas disponiveis na
base de dados da Associacdo. N&o obstante limitacdes intrinsecas,
esta opcdo assegurou a robustez e a confianca necesséria a utiliza-
¢Ao da amostra, para além de permitir um uso adequado dos recur-
sos limitados disponiveis para o desenvolvimento deste projeto de
investigacdo. Os detalhes sobre a gravidade do acidente eram de
dificil recolha, ou encontravam-se incompletos, na base de dados

da Associacéo, razdes que estiveram subjacentes a respetiva néo
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inclusdo na construcdo da amostra. O mesmo se aplica as dife-
rentes ocupagdes profissionais. As definicdes das profissdes dos
membros no momento do acidente estavam registadas de modo
impreciso ou equivoco na base de dados, tornando, por isso, arris-
cada qualquer tentativa de as agregar em categorias mais vastas
- na verdade, foi apenas o inquérito que permitiu determinar com
maior preciséo as profissdes dos inquiridos.

O inquérito permitiu a reunifo de informacéo relativa a um total
de 366 individuos, de acordo com um procedimento que fora de-
senhado para ultrapassar quer as limitagdes do projeto (urgéncia
temporal, equipa de pesquisa com apenas dois investigadores
no terreno juniores a tempo parcial, restri¢des financeiras) quer
as limita¢des decorrentes de uma populacéo a inquirir geogra-
ficamente dispersa e fisicamente fragilizada (e, frequentemente,
constrangida economicamente, dados os perfis sociais detetados
durante os contatos). Depois da sele¢@o de casos elegiveis para o
inquérito, um contato telefénico com os potenciais inquiridos era
estabelecido com o objetivo de explicar as ambi¢cdes do inquérito
e o pedido de colaboracéo efetuado; quando a colaboragéo era ob-
jeto de aceitacdo, um exemplar do inquérito era enviado pelo cor-
reio com instrugdes e um envelope para a respetiva devolucéo.
Uma segunda chamada telefénica era efetuada para confirmar a
rece¢do do inquérito e para dar instrucdes adicionais ou resolver
questdes decorrentes do contato com o inquérito. Beneficiando
das visitas ocasionais & Associacéo, ou de iniciativas desta, um
nimero mais pequeno de membros da Associagdo (N=40) foi
inquirido pessoalmente sempre que preenchiam as exigéncias
metodolégicas. Nestes casos, era solicitado a colaboradores per-
manentes da Associacio para aplicarem eles préprios o inquéri-
to aos membros conhecidos naquelas visitas. Dos 760 inquéritos
distribuidos destes dois modos, recolheram-se 366, perfazendo
uma taxa de devolucdo de 48,2%. Durante a aplicacdo do inqué-
rito, os colaboradores cumpriram as instrucdes metodoldgicas
mais rigorosas, o que foi confirmado pela presenca daqueles dois
membros juniores da equipa de pesquisa de terreno nas instala-
¢des da Associacio, circunstancia que lhes permitiu também ve-
rificar pessoalmente todos os inquéritos recebidos pelo correio.
A amostra constituida pelos inquéritos validos era fundamental-
mente constituida por homens (77%), 40% dos respondentes ti-
nham 55 ou mais anos. Para os objetivos da pesquisa aqui apresen-
tada, a informaco reunida nos inquéritos foi usada para construir
uma base de dados, submetida posteriormente a um tratamento e
a uma interpretacdo necessérios a sua leitura relacional, que apre-
sentaremos na sec¢do seguinte deste texto. De modo a maximi-
zar o potencial da anélise, a nossa leitura relacional focar-se-4 nos
inquiridos com uma ocupacéio profissional especifica no periodo
do acidente, retendo, em concreto, os trabalhadores que exerciam
profissdes enquanto operarios industriais, o que corresponde a 186
inquiridos. 93% destes trabalhadores sdo homens. 39% tinham 55
ou mais anos. Dada esta concentracéo, optou-se por néo fazer inci-

dir a anélise sobre o significado das divis&es de género.

4. AS MODALIDADES DA EXPERIENCIA POSTERIOR
AO ACIDENTE DE TRABALHO DOS OPERARIOS IN-
DUSTRIAIS: UMA LEITURA RELACIONAL

Tomando por referéncia a informac&o apresentada na Tabela 1,
desenvolvemos um procedimento iterativo que permitiu a pro-
ducdo de uma leitura sociolégica relacional (Bourdieu, 1979%) do
impacto do acidente de trabalho na vida quotidiana dos opera-
rios industriais inquiridos no Ambito da pesquisa. Esta leitura
relacional, informada pelos principios da Anélise Geométrica de
Dados e realizada com base numa Anélise de Correspondéncias
Multiplas & (ACM) “especifica” [/ (Le Roux & Rouanet, 2010),
retém 26 questdes, 62 modalidades, organizadas de acordo com
trés temas: sociabilidade quotidiana e atividades culturais de-
pois do acidente (nove variaveis, 23 modalidades); a relacdo dos
inquiridos com diferentes instituicdes com um papel na defini-
¢do dos respetivos acidentes (nove varidveis; 18 modalidades); e
a leitura dos inquiridos sobre a natureza e o impacto do acidente
de trabalho que sofreram (oito varidveis; 21 modalidades). A Ta-
bela 2 apresenta os eixos, valores préprios, taxas de varidncia e
taxas de varidncia modificadas da ACM “especifica”, que desen-
volvemos com recurso ao programa de anélise e tratamento de
dados SPAD versdo 7. 4. A anélise retém os resultados dos dois
primeiros eixos, que tém uma taxa modificada de 78,36% e, como
veremos, sdo suscetiveis de uma leitura relacional significativa

tanto em termos estatisticos como sociolégicos.

Apoio
Institucional (1)

Praticas quotidianas
apos acidente de
trabalho (sociabilidade
e cultura) (P)

Representagdes do
impacto do acidente (R)

Empresa
(2 modalidades)

Praticar desporto
(3 modalidades;

Perfil legal da
incapacidade

(6 modalidades) 1 passiva)

Ter dor depois do Jardinagem Tribunal
acidente (3 modalidades; (2 modalidades)
(2 modalidades) 1 passiva)

Tarefas domésticas
(3 modalidades)

Companhia de seguros
(2 modalidades)

Ter medo depois
do acidente
(2 modalidades)

Hospital
(2 modalidades)

Atividades sociais
(3 modalidades;
1 passiva)

Ter vergonha depois
do acidente
(2 modalidades)

Sindicato
(2 modalidades)

Leitura
(3 modalidades)

Ter um mau futuro por
causa do acidente
(2 modalidades)

Ir ao café
(3 modalidades)

Sentir-se desconfortavel
com o préprio corpo por
causa do acidente

(2 modalidades)

Familia e amigos
(2 modalidades)

Reabilitagao fisica
depois do acidente
(3 modalidades;

1 passiva)

Sair com amigos ACT
(3 modalidades) (2 modalidades)

41 — PESQUISA EMPIRICA



O ESPAGO EXPERIENCIAL DA DOR: SOFRIMENTO, CORPO E INSCRIGAO SOCIAL DEPOIS DO ACIDENTE DE TRABALHO ENTRE TRABALHADORES INDUSTRIAIS PORTUGUESES.

BRUNO MONTEIRO & VIRGILIO BORGES PEREIRA

Instituto Nacional
de Reabilitagdo
(2 modalidades)

Andar a pé
(3 modalidades)

Reabilitagao psicologica
depois do acidente
(83 modalidades)

Ira o cinema
(3 modalidades)

Seguranga Social
(2 modalidades)

Oito variaveis; 21
modalidades

Nove variaveis;
18 modalidades

Nove variaveis;
23 modalidades

Tabela 1: varidveis usadas na leitura relacional da experiéncia do pés-acidente de
trabalho.

Eixos Valores Taxas de Taxas de Variancia
proprios Variancia (%) Modificada (%)
1 0,1646 12,13 50,01
2 0,1309 9,65 28,35
3 0,0789 5,09 6,9
4 0,0690 4,7 4,47

Tabela 2: Exposigdo e Incomodo médio em cada dimenséo.

A Figura 1 apresenta a nuvem dos individuos dos 186 trabalhado-
res industriais que foram submetidos ao procedimento de anéli-

se estatistica enunciado.
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Figura 1: Nuvem de individuos - 186 operarios industriais.

A Tabela 3 e a Figura 2 apresentam o primeiro eixo da ACM “espe-
cifica”, que tem uma taxa modificada de 50,01%, com as suas 25 ca-
tegorias mais significativas. As modalidades aqui representadas
contribuem com 78,2% da variancia do eixo. Em suma, no lado di-
reito podemos encontrar as modalidades que dizem respeito a pra-
tica pelos operérios industriais inquiridos de uma sociabilidade
moderada e ao usufruto de um apoio institucional relevante (com
mobilizacdes de diferentes institui¢des, i.e. Seguranca Social ou
Sindicatos) associadas a sentimentos acrescidos de dor (com uma
contribuic&o global de 51,0% para a variancia do eixo). No lado es-
querdo da figura, associam-se as experiéncias definidas pela au-
séncia de préticas de sociabilidade e de apoio institucional (com

uma contribuicdo de 27,2% para a variancia do eixo).

Contribui¢oes

VARIAVEIS E MODALIDADES Eixo 1
Esquerdo  Direito

(R) DORES INSUPORTAVEIS POR CAUSA AT

Tenho dores insuportaveis + 2.0

(R) VERGONHA POR CAUSA AT

Sinto vergonha 4.0

(R) NAO ME SINTO BEM CORPO POR CAUSA AT

“Nao me sinto bem com o meu corpo” 2.0

(P) PRATICA DA JARDINAGEM APOS AT

Jardinagem + 1.9

(P) ARRANJOS DOMESTICOS APOS AT

Arranjos domésticos - 2.7

Arranjos domésticos + 2.8

(P) PRATICA DE LEITURA APOS AT

Leitura - 3.3

Leitura + 2.3

(P) IDA AO CAFE APOS AT

Café - 3.7

Café + 2.6

(P) SAIR COM AMIGOS APOS AT

Amigos - 85

Amigos + 3.8
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(P) IDA AO CINEMA APOS AT

Cinema +

(1) APOIO DO TRIBUNAL APOS AT

Tribunal +

Tribunal - 2.5
(1) APOIO DA SEGURADORA APOS AT

Seguradora +

Seguradora - 2.4
(1) APOIO DO HOSPITAL APOS AT

Hospital: +

Hospital - 2.4
(1) APOIO DO SINDICATO APOS AT

Sindicato +

(1) APOIO FAMILIAR APOS AT

Familia +

Familia - 4.8
(1) APOIO ACT APOS AT

ACT +

(1) APOIO INR APOS AT

INR +

(1) APOIO SEGURANGCA SOCIAL APOS AT

Seg. social +

Total das contribui¢goes 27.2

EIXO 2 - 9,65%

2.5
(R) “Sinto vergonha de mim” +
15 o A .
(R) “Nao me sinto bem com o meu corpo” +
2.6
(1) Apoio Seguranga Social +
10
(1) “Apoio ACT +
(I) Apoio Instituto Reabilitagéo +
1.8 (P) Cafeé - (R) “Tenho dores insuportaveis” +
05 (P) Arranjos domésticos - () Apoio sindicato +
(P) Amigos - (1) Apoio hospital +
(P) Leitura - (1) Apoio tribunal + (1) Apoio familia e amigos +
() Apoio familia e amigos - (1) Apoio comp? seguros +
[0}
3.8 (I) Apoio comp?@ seguros - (P) Amigos +
() Apoio tribunal - (P) Café +
(1) Apoio hospital - (P) Leitura +
-0,5 (P) Arranjos domésticos +
(P) Cinema +
2.5 (P) Jardinagem +
-1,0
3.1 -0,5 0o 0,5 1
EIXO 1-12,13%
Figura 2: ACM “especifica. Nuvem das categorias - 25 modalidades com maiores
contribuigdes para o eixo 1.
4.8
A Tabela 4 e a Figura 3 representam os resultados do segundo
4.6 eixo “especifico”, que tem uma taxa modificada de 28,35%, com
as suas 24 categorias mais significativas. As modalidades aqui
em questdo contribuem com 85,2% da variadncia do eixo. No lado
2.9 superior do eixo, para além da presenca de sentimentos de medo,
de vergonha e de dor, que se acompanharam de um seguimento
51.0

Tabela 3: 25 modalidades significativas representadas na Figura 2 e respetivas

contribuigbes para o eixo 1.

psicolégico, podemos identificar a associacdo entre estas leituras
e o reconhecimento da importancia do apoio institucional obtido
no Sindicato ou na Seguranca Social, assim como o significado
da auséncia de praticas de sociabilidade e de atividades cultu-
rais (em conjunto, estas modalidades contribuem com 59,5% da
varidncia do eixo “especifico”). Em oposicéo, no lado inferior do
eixo, podemos encontrar experiéncias definidas por contribui-
¢des significativas de diferentes préticas de sociabilidade e de
atividades culturais que sdo desenvolvidas de modo intenso ou

moderado (25,7% de contribui¢o para a varidncia do eixo).
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Contribui¢oes

VARIAVEIS E MODALIDADES

Cima

Eixo 2

Baixo

(R) DORES INSUPORTAVEIS POR CAUSA DO ACIDENTE DE TRABALHO (AT)

“Tenho dores insuportaveis” + 2.9

(R) TENHO MEDO POR CAUSA AT

“Tenho medo” 4.6

(R) TENHO VERGONHA POR CAUSA AT

“Sinto vergonha” 7.6

(R) FUTURO MAU POR CAUSA DA CAUSA AT

“Acho que o futuro vai ser mau” 6.6

(R) NAO ME SINTO BEM CORPO POR CAUSA AT

“N&o me sinto bem com o meu corpo” 7.6

(1) ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO APOS AT

Sim 4.3

(P) PRATICAR DESPORTO APOS AT

Desporto - 2.2

Desporto +

(P) JARDINAGEM APOS AT

Jardinagem +

(P) ARRANJOS DOMESTICOS APOS AT

Arranjos domésticos - 8.8

Arranjos domésticos +

Arranjos domésticos ++

(P) LEITURA APOS AT

Leitura - 1.8

(P) IR AO CAFE APOS AT

Café - 2.9

Café +

(P) AMIGOS APOS AT

Amigos - 1.8

Amigos ++

5.5

2.3

3.4

(P) CINEMA APOS AT

Cinema - 2.9

Cinema + 4.3
(P) ANDAR A PE APOS AT

Andar a pé - 5.3

Andar a pé + 2.9
Andar a pé ++ 1.9
(1) APOIO ACT APOS AT

ACT + 2.3

(1) APOIO SEGURANCA SOCIAL APOS AT

Seg. Social + 3.4

Total das contribuicoes 59.5 25.7

Tabela 4: 24 modalidades significativas representadas na Figura 3 e respetivas
contribuigbes para o eixo 2.

EIXO 2 - 9,65%

15

1,0

0,5

-0,5

(R) “Sinto vergonha de mim” +
(R) “Nao me sinto bem com o meu corpo” +
(R) “Tenho medo” +
(R) “Acho que o futuro vai ser mau” +
(R) Acompanhamento psicoldgico
(I) Apoio Seguranga Social +
(P) Andar a pé -

() Apoio ACT +
(P) Arranjos domésticos -

(R) “Tenho dores insuportaveis p/ causa AT” +

(P) Café - (P) Cinema -

(P) Amigos - (P) Desporto -

(P) Leitura -

(P) Café +
(P) Andar a pé + (P) Arranjos domésticos +
(P) Andar a pé ++ (P) Cinema +
(P) Arranjos domésticos ++ (P) Jardinagem +

(P) Amigos ++ (P) Desporto +

-0,5 0 0,5 1

EIXO1-1213%

Figura 3: ACM “especifica”. Nuvem das categorias - 24 modalidades que
contribuem mais para o eixo 2.
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Em sintese, entre os trabalhadores industriais inquiridos pode-
mos, assim, identificar modalidades alternativas de experiéncia
do pés-sinistro. Um primeiro eixo estrutura estas experiéncias
de acordo com a importancia de uma articulacdo entre o desen-
volvimento de uma sociabilidade moderada, um enquadramen-
to institucional significativo e sentimentos de dor. Tais moda-
lidades de experiéncia do pds-sinistro contrastam com as que
se definem por um cenério alternativo marcado pela auséncia
de sociabilidade e de enquadramento institucional. Um segun-
do eixo configura as experiéncias do pds-sinistro em torno de
um quadro relacional onde se aliam sentimentos de medo, ver-
gonha e dor, acompanhados por seguimento psicolégico, por
apoios institucionais especificos e pela auséncia de atividade
sociabilitaria. Estas modalidades distinguem-se das experién-
cias marcadas pelo envolvimento moderado ou intenso em ma-
téria de sociabilidade e de atividades culturais.

A informacéo sobre varidveis suplementares é apresentada nas
Tabelas 2 a 4 e nas Figuras 4 a 6. Como se verifica nestas, as
experiéncias do pés-acidente de trabalho dos trabalhadores in-
dustriais em estudo podem também ser descritas com a ajuda de
informacé&o suplementar.

A Tabela 5 e a Figura 4 apresentam informag&o sobre os gru-
pos etdrios destes trabalhadores industriais. As experiéncias
do pés-acidente de trabalho identificadas no eixo 1 sdo carate-
rizadas por diferencas etérias “notdveis” adultos-jovens (35-44
anos), no lado direito do eixo, opdem-se aos trabalhadores in-
dustriais mais velhos (>65) e aos adultos-envelhecidos (55-64),
no lado esquerdo. O segundo eixo especifico também é marca-
do por desvios etdrios “notdveis™ neste caso, os adultos (45-54
anos) e adultos-jovens (35-44) diferenciam-se dos mais novos
(25-34) dos trabalhadores industriais que se posicionam na par-

te inferior da figura.

Coordenadas

e e g

25-34 9 0,27 -0,60

35-44 42 0,40 0,10

45-54 58 0,04 0,08

55-64 63 -0,26 -0,02

>= 65 9 -0,47 -0,07
Sem informagéo 8 NE® NE®

representada representada

Tabela 5: Frequéncias absolutas e coordenadas nos eixos 1 e 2 da informagao
sobre a idade dos respondentes.

AXE 2 - 9,65%

1,0
0,5
[45-54] (35-44]
[55-64]
Y >=65
-0,5
[25-34]
-1.0
-1,0 0,5 (0] 0,5 1

AXE1-1213%

Figura 4: ACM “Especifica”. Variaveis suplementares: Grupos etérios dos
trabalhadores industriais inquiridos nos eixos 1e 2.

A Tabela 6 e a Figura 5 apresentam informac&o sobre a relacéo en-
tre os resultados das varidveis ativas da ACM “especifica” e o ca-
pital cultural institucionalizado dos inquiridos, aqui medido em
titulos escolares e em anos de educacgéo formal (Bourdieu, 1979a:
21-28; 1979b: 5-6). As experiéncias dos trabalhadores industriais
documentadas no primeiro eixo sdo marcadas por desvios “nota-
veis” de capital cultural, opondo os trabalhadores com 12 anos de
escolaridade aos que tém quatro anos ou menos. As diferencas de

capital cultural no segundo eixo néo sdo significativas.

Coordenadas

ol T et ez
4 anos ou menos 58 -0,32 0,14

6 anos 48 -0,07 0,07

9 anos 43 0,18 -omn

12 anos 33 0,36 -0,28
Sem informacgéo 2 Mo N

representada representada

Tabela 6: Frequéncias absolutas e coordenadas nos eixos 1 e 2 da informagao
sobre o capital cultural dos trabalhadores industriais inquiridos.
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EIXO 2 - 9,65%

10
0,5
4 anos ou menos
6 anos
0
9 anos
12 anos
-0,5:
-1,0
-1,0 -0,5 (0] 0,5 1

EIXO 1-1213%

Figura 5: ACM “Especifica”. Variaveis suplementares: Capital cultural dos
trabalhadores industriais inquiridos nos Eixos 1-2.

A Tabela 7 e a Figura 6 apresentam informacéo sobre os grupos
de atividade econémica dos trabalhadores industriais inquiri-
dos. Neste caso, e uma vez que os trabalhadores partilhavam a
mesma classe social, uma anélise que consagrasse uma divis&o
interna da mesma dotada de maior detalhe apresentou-se como
analiticamente pertinente, o que impede a presun¢do de uma ho-
mogeneidade estrita desta classe e, pelo contrério, salienta cliva-
gens internas dotadas de significado sociolégico. Assim, os gru-
pos de atividade econémica dos trabalhadores industriais foram
usados para caraterizar as experiéncias em estudo. No eixo 1 ndo
foi possivel identificar diferencas significativas entre os grupos
de atividade econémica dos trabalhadores. Contudo, o eixo 2 en-
volve um desvio “notével” entre trabalhadores com profissdes no
comércio e reparacdes, no setor dos transportes e da construcéo
e aqueles que, na regifo inferior da figura, possuem profissdes no

setor da eletricidade e do gés.

Coordenadas
Grl.'lpos de atl_‘.llfl.idi Frequéncias Eixo1 Eixo 2
moc absolutas
Industria transformadora 44 0,07 0,02
Industrla'd‘o gaseda 20 0,08 -0,50
eletricidade
Industria da construgao 46 -0,20 0,01

Comércio e reparagdes 12 -0,21 0,33

Industria dos transportes

47 0,18 0,14
e armazenamento
) . Nao Néo
Outras situagées 15 representada representada

Tabela 7: Frequéncias absolutas e coordenadas nos eixos 1 e 2 da informagéo sobre
os grupos de actividade econémica dos trabalhadores industriais inquiridos.

EIXO 2 - 9,65%

10
0,5
Coméricio e reparagoes
Transportes e armazenamento
Construgdo
(0] Industria transformadora
-0,5
Gas e electricidade
-1,0
-1,0 0,5 0 0,5 1

EIXO 1-1213%

Figura 6: ACM “Especifica”. Variaveis suplementares: Grupos de atividade
econdmica dos trabalhadores industriais inquiridos nos Eixos 1-2.

S. NOTAS FINAIS

Os resultados de uma leitura relacional da informacéo aqui reuni-
da merecem uma atencéo sociolégica. A incidéncia de acidentes de
trabalho define-se por uma configuracéo plural de propriedades e
préticas de natureza social. Tal como pudemos demonstrar com a
ajuda de uma analise de correspondéncias multiplas «especifica»,
as consequéncias pés-sinistro implicam, para os trabalhadores aqui
inquiridos, experiéncias que tém caracteristicas fenomenolégicas
e institucionais distintas, bem como relevantes inscri¢des sociais.
Neste estudo, mostrdmos como, num primeiro momento, o contraste
entre sociabilidade moderada e cobertura institucional ativa e, por
outro lado, desvinculac&o institucional e interacional configura a
experiéncia vivida apés-acidente dos trabalhadores industriais in-
quiridos. Num segundo momento, mostrdmos que a prevaléncia de

sofrimento vivido, de um lado, e a adesdo a atividades culturais e de
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sociabilidade, de outro, caracteriza outro vetor destas experiéncias.
Além de patentearem diferencas de idade com caracteristicas espe-
cificas, as experiéncias dos trabalhadores aqui em questéo parecem
ser informadas por propriedades sociais com significado. Documen-
tadas a respeito do primeiro eixo, as divisdes que levam a protecéo
institucional e sociabilidade de média intensidade, por um lado, e
a desvinculagdes, por outro, sdo compreensiveis a partir das dife-
rencas em termos de diferencas culturais: a modalidade de capital
cultural dominante entre os trabalhadores industriais (<12 anos»)
constitui uma propriedade daqueles que tém protecéo institucional
e sociabilidade moderada, enquanto a desvinculacéo é caracteristi-
ca daqueles que possuem as formas mais frageis de capital cultural
(«Quatro anos ou menos»). Em particular, esta modalidade da expe-
riéncia pds-sinistro - constituida por desvinculacio sociabilitaria
e auséncia de cobertura institucional significativa - tem, portanto,
uma relacdo com a escassez de informac&o e competéncias culturais
(titulos e qualificagdes, por exemplos). Dada a importéncia que tem a
informacéo, o acesso a ela e a sua utilizacio expedita, na superagéo
das contrariedades que se sucedem aos acidentes de trabalho, esta
relacdo entre escassez de cobertura institucional e fragil capital cul-
tural atesta um impasse. Estas constatagdes merecem uma ateng&o
da parte das politicas publicas comprometidas em solucionar tais
desafios sociais e individuais.

Fomos ainda capazes de mostrar que as divisdes que exprimem so-
frimento fisico e social e, por contraste, as que definem uma sociabili-
dade ativa e diversificada, estdo associadas a distintos grupos de ati-
vidade econémica: trabalhadores do comércio, dos transportes e da
construcdo tendem a estar mais expostos ao sofrimento aqui repre-
sentado; praticas de sociabilidade mais expressivas e abrangentes
sdo mais tipicas de trabalhadores do gés e eletricidade. Para além da
natureza do acidente e do impacto socialmente construido que tem
sobre a vida destes trabalhadores sinistrados, a configuracéo deste
segundo eixo especifico lembra-nos da importancia que tém as ins-
cricdes econémicas destes trabalhadores (dimens&o da empresa e a
sua relac@o com as qualificagdes da mAo-de-obra, por exemplo) e as
regula¢des econémica e politica dos seus setores de atividade (pre-
senca do Estado, tradi¢des sindicais, etc.). A composi¢&o econémica
e sécio-politica que parece sustentar este segundo eixo especifico,
tal como os questionamentos adicionais sobre as implicacdes deste
exercicio para o estudo das classes laboriosas e as suas relagdes com
as institui¢des, parecem justificar que se continue o estudo relacio-

nal aqui apresentado de maneira preliminar.
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NOTAS

[1] Uma primeira versdo deste texto foi apresentada oralmente
na sessdo de trabalho Rising Inequalities, realizado na Uni-
versidade de Aalborg (campus de Copenhaga), a 14 e 15 de
setembro de 2017, organizado com o apoio do NOS-HS - The
joint committee for Nordic research councils within the huma-
nities and social sciences. Os autores gostariam de agradecer
a Vegard Jarness (Universidade de Bergen) pelos comenta-
rios que realizou nessa altura sobre a apresentacdo. Os re-
sultados aqui apresentados foram desenvolvidos a partir da
pesquisa realizada no &mbito do supramencionado projeto
«Regresso ao trabalho apds acidente: superar obsticulos»,
promovido pela Associacdo Nacional de Deficientes Sinistra-
dos no Trabalho, com o apoio do Instituto Nacional de Rea-
bilitac&o. Para a consolidacéo do argumento e da abordagem
deste artigo foram cruciais os debates desenvolvidos pelo
projeto de investigagdo “Novos terrenos para a construgao:
mudancas no campo portugués da construcdo e seus im-
pactos nas condi¢des de trabalho no século XX1” (PTDC/
IVC-SOC/5578/2014-016621), que é financiado por Fundos
FEDER através do Programa Operacional Competitividade e

Internacionalizacido - COMPETE 2020 e por Fundos Nacio-
nais através da FCT - Fundacéo para a Ciéncia e a Tecnologia.
Os autores gostariam de agradecer ainda aos dois revisores
anénimos que comentaram a versdo inicialmente submetida
para publicacéo.

[2] Em sintese, o Nottingham Health Profile (NHP) mede o
impacto das condicdes de saide e de doenca nas rotinas
da vida quotidiana (entre outras, hébitos de prética ou de
sono, emoc¢des e dor, mobilidade fisica), cobrindo analiti-
camente a intensidade das distor¢des trazidas para os do-
minios do trabalho e do emprego, do trabalho de casa e
da dindmica familiar, ou das interacdes sociais e do lazer.
Ainda que seja habitualmente aplicado para explorar os
impactos da doenca, o NHP também permite uma aproxi-
macéo as expressdes “subjetivas” e aos sintomas de acon-
tecimentos traumaéticos e as consequéncias pés-ferimento,
tais como derrames vasculares (Teasdale e Engberg, 2010)
ou traumas multiplos (Dimopoulou et al, 2004). A vers&o
portuguesa utilizada foi a adaptada por investigadores
da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra,
Centro de estudos e Investigagio em Satde, sob responsa-
bilidade de Pedro Lopes Ferreira, editada em 1997.

[3] A Analise de Correspondéncias Multiplas é um método es-
tatistico especialmente vocacionado para fazer “emergir pa-
drées dos dados”, de acordo com as formulacdes de um dos
seus principais criadores, J.-P. Benzécri (1969). O procedimen-
to toma por referéncia uma matriz que relaciona um nimero
potencialmente alargado de “Questdes” com varidveis cate-
goriais, apresentadas em coluna, e de “Individuos”, que esco-
lheram apenas uma modalidade por questdo, apresentados
em linha. O método procura uma reducéo de informacéo a
partir da definicdo de um espaco étimo de menor dimensio-
nalidade. Com recurso a elaboragéo de uma tabela disjuntiva,
o método permite a defini¢do de uma nuvem de individuos e
de uma nuvem de categorias com a mesma dimensionalidade
e variancia (Le Roux e Rouanet, 2010: 5-10).

[4] A ACM “especifica” desenvolve-se com recurso aos mes-
mos procedimentos de uma ACM baésica, mas envolve a
restricdo da anélise a categorias de referéncia de uma ou
mais varidveis, sendo outras transformadas em modalida-
des passivas, que néo entram, por isso, nos procedimentos

de célculo (Le Roux e Rouanet, 2010: 62-64).
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