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Nota Introdutória 
 

 
sta bibliografia pretende ser um modesto contributo para o estudo de várias vertentes que 
podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas. 

 
Temos consciência de que uma bibliografia é e será sempre um documento datado, sobretudo 
neste tempo em que a informação, infindável, corre veloz, suportada por tecnologias em 
permanente evolução, e o conhecimento está ao alcance de uma simples ligação à Net. Mas, 
ainda há quem não tenha acesso sistemático às auto-estradas da informação e a 
documentação em papel continua a ser uma fonte fácil e rápida, desde que organizada e 
disponibilizada de forma a facilitar a consulta. Por isso, em nosso entender, uma bibliografia 
constitui um instrumento de trabalho de grande utilidade, sobretudo se, como é o caso desta, 
incluir referências a documentação diversa, proveniente de várias fontes e Centros de 
Documentação, do sector e do exterior.  
 
É a constatação dessa utilidade, reforçada por muitos utilizadores que se dirigiram ao Núcleo 
de Documentação Técnica e Divulgação da Direcção-Geral da Acção Social, no decurso do 
Ano Internacional das Pessoas Idosas, que está na origem da elaboração desta Bibliografia. 
 
Exceptuando a referência à Velhice do Pai Eterno, de Guerra Junqueiro, justificada pelo título e 
pelo valor literário que a caracteriza, escolhemos, como espaço temporal privilegiado desta 
recolha, a década de 90, por nos parecer um período relevante para o estudo das grandes 
transformações demográficas, sociais e económicas que vêm influenciando os modos de vida 
deste fim de século.  
 
A escolha dos temas é sempre um exercício subjectivo. Esperamos que a nossa subjectividade 
tenha resultado numa identificação de áreas temáticas importantes para o estudo das questões 
do envelhecimento.  
 
As publicações periódicas e os folhetos, exclusivamente dedicadas às Pessoas Idosas, 
incluídos nesta recolha, permitem cruzar informação factual e estatística, perspectivas e 
tendências, necessidades, projectos e realizações. São todas de divulgação alargada e, por 
isso, de fácil acesso. O valor acrescentado decorre, apenas, do facto de estarem identificados 
num só documento. 
 
Pela sua diversidade e dispersão, a documentação subterrânea proveniente de várias 
organizações internacionais, particularmente da UE e do Conselho da Europa, constitui 
material bibliográfico de difícil acesso para aqueles que não trabalham com essas instituições 
no quotidiano. Com a sua inclusão, esperamos facilitar a consulta a documentos de 
enquadramento, importantes para a prossecução das políticas sociais.  
 
Foi feita uma pesquisa de páginas internacionais na Internet, cujo resultado também aqui se 
apresenta, na esperança de que constituam, também, fontes de consulta de identificação 
imediata e, por isso, de acesso rápido. 
 
Uma palavra de agradecimento às seguintes entidades que corresponderam à nossa 
solicitação, disponibilizando parte das referências bibliográficas aqui apresentadas:  
 
Associação para o Desenvolvimento de Peniche, Associação Portuguesa de Apoio à Vítima, 
Câmara Municipal de Lisboa, Câmara Municipal de Oeiras, Câmara Municipal de Setúbal, 
Câmara Municipal de Sintra, Câmara Municipal do Porto, Centro de Documentação e 
Informação da Direcção-Geral da Saúde, Centro de Documentação e Informação Social, 
Centro de Estudos para a Investigação Social, Centro de Informação e Documentação 
Económica e Social, Centro Regional de Segurança Social de Lisboa e Vale do Tejo, Centro 
Regional de Segurança Social do Alentejo, Centro Regional de Segurança Social do Algarve, 
Centro Regional de Segurança Social do Centro, Comissão Executiva do Ano Internacional das 
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Pessoas Idosas, Conselho Nacional da Família, Departamento de Estudos, Prospectiva e 
Planeamento do Ministério do Trabalho e da Solidariedade, Direcção-Geral dos Regimes de 
Segurança Social, Direcção Regional da Solidariedade e Segurança Social da Região 
Autónoma dos Açores, Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova, 
Instituto de Acção Social dos Açores, Instituto para o Desenvolvimento Social, Instituto Superior 
de Serviço Social de Lisboa, Instituto Superior de Serviço Social do Porto, Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa, Universidade de Évora, Universidade do Minho. 
 
Sem o seu valioso contributo não teria sido possível à DGAS concretizar este projecto. 
 
Uma imagem vale mais que mil palavras... 
 
A visualização gráfica das referências, por áreas temáticas constantes desta bibliografia, é 
suficientemente esclarecedora do investimento, em termos de estudo e investigação, nas 
diversas vertentes que caracterizam o envelhecimento. 
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ENVELHECER BEM é o que desejamos e esse desejo só poderá transformar-se 
em realidade se nos envolvermos todos, nos diversos papéis que vamos desempenhando ao 
longo das nossas vidas.   
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A SOCIEDADE DE INFORMAÇÃO E AS PESSOAS IDOSAS 
 

AGREE, Emily M.; MYERS, George C. [for] United Nations Economic Commission for 
Europe. United Nations Population Fund - Ageing research in Europe : 
demographic, social and behavioural aspects. New York : United Nations, 1998. 
[VI],90 p. (United Nations Publications, ISSN 1014-4994;GV.E. 98.0.1). ISBN 92-1-
100762-3. CDIS. 
 
ANTUNES, José Joaquim, PINHEIRA, Glória e LEBRES, Isabel - Guia do Idoso. 
Coimbra : SSRCB, 1998. 97 p. SSRCB. CDIS. 
 
CANADÁ.Ministry of Citizenship - Guia para pessoas idosas: serviços e programa. 
Ontário : Ministry of Citizenship, 1990. 91 p. CDIS. 
 
COMISSION DES COMMUNAUTES EUROPÉENNES - Les programmes sociaux 
communautaires: fiches d'information. Bruxelles : Commission des Communautés 
Européennes, 1992. 205 p. CDIS. 
 
COMUNIDADE EUROPEIA. Direcção Geral do Emprego, Relações Industriais e 
Assuntos Sociais - Les atitudes face au vieillissement : principaux résultats d'une 
enquête de I'Eurobaromètre. [Luxembourg] : Commission des Communautés 
Européennes, [1993]. 36 p. Elab. no Ano Europeu do Idoso. DGAS. CDIS. ISSSP. 
 
COMMISSION DES COMMUNAUTÉS EUROPÉENNES - Reseaux europeens de 
projets novateurs concernant les personnes âgées. [Bruxelles] : Commission des 
Communautés Européennes, 1993. 1 vol. pag. var. CDIS. 
 
CROSBY, Gillian, ed. lit  - The European directory of older age : information and 
organisations concerned with older people in the 12 EC member states= Le 
répertoire Européen du troisième âge. London : Centre for Policy on Ageing, 1993. 
XIX, 426 p. CDIS. 
 
FORMOSA, Saviour, ed. lit. - Age vault: an INIA collaborating network anthology - 
Valletta, Malta : International Institute on Aging. United Nations, 1995. 252 p.: il. ISBN 
92-9103-030-9. CDIS. 
 
Guia para pessoas idosas: serviços e programa. Ontário : Ministry of Citizenship, 
1990. 91 p. CDIS. 
 
INTERNATIONAL LABOUR OFFICE - The Ilo and the elderly: activities and 
services the International Labour Office can offer to improve the situation of the 
elderly. Geneva : International Labour Office, 1992. VIII,80 p. Livro apresentado em 
1992 no 10º aniversário da adopção do "International Plan of action on aging". ISBN 
92-2-108222-9. CDIS. 
 
Linha do cidadão idoso, cerimónia de inauguração Lisboa, 14 de Outubro de 
1999. Lisboa : Provedor da Justiça, 1999. 17 p. CDIS. 
 
LISBOA. Câmara Municipal - Guia do idoso. Lisboa: Câmara Municipal, 1995. DGS 
 
LISBOA. Câmara Municipal – Guia do Idoso 96/97. Lisboa : Câmara Municipal de 
Lisboa. Departamento de Acção Social, [1998]. 127 p.: il. CMLx. DGAS. SCML. 
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MACHADO, Ana Margarida Almeida; CADETE, Maria Helena; HESPAHA, Maria José - 
Pessoas idosas e comunicação. Lisboa : Direcção-Geral da Acção Social. Núcleo de 
Documentação Técnica e Divulgação, 1996. 66 p. ISBN 972-95777-9-X. (Colecção 
“Documentos Temáticos” (3)). DGAS. CDIS. CIDES. 
 
NATIONS UNIES. Centre pour le Développement Social et les Affaires Humanitaires - 
Guide des organisations s'occupant de la question du vieillissement. New York : 
Nations Unies, 1989. III,144 p.(ST/CSDHA/1). CDIS. 
 
ONU - Directory of population ageing research in Europe. Geneva : ONU, 1998. 
611 p. (Página 392 e 393 dados sobre Portugal) ISBN 92-1-100766-6 (brochado). 
SCML. 
 
PORTUGAL. Comissão Nacional para a Política da Terceira Idade - Manual de 
serviços, instituições, associações de e para pessoas idosas: onde dirigir-se. 
Lisboa : CNAPTI, 1990. 275 p. DGAS. ISSSP. DGS. SSRLoures. CIDES. 
 
PORTUGAL. Comissão Nacional para a Política da Terceira Idade - Guia do idoso. 
Lisboa : MESS. Serviço de Informação Científica e Técnica, 1996. - 89 p. ISBN 972-
704-138-8. ISSSP. CIDES. 
 
PORTUGAL. Ministério do Emprego e da Segurança Social. Comissão Nacional para 
a Política da Terceira Idade - Guia do idoso, elaborado pelo grupo de trabalho 
interministerial no âmbito da CNAPTI. Lisboa: Serviço de Informação Científica e 
Técnica : Instituto de Gestão Financeira da Segurança Social, 1989. 19p. SCML. 
 
PORTUGAL. Ministério da Solidariedade e Segurança Social . Comissão Nacional 
para a Política da Terceira Idade - Guia do idoso. 3ª ed. actual. Lisboa : CNAPTI, 
1995. 89 p. ISBN 972-704-138-8. DGAS. DGS. SSRLoures. SCML. CDIS. 
 
PORTUGAL. Secretaria de Estado da Inserção Social - Guia Cartão 65. Lisboa : 
Fundação Cartão do Idoso, 1998. 512 p.: il.; 18 p. CDIS. 
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COMPORTAMENTO 

 
BELSKY, Janet - The psychology of aging: theory, research, and interventions, 
3rd ed. Pacific Grove (USA), London : Brooks/Cole, 1999. ISSSL. 
 
BIRREN, James E.; SCHAIE, K. Warner - Handbook of the psychology of aging, 4th 
ed. New York, London : Academic Press, 1995. ISSSL. 
 
PAPALIA, Diane E.; CAMP, Cameron J; FELDMAN, Ruth Duskin - Adult 
development and aging. New York, Lisbon : McGraw-Hill, 1996. ISSSL. 
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CONDIÇÕES DE VIDA 

 
 
Ano internacional das pessoas idosas: alguns dados sobre a realidade 
portuguesa perspectivas de acções a desenvolver. Lisboa : Ministério da 
Solidariedade e Segurança Social Direcção-Geral da Acção Social, 1998. 20 p. DGAS. 
 
CONSEIL DE L’EUROPE. Comité Directeur sur Ia Politique Sociale - Problèmes 
sociaux spécífiques associés aux changements récents des structures 
familiales: project III.4 : les personnes âgées 1993. Strasbourg : Conseil de 
l'Europe, 1993. 82 p. DGAS. 
 
DELISLE, Marc-André - La solidarité horizontale chez les personnes âgées: notes 
de lecture et de recherche. Service Social. Québec. ISSN 0037-2633. 1997, 46 (1). p. 
147-173. CDIS. 
 
HANCOCK, Ruth - Housing wealth, income and financial wealth of older people in 
Britain. Ageing and Society. Cambridge. ISSN 0144-686X. 1998, January 18 Part 1. p. 
5-33. CDIS. 
 
ONU. United National Economic Comission for Europe. United Nations Population 
Fund - Living arrangements of older persons in Canada: effects on their socio-
economie conditions. Geneva : ONU, 1998. 102 p. SCML. 
 
PEREZ ORTIZ, Lourdes - La posicion economica de los ancianos espanoles. 
Revista Espanola de Investigaciones Sociológicas. ISSN 0210-5233. 1996, Ene.-Mar. 
(73). p. 149-176. ISSSP. 
 
PERISTA, Heloísa (coord.) - (Re)lnventar solidariedades. O local como eixo 
dinamizador do apoio social às pessoas idosas. CESIS/CIDM (no prelo). 317 p, 
anexos. CESIS. 
 
VJEILLARD-BARON, Hervé - Les banlieuses : un exposé pour comprendre. Paris : 
Flammarion, D.L., 1997. ISBN 2-08-035442-6. UM. 
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CUIDANDO DAS PESSOAS IDOSAS 

 
BATISTA, Adelaide Monteiro - Regresso à casa: uma proposta de intervenção 
social. [Angra do Heroísmo] : Instituto de Acção Social, [1993]. 106 p. CDIS. 
 
BONFIM, Catarina de Jesus; TELES, Maria Arminda Correia; SARAIVA, Maria 
Eugénia - População idosa, análise e perspectivas. A problemática dos cuidados 
intrafamiliares. Lisboa : Direcção-Geral da Acção Social. Núcleo de Documentação 
Técnica e Divulgação, 1996. 44 p. ISBN 972-97257-5-6. (Colecção “Documentos 
Temáticos” (8)). DGAS. CDIS. CIDES. 
 
COLÓQUIO EUROPEU INSTITUIÇÕES E FAMÍLIA FACE AOS CUIDADOS COM 
PESSOAS IDOSAS DESAFIO À MUDANÇA - Documentação. Angra do Heroísmo : 
Direcção Regional de Segurança Social, 1994. 130 p. CDIS.  
 
CONGRÉS FRANCOPHONE DES DROITS DE L'HOMME ÂGÉ, 6, Bruxelles, 1997 - 
Ethique de la relation d'aide : actes. Bruxelles : Association Francophone des Droits 
de l'Homme Age, 1997. 232 p.: il. CDIS 
 
Congresso saúde e assistência no âmbito da família, Lisboa, 30 de Maio de 1994. 
Lisboa : Cuidados Domiciliários, 1994. 1 vol. pag. var. CDIS. 
 
EUROPEAN FOUNDATION FOR THE IMPROVEMENT OF LIVING AND WORKING 
CONDITIONS – Who will care? – Future prospects for family care of older people 
in the European Union. Luxembourg : Office for Official Publications of the European 
Communities, 1995. 98p. ISBN 92-827-5360-3. DGRSS. 
 
FELIU, Teresa - Relacions intergeneracionals : la cura informal = relaciones 
intergeneracionales : el cuidado informal. Revista de Treball Social. ISSN 0212-
7210. 1993, Set. (131). p. 42-66. ISSSP. 
 
LESEMANN, Fréderic; CHAUME, Clair - Familles-providence: le part de l'état: 
recherche sur le maintien à domicile. Québec : Éditions Saint-Martin, 1989. 287 p. 
ISBN 2-89035-169-6. CDIS. 
 
MESTHENEOS, Elizabeth, TRIANTAFILLOU, Judith ed. lit. [for] European Foundation 
for the Improvement of Living and Working Conditions - Carers talking: interviews 
with family carers of older, dependent people in the European Community. 
Luxembourg : Office for Official Publications of the european Communities, 1993. 
VIII,107 p. ISBN 92-826-6570-4. CDIS. 
 
QUARESMA, Maria de Lourdes - Cuidados familiares às pessoas muito idosas. 
Lisboa : Direcção-Geral da Acção Social. Núcleo de Documentação Técnica e 
Divulgação, 1996. 86 p. ISBN 972-97257-1-3. (Colecção “Documentos Temáticos” (5)). 
Documento que constitui o working paper nº WP93/24/PT, da Fundação Europeia para 
a Melhoria das Condições de Vida e do Trabalho, elaborado em 1993. DGAS. SCML. 
 
SCHOFIELD, Hilary  - Carers of people aged over 50 with physical impairment, 
memory loss and dementia : a comparative study. Ageing and Society. Cambridge. 
ISSN 0144-686X. 1998, May 18 Part 3. p. 355-369. CDIS. 
 
SILVA, Maria Angelina Brandão - Cuidado a idosos formação para apoio às 
famílias [policopiado] : Acolhimento a idosos e deficientes adultos situações 
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apoiadas em 2 freguesias do concelho de Valongo. Seminário Europeu. Porto : 
CRSS, 1993. [11] p. ISSSP. 
 
STEENVOORDEN, M.A.G.A. - Prise en charge par Ia famille des personnes très 
agées: recueil d'initiatives. Luxembourg : Of. des Pub. Of. des Communautés 
Européennes, 1993. 81 p. ISBN 92-826-6573-9. CDIS. 
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SocialNet Luxembourg  
http://www.santel.lu/SNL/home.html 
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University of Geneva - Centre Interfacultaire de Gérontologie 
English Version - http://www.unige.ch/CIG/en/encig.htm 
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http://www.ecolu-info.unige.ch/FormaConti/Geronto.html 
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British Geriatrics Society  
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http://www.liv.ac.uk/HumanAgeing/  

University of Manchester - Centre for Integrative Ageing Research 



 65

http://www.sg1.scs.man.ac.uk/APE/JCA.htm 

Age Page Europe  
http://www.sg1.scs.man.ac.uk/APE/ 

Open University - Centre for Ageing and Biographical Studies 
http://www.acs-info.open.ac.uk/OU/Academic/SHSW/cabs.html 

Programme Area in Ageing 
http://www.acs-info.open.ac.uk/OU/Academic/SHSW/ageing.html 

St. George Medical School - Department of Geriatric Medicine  
http://www.sghms.ac.uk/gm/index.htm 

Sheffield University - Department of Health Care for Elderly People 
http://www.shef.ac.uk:80/uni/academic/D-H/hcte/ 

University of the Third Age - Harrow 
http://www.limedene.demon.co.uk/ 

University of Wales, Bangor - Gerontology Programs 
http://www.bangor.ac.uk/csprd/gerontma.htm 

Alzheimer's Disease Society  
http://http://www.vois.org.uk/alzheimers/ 

Centre for Policy on Ageing - Home Page 
http://www.orca.unl.ac.uk:8001/ageinfo/cpa.html 

AgeInfo 
http://www.unl.ac.uk:9999/ 

National Council on Ageing - Age Concern  
http://www.ace.org.uk/ 

Reminiscence Centre - Home Page 
http://www.age-exchange.org.uk/list.htm 

Age Exchange Center 
http://www.kidsnet.co.uk/arts/age.html 
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OUTRAS PÁGINAS NA EUROPA 
 
http://www.abbeyfield.com (care in housing) 

http://www.alzheimer-europe.org 

http://www.cpa.org.uk 

http://www.dataday.co.uk/third age 

http://www.designage.rca.ac.uk 

http://www.effo.org (fundação internacional da osteoporose) 

http://www.eurag.org 

http://www.eurolinkage.org/agewell 

http://www.hc-sc.gc.ca/seniors-aines 

http://www.trasinet.com/own (mulheres idosas) 

http://www.vois.org.uk/hta 

 

OUTRAS PÁGINAS FORA DA EUROPA 
 

http://www.eldernet.com/agin.htm 

http://www.ifa-fiv.org (international federation on ageing) 

http://www.iog.wayne.edu/GeroWebd/geroweb.html 

http://lexis.pop.upenn.edu/aging/agingcen.html 

http://nih.gov/nia/ 

http://www.seniornet.org 

http://www.thirdage.com (701 sites especiais sobre terceira idade) 

http://www.who.int/ageing/index.html 

http://www.who.int/Sfgate/cgi-bin/Sfgate 
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CDIS – Centro de Documentação e Informação Social 
CESIS – Centro de Estudos para a Investigação Social 
CIDES - Centro de Informação e Documentação Económica e Social 
CML - Câmara Municipal de Loures 
CMLx - Câmara Municipal de Lisboa 
CMO - Câmara Municipal de Oeiras 
CNAPTI – Comissão Nacional para a Política da Terceira Idade. 
DGAS – Direcção-Geral da Acção Social 
DGRSS - Direcção-Geral dos Regimes de Segurança Social 
DGS – Direcção-Geral de Saúde 
IASA – Instituto de Acção Social da Região Autónoma dos Açores 
INATEL – Instituto Nacional para o Aproveitamento dos Tempos Livres dos 
Trabalhadores 
ISSSL – Instituto Superior de Serviço Social de Lisboa 
ISSSP – Instituto Superior de Serviço Social do Porto 
OMS – Organização Mundial da Saúde 
SCML - Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 
SSRCB - Serviço Sub-Regional de Castelo Branco 
SSRLoures - Serviço Sub-Regional de Loures 
UE - Universidade de Évora 
UM – Universidade do Minho 
UN – Universidade Nova 
 
 






