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Atencao!

S6 um electricista qualificado e designado para o efeito pode instalar,
modificar, reparar e fazer a manutencao das instalagoes eléctricas. O
improviso é fonte de acidentes graves que podem provocar a morte por
electrocussao.

INCORRECTO CORRECTO

& 5

N&o fazer ligagdes ou arranjos Deve assinalar imediatamente

provisdrios, nem modificar gualquer anomalia ou qualquer

instalacdes eléctricas. defeito a chefia directa, ou ao
electricista responsavel.

INCORRECTO CORRECTO

vy

N&o deixe os cabos eléctricos de O isolamento e/ou isoladores dos

modo a serem pisados, atingidos cabos eléctricos é o que nos garante

por maguinas em movimento ou seguranga. Proteja as canalizagdes

em contacto com arestas vivas. eléctricas contra riscos de esmaga-
mento, corte, etc.
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INCORRECTO

CORRECTO INCORRECTO CORRECTO
\\ ) «4/

o
™

A substituicdo de ldmpadas, as jungdes, as fichas, etc, devem ser Respeite as distancias de seguranga sempre que haja trabalhos na
manipuladas com prudéncia. proximidade de linhas aéreas ou cabos subterraneos sob tenséo.

INCORRECTO

CORRECTO INCORRECTO CORRECTO

. |

N&o puxe pelo cabo para retirar Ao retirar uma ficha de uma Utilize sempre ldmpadas portéateis regulamentares (gambiarras).
uma ficha de uma tomada de tomada de corrente deve puxar
corrente. pela ficha, e ndo pelo cabo de

alimentagao.
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CORRECTO INCORRECTO CORRECTO
Utilize sempre gue possivel equipamento pneumatico. Depois de uma ferramenta eléctrica portatil ter sofrido uma pancada

ou uma queda, ndo deve ser utilizada sem ser verificado o seu estado de
funcionamento por pessoa competente para o efeito.

INCORRECTO CORRECTO

INCORRECTO CORRECTO

As ferramentas eléctricas nao N&o utilizar equipamentos ou Zelar pelo estado de conservagdo das ferramentas eléctricas portateis
devem ser utilizadas ao ar livre nos  operar instalagdes eléctricas se (berbequins, rebarbadoras...), dos seus cabos de alimentagao, das fichas,
dias de chuva ou com humidade. estas estiverem humidas ou com os etc.

pés ou as maos humidas. e e o .. n
Nunca devemos, por nossa propria iniciativa, voltar a por

um circuito sob tensao!!!
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OCCUPATIONAL HAZARDS ASSOCIATED
WITH ELECTRIC CURRENT

Warning!

Only a qualified electrician assigned to the job may install, modify,
repair or maintain electrical equipment. Improvisation can cause
serious accidents and can lead to death by electrocution.

CORRECT

o 8t

Do not make temporary Any anomaly or fault should be

connections or repairs or modify immediately reported to your

electrical installations. supervisor, or to the electrician in
charge.

INCORRECT CORRECT

Do not leave electrical cables lying  Safety is ensured through the use

where they may be stepped on, of insulators or the insulation of

run over by machines or come into electrical cables. Protect electrical

contact with sharp edges. pipings against the possibility of
being crushed, cut, etc.
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INCORRECT CORRECT INCORRECT CORRECT
x” / }“1 ,SI/

|

The substitution of light bulbs, connectors and plugs, etc. should be Respect the safety distances whenever working near overhead or
carried out with due care. underground electrical lines.

Do not pull the cable when When removing an electrical plug Always use approved portable lighting (electrical extension with plug and
removing an electrical plug from from its socket, do so by pulling lamp).
its socket. on the plug and not on the power

cable.
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CORRECT INCORRECT CORRECT

Use pneumatic equipment whenever possible. If a portable electrical tool has been knocked or dropped, it should
not be used again until it has been checked over by someone with the
competence to do so.

INCORRECT

CORRECT

INCORRECT CORRECT

Electrical tools should not be used Never use electrical equipment Maintain portable electrical tools (drills, trimmers ...) and their cables,
outdoors on days when it is raining when hands/feet or the equipment plugs, etc. in good working order.
or wet. are wet.

We should never, on our own, reset an electrical circuit
that is carrying a current!!!
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RISKUS PROFISIUNAL ASOSIADU A
KONTATU KU KORENTI iLETRIKU

Atenson!

S6 um eletrisista kualifikado i ki dado es tarefa é ki podi instala, muda,
kompu i fazi manutenson di instalason iletriku. Fazi kusas di improviso
€ motivu di asidentis gravis ki podi pruvoka morti pa xoki.

KA STA DRETU STA DRETU

o 4t

Ka fazi instalasons ou aranjus Bu debi mostra bu xefi ou eletrisista

pruvisoriu, nem muda instalasons risponsavel di trabadju kualker

iletrikus. prublema ou kualker difetu ora ki
bu da conta.

KA STA DRETU STA DRETU

Ka bu déxa kabus eletrikus na undi |zolamentu i/ou izoladoris € kusas
ki es padi ser pisadu, atinjidu pa ki ta garanti siguransa. Proteji
makinas em movimentu ou ki sta canalizasons eletriku kontra riscus
em kontatu ku arestas vivu. di smagamentu, korti i etc.
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KA STA DRETU STA DRETU KA STA DRETU STA DRETU
\ 4 4

|

Tréka di lampadas, junsons, fixas, etc, debi fazedu ku kuidadu. Rispéta distansia di siguransa sempri ki ten obras djuntu di linhas aerius ou
kabus subteranios.

KA STA DRETU STA DRETU KA STA DRETU STA DRETU

|

Ka bu puxa kabu pa tra um fixa di Ora ki bu trd um fixa di tomada di Uza sempri lampadas portatil rigulamentares (gambiarras).
um tomada di korénti. korénti bu debi puxa fixa i nao kabu
di alimentason.
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STA DRETU KA STA DRETU STA DRETU

it

Uza sempri ki for posivel ekipamentu pneumatiku. Dipds di um feramenta iletriku portatil panha um pancada ou cai & bom ki
alguen ki ta intendi di asunto djobi si é sta funsiona dretu.

KA STA DRETU STA DRETU

KA STA DRETU STA DRETU

Feramentas iletriku ka débi ser Ka debi ser uzado ekipamentus ou Zéla pa stado di kanservason di feramentas iletriku portatil (berbequim,
uzadu na rua ora ki sta txobi ou ku trabadja na instalasons iletriku ora rebarbadora...), di sés kabu di alimentason, di fixas, etc.
umidade. ki es sta modjadu ou si alguen teni

pé ou mon modjadu. Nu ka debi nunka, di nés pa nés, volta ta poi um sirkuito

sob tensao!!!



CADERNOS
INFORMATIVOS

RISCOS PROFISSIONAIS
ASSOCIADOS AO CONTACTO
COM A CORRENTE ELECTRICA

®AKTOPbBI PNCKA NP PABOTE C
QNEKTPUHECTBOM

BHumaHue!

Tonbko KBanuULMPOBaHHbI U MMEIOLLMIA [OMYCK K paboTe ¢ aN1eKTpU4ecTBOM
creLyarnucT, MOXXeT ycTaHaBIUBaTh, U3MEHATb, PEMOHTUPOBATHL U
ob6cny)xvBaTh 351eKTpryecKue yctaHoBkU. CaMmoeATeNnIbHOCTb ABSIAETCA
WCTOHHUKOM TAXKENbIX HECHACTHbIX Cy4YaeB, MOTyLLMX MPUBECTU K NOPaXKEHUIO
NEKTPUHECKNM TOKOM CO CMEPTESTbHBIM MCXOAO0M.

HE NPABUJIbHO NMPABUJIBHO

& g

He nenatb BpEMEHHbIX CUCTEM Heobxoanmo He3ameanmMTensHo

1 NOAKIOYEHU U HE BHOCUTb NnocTaBUTb B U3BECTHOCTb

VN3MEHEHNA B 3NIEKTpUYecKme HenocpeacTBEHHOE HAYanbCTBO UK

YCTaHOBKMW. OTBETCTBEHHOIO 3M1EKTPKKA B Clyyae
BbIABMIEHNA KaKnX 6bl -TO HY 6bINO
HapyLueHWA unn fedeKToB.

HE NPABUJIbHO NMPABUJIBHO

4

He octaenaiTe noa Horamm M3onnpoBaHHOCTb n/unu nsonaumA
3neKTpUYecKne NpoBoaa, OHu 3NEKTPUYECKNX MPOBOAOB ABMAETCA
AOMKHbI 6bITb HEAOCTYMHbI ANA rapaHTuen 6e3onacHocTu. 3awmiaeT
paboTatoLmx MaLlmH. 3NEKTPUYECKNE NPOBOAKMN OT
paspaBnuBaHusA, nopesa u T.4.
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HE NPABUJIbHO NMPABUJIbHO HE NPABUJIbHO NPABUJIbHO

[

3ameHa namn, coegvHUTENeNn, BUNOK U T.4. AO/HKHA NPON3BOANTLCA C CobntopanTe auctaHumio 6e30nacHOCTM Beeraa, koraa paboThbl MPOU3BOAATCA
OCTOPOXHOCTBbIO. BO6MM3M aBUALMOHHBIX NIMHWIA MW NOA3EMHBIX TUHWIA Nepeaay noa
HanpAXeHWeM.

HE NPABWUJIbHO NPABWUJIbHO HE NPABUJIbHO MNPABUJIbHO

[P

He TAHMTe 3a nposoa AnA M3BneyeHne BUNKN N3 po3eTKM CETU Bceraa nonb3ynTech NOPTaTUBHLIMU NamMnoYKamu.
U3BJIEYEHWNA BUNKW N3 PO3ETKN CeTU.  CrnefyeT OCyLLecTBNATb, AepXach 3a

M3BneveHne BUNKN U3 PO3ETKN CETU  BWIKY a He 3a NpoBOA.

crepyeT OCyLeCTBNATL AepXach 3a

BUIKY a He 3a NpOBOA.
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NPABUJIbHO HE NPABUJIbHO NPABUJIbHO

Bcerga, korga aT0 BO3MOXHO, UCMONb3ynTe NHEBMATUYECKOe 060pyaoBaHume. B cnyyae ynapa nnm nageHvA Kakoro-nmbo nopTaTMBHOMO 3MEKTPUHECKOro
WHCTPYMEHTA, UM HENb3A MONb30BaTbCA A0 YCTAHOBJIEHNA €ro NPUroAHOCTU
COOTBETCTBYIOLMM CNELManUCTOM.

HE NPABUJIbHO MNPABUJIbHO

HE NMPABUJIbHO NPABUJIbHO

He ponyckaeTtca ncnonb3osaHune He nonb3yntecs o6opyaoBaHnem 3ab0oTnTbCA O COXPAHHOCTM MOPTATMBHbBIX ANEKTPUHECKMX NMHCTPYMEHTOB
3NEKTPUYECKOro 060pyAOBaHMA MOA, 1 He npou3BoauTe paboT Ha (Apenen, NoNMpPoBasibHbIX MALLMHOK ...), UX MPOBOAOB MUTAHWA, BUSNOK U T.A.
OTKPbITbIM Hebom B AOXKONUBYIO QJIEKTPUHEeCKNX yCTaHOBKax, ecnm

noroay Wnu Npu NnoBbILLEHHON OHW BRaxHble. He paboTaiiTe, ecnm y

BNAXXHOCTW. BaC BfIaXHblE PYKW UMK HOTW. Hukorpga Henb3A, NO Hawemy JINYHOMY PELLUeHUI0,

noAkJsiloyaTb Hanpsa)eHue kK cetu !!!
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Atentje!

Numai un electrician calificat si desemnat anume in acest scop
poate instala, modifica, repara si intretine instalatiile electrice.
Improvizatiile constituie o sursa de accidente grave care pot
provoca moartea prin electrocutare.

& 5

Nu este indicat sa se faca legaturi Trebuie sa semnalatj imediat

sau aranjamente provizorii, nici sa sefului direct sau electricianului

se modifice instalatji electrice. responsabil orice anomalie sau
defect.

INCORECT CORECT

4

Nu lasatj cablurile electrice astfel Izolarea si/sau izolatorii cablurilor

incét sa se calce pe ele, sa fie electrice ne garanteaza siguranta.

atinse de masini in miscare sau in Protejatj cablurile electrice

contact cu muchii ascutjte. impotriva riscurilor de zdrobire,
taiere, etc.
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CORECT
% % ‘ \A
Inlocuirea becurilor, jonctiunile, fisele, etc., trebuie manipulate cu prudent. Respectatj distantele de siguranta ori de céte ori se fac lucrari in

apropierea firelor aeriene sau cablurilor subterane sub tensiune.

INCORECT CORECT CORECT

Nu tragetj de cablu ca sa scoatetio  La scoaterea unei fise dintr-o priza Folositj intotdeauna Iampi portative regulamentare (prelungitoare).
fisa dintr-o priza. trebuie sa trageti de fisa, nu de
cablul de alimentare.



CORECT

Folositj ori de cate ori este posibil echipament pneumatic.

INCORECT CORECT

Este contraindicata folosirea de
echipamente sau punerea in
functiune a instalatjilor electrice
dacé acestea sunt umede sau cu
picioarele sau méinile umede.

Ustensilele electrice nu trebuie
utilizate in aer liber in zilele cu
ploaie sau cu umiditate.
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CORECT

Daca un aparat electric portativ a suferit o lovitura sau a cazut pe jos, nu
trebuie folosit fara a i se verifica starea de functionare de catre o persoana
competenta.

INCORECT CORECT

Trebuie sa se aiba grija de starea de conservare a aparatelor electrice
portative (gratare, polizoare...), a cablurilor lor de alimentare, a figelor, etc.

Nu trebuie sa repunem niciodata un circuit sub tensiune
din proprie initiativa!!!




01 PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS
NO SECTOR DA CONSTRUCAO








