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Protesaun sosiál nu’udar direitu fundamentál, 

rekoñesidu internasionalmente no ne’ebé 

konsagra ona iha Konstituisaun Repúblika 

Demokrátika Timor-Leste nian. Direitu ida-ne’e 

buka atu garante katak ema hotu-hotu hetan 

protesaun iha situasaun vulnerabilidade no 

pobreza oioin ne’ebé bele mosu durante ema nia 

moris tomak. 

Liu fali benefísiu ka programa lubuk ida, 

protesaun sosiál reprezenta Estadu nia 

kompromisu ba dignidade umana, justisa sosiál, 

ekuidade no inkluzaun ba ema hotu, liuliu grupu 

ne’ebé vulnerável liu, marjinalizadu no ema ho 

nesesidade espesiál. Hodi garante katak la husik 

ema ida hela iha kotuk, presiza sistema protesaun 

sosiál ida ne’ebé sólidu no abranjente ne’ebé 

bele hamenus kiak, hamenus vulnerabilidade 

no dezigualdade sira, promove inkluzaun sosiál, 

hakbiit grupu vulnerável sira, koezaun sosiál 

aleinde hasa’e produtividade. 

Ne’e duni, Boletin Estatístiku dahuluk ne’e kona-

ba Protesaun Sosiál iha Timor-Leste konstitui 

instrumentu tékniku esensiál ida hodi akompaña 

no avalia progresu iha área protesaun sosiál nian, 

hodi permite komprensaun kle’an ida kona-ba 

avansu, dezafiu no nesesidade sira ne’ebé sei 

eziste nafatin. 

A proteção social é um direito fundamental, 

reconhecido internacionalmente e consagrado 

na Constituição da República Democrática de 

Timor-Leste. Este direito visa garantir que todas 

as pessoas estejam protegidas nas diversas 

situações de vulnerabilidade e pobreza que 

podem ocorrer ao longo da vida. 

Mais do que um conjunto de benefícios ou 

programas, a proteção social representa o 

compromisso do Estado com a dignidade 

humana, a justiça social, a equidade e a inclusão 

de todos, nomeadamente os grupos mais 

vulneráveis, os marginalizados e as pessoas 

com necessidades especiais. Garantindo que 

ninguém seja deixado para trás, é necessário 

um sistema de proteção social sólido e 

abrangente capaz de aliviar a pobreza, reduzir 

vulnerabilidades e desigualdades, promover a 

inclusão social, o empoderamento dos grupos 

vulneráveis, a coesão social, além do aumento 

da produtividade. 

Neste sentido, este primeiro Boletim Estatístico 

sobre a Proteção Social de Timor-Leste 

constituiu um instrumento técnico essencial para 

acompanhar e avaliar o progresso na área da 

proteção social, permitindo uma compreensão 

aprofundada dos avanços, dos desafios e das 

necessidades ainda existentes. 

PREFÁCIO
PREFÁSIU

PREFÁSIU
PREFÁCIO
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Buletin ida-ne’e reprezenta esforsu signifikativu 

ida hosi ami-nia ekipa téknika no dirijente sira 

hodi halibur, valida, sistematiza no analiza dadus 

estatístikus, hodi harii sistema protesaun sosiál 

nian ida-ne’ebé universál, inkluzivu, reziliente no 

ne’ebé bazeia ba dadus konfiável. 

Ho ksolok ami sistematiza, ba dala uluk, 

estatístika lubuk ida kona-ba protesaun sosiál 

no atualiza indikadór prinsipál sira. Serbisu ne’e 

nu’udar rezultadu husi dedikasaun durante fulan 

barak nia laran no posivel de’it tanba hetan apoiu 

husi Organizasaun Internasionál Traballu nian 

(OIT), liuhusi projetu ACTION/Portugal, ne’ebé 

kolabora ativamente ho Governu Timor-Leste 

hodi haforsa kapasidade nasionál no hametin 

sistema protesaun sosiál nasionál iha Timor-

Leste. 

Ha’u fiar katak boletin ida-ne’e sei útil ba desizor 

polítiku sira, instituisaun públika, organizasaun 

sosiedade sivíl, parseiru sosiál, parseiru 

dezenvolvimentu no sira hotu ne’ebé iha ona 

kompromisu atu harii sistema protesaun sosiál 

ida ne’ebé abranjente, adekuadu no efikás bazeia 

ba evidénsia. Nune’e, ha’u hakarak hato’o ha’u-

nia apresiasaun ba ema hotu ne’ebé kontribui 

ba traballu ne’e no ha’u hakarak reafirma 

kompromisu Governu Timor-Leste nian ba 

preparasaun no divulgasaun regulár dadus 

estatístikus ho kualidade, ne’ebé sai nu’udar 

baze sólidu ba polítikas públikas protesaun sosiál 

ne’ebé promove moris-di’ak populasaun tomak 

nian iha Timor-Leste. 

Ho respeitu,

Este boletim representa um esforço significativo 

das nossas equipas técnicas e dirigentes na 

compilação, validação, sistematização e análise 

de dados estatísticos, com vista à construção de 

um sistema de proteção social que seja universal, 

inclusivo, resiliente e assente em dados fiáveis. 

É com grande satisfação que sistematizamos, 

pela primeira vez, uma série de estatísticas 

sobre proteção social e atualizamos os principais 

indicadores. Este trabalho é o resultado de 

muitos meses de dedicação e só foi possível 

graças ao apoio da Organização Internacional 

do Trabalho (OIT), através do projeto ACTION/

Portugal, que tem colaborado ativamente 

com o Governo de Timor-Leste no reforço das 

capacidades nacionais e no fortalecimento do 

sistema nacional de proteção social em Timor-

Leste. 

Acredito que este boletim será de grande 

utilidade para decisores políticos, instituições 

públicas, organizações da sociedade civil, 

parceiros sociais, parceiros de desenvolvimento e 

todos aqueles comprometidos com a construção 

de um sistema de proteção social abrangente, 

adequado e eficaz baseado em evidências.  

Assim, quero expressar o meu reconhecimento 

a todos os que contribuíram para o trabalho e 

reafirmar o compromisso do Governo de Timor-

Leste na elaboração e disseminação regular 

de dados estatísticos de qualidade, que sirvam 

como base sólida para políticas públicas de 

proteção social que promovam o bem-estar de 

toda a população em Timor-Leste. 

Com os melhores cumprimentos,

Verónica das Dores

Ministra da Solidariedade Social e Inclusão | Ministra Solidariedade Sosiál no Inkluzaun
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B
oletim Estatístiku dahuluk kona-ba 

protesaun sosiál iha Timor-Leste, 2017-

2024, aprezenta evolusaun kona-ba 

estatístika sira konsolidada iha ámbitu 

programa no polítika prinsipál protesaun sosiál 

sira-nian, ba períodu husi tinan 2017 to’o 2024. 

Iha edisaun dahuluk ida-ne’e mós aprezenta 

indikadór sira kona-ba protesaun sosiál iha tinan 

2023 no 2024 relasiona ho kobertura efetiva, 

despeza no adekuasaun, hodi permite análize ida 

kona-ba estadu protesaun sosiál nian iha nasaun. 

Kompilasaun, organizasaun, validasaun no 

armonizasaun dadus nian rezulta hosi serbisu 

hamutuk hosi departamentu oioin no diresaun 

jerál sira hosi Ministériu Solidariedade Sosiál no 

Inkluzaun (MSSI), Institutu Nasionál Seguransa 

Sosiál (INSS), ho kolaborasaun husi Institutu 

Nasionál Estatístika (INE) durante períodu 

tinan 2023 no 2024. Servisu ida-ne’e realiza 

tuir orientasaun téknika husi Organizasaun 

Internasionál ba Traballu (OIT) iha ámbitu hosi 

Projetu ACTION/Portugal. 

Protesaun sosiál maka direitu umanu ida ne’ebé 

define nu’udar konjuntu polítikas no programa 

sira ne’ebé kria atu hamenus no prevene mukit no 

vulnerabilidade durante siklu moris nian tomak. 

Protesaun sosiál nu’udar direitu ne’ebé konsagra 

ona iha Konstituisaun Repúblika Timor-Leste 

nian no nu’udar aspetu fundamentál ba koezaun 

sosiál no dame, no mós kondisaun esensiál atu 

alkansa kreximentu no dezenvolvimentu ne’ebé 

sustentável no inkluzivu. Estratéjia nasionál ba 

protesaun sosiál reflete kompromisu governu 

nian atu garante direitus no garantia fundamentál 

ba ema hotu, inklui sira ne’ebé moris iha situasaun 

mukit no vulnerabilidade nia laran. 

O 
primeiro Boletim Estatístico sobre 

proteção social de Timor-Leste, 

2017-2024, apresenta a evolução das 

estatísticas consolidadas no âmbito 

dos principais programas e políticas de proteção 

social para o período de 2017 a 2024. Nesta 

primeira edição são também apresentados os 

indicadores sobre proteção social em 2023 e 

2024 em termos de cobertura efetiva, despesa 

e adequação, permitindo uma análise do estado 

da proteção social no país. 

A compilação, organização, validação e 

harmonização dos dados resultou do trabalho 

conjunto dos vários departamentos e direções 

gerais do Ministério da Solidariedade Social 

e Inclusão (MSSI), do Instituto Nacional de 

Segurança Social (INSS), em colaboração 

com o Instituto Nacional de Estatística (INE) 

durante o período de 2023 e 2024. Este trabalho 

foi realizado sob a orientação técnica da 

Organização Internacional do Trabalho (OIT) no 

âmbito do Projeto ACTION/Portugal. 

A proteção social é um direito humano definido 

como o conjunto de políticas e programas 

concebidos para reduzir e prevenir a pobreza 

e a vulnerabilidade ao longo do ciclo de vida. 

A proteção social é um direito consagrado na 

Constituição da República de Timor-Leste e 

é entendida como um aspeto fundamental 

de coesão e paz social, bem como condição 

essencial para alcançar um crescimento e 

desenvolvimento sustentável e inclusivo. A 

estratégia nacional para a proteção social reflete 

o compromisso governamental de garantir os 

direitos e as garantias fundamentais para todos, 

incluindo os que vivem em situação de pobreza 

e vulnerabilidade. 

SUMÁRIO EZEKUTIVU
SUMÁRIO EXECUTIVO

SUMÁRIO EXECUTIVO
SUMÁRIU EZEKUTIVU
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Ho maneira ida ne’e, governu Timor-Leste 

mós reafirma nia kompromisu ba pilár ida husi 

Ajenda Traballu Dignu no meta 1.3 husi Objetivu 

Dezenvolvimentu Sustentável (ODS) ne’ebé 

hakarak implementa, iha nível nasionál, medida 

no sistema protesaun sosiál adekuadu ba ema 

hotu, no to’o tinan 2030 alkansa kobertura 

substansiál ba populasaun. Kompromisu ba 

universalidade ida-ne’e reafirma akordu globál 

kona-ba estensaun seguransa sosiál nian ne’ebé 

alkansa hosi Rekomendasaun OIT N. 202 kona-ba 

Pizu Protesaun Sosiál nian, ne’ebé adota iha tinan 

2012 hosi governu, traballadór no empregadór 

sira hosi nasaun hotu-hotu. 

Análize ne’ebé hala’o iha Buletin ida-ne’e indika 

katak dalan atu la’o hodi habelar protesaun 

sosiál ba ema hotu iha Timor-Leste seidauk hotu. 

Iha tinan 2024, besik populasaun 27.0% hetan 

duni kobertura hosi pelumenus prestausaun 

monetária protesaun sosiál nian ida, ne’e katak, 

besik ema 378 172 hetan duni protesaun, maibé 

husik parte signifikativu hosi populasaun ne’ebé 

seidauk hetan protesaun. 

Iha tempu ne’ebé hanesan, populasaun 12,2% 

hetan kobertura hosi pelumenus prestasaun 

monetária kontributiva ida enkuantu populasaun 

14,8% hetan kobertura hosi pelumenus 

prestasaun monetária naun-kontributiva ida. 

Kobertura ba idozu sira mak tipu kobertura 

jeneralizadu liu liuhusi pensaun sira, no ne’ebé 

konstitui elementu sentrál atu atinje meta 1.3 ODS 

nian. Iha tinan 2024, idozu 91,6% (83,6% mane 

no 98,9% feto) simu benefísiu hosi pelumenus 

pensaun vellise nian ida. Iha tinan ne’ebá mós, 

idozu besik 90,3% (81,5% mane no 98,3% feto) 

simu benefísiu hosi pensaun sosiál vellise nian, 

ne’e katak ema idozu 95 133 (mane 40 727 no feto 

54 406). Idozu 1,3% de’it mak simu pensaun vellise 

ho natureza kontributivu, inklui benefisiáriu sira 

hosi rejime tranzitóriu, ne’ebé korresponde ba 

idozu 1 373 (mane 1 055 no feto 318). 

Desta forma, o governo de Timor-Leste reafirma 

também o compromisso com um dos pilares 

da Agenda do Trabalho Digno e a meta 1.3 dos 

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

(ODS) que pretende implementar, a nível 

nacional, medidas e sistemas de proteção 

social adequados, para todos, e até 2030 atingir 

uma cobertura substancial da população. Este 

compromisso de universalidade reafirma o 

acordo mundial para a extensão da segurança 

social alcançado pela Recomendação N.º 

202 da OIT sobre os Pisos de Proteção Social, 

adotada em 2012 pelos governos, trabalhadores 

e empregadores de todos os países. 

A análise realizada neste Boletim indica que 

há ainda um percurso a fazer na extensão da 

proteção social para todos em Timor-Leste. 

Em 2024, cerca de 27,0% da população estava 

efetivamente abrangida por pelo menos uma 

prestação monetária de proteção social, ou seja, 

cerca de 378 172 pessoas estavam efetivamente 

protegidas, deixando ainda uma parte significativa 

da população desprotegida. 

Ao mesmo tempo, 12,2% da população estava 

abrangida por pelo menos uma prestação 

monetária contributiva enquanto 14,8% da 

população estava coberta por pelo menos uma 

prestação monetária não contributiva. 

A cobertura dos idosos é a forma de cobertura mais 

generalizada através das pensões, constituindo 

um elemento central na realização da meta 1.3 

dos ODS. Em 2024, 91,6% dos idosos (83,6% de 

homens e 98,9% de mulheres) beneficiaram de 

uma pensão de velhice. No mesmo ano, cerca 

de 90,3% das pessoas idosas (81,5% homens e 

98,3% de mulheres) beneficiaram de uma pensão 

social de velhice, ou seja, 95 133 pessoas idosas 

(40 727 homens e 54 406 mulheres). Apenas 1,3% 

dos idosos receberam uma pensão de velhice de 

natureza contributiva, incluindo os beneficiários 

do regime transitório, o que corresponde a 1 373 

idosos (1 055 homens e 318 mulheres). 
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Maioria labarik sira seidauk iha kobertura 

protesaun sosiál ne’ebé efetivu. Iha tinan 2024, 

labarik 13.2% entre tinan 0 no 14 (mane 13,3 no feto 

13,1) hetan kobertura hosi prestasaun monetária, 

liuliu liuhosi Subsídiu Apoiu Kondisionál Bolsa 

da Mãe (SAC-BdM). Bainhira konsidera labarik 

sira entre tinan 0 no 17, taxa kobertura ne’ebé 

registadu maka 12,2% (12,1% mane no 12,2% feto). 

Apoiu ba maternidade reprezenta hakaat boot 

ida ba feto isin-rua hirak-ne’ebé serbisu no 

kontribui ba seguransa sosiál. Iha tinan 2024, 1,9% 

hosi feto sira ne’ebé tuur-ahi simu ona subsídiu 

maternidade nian, no valór ne’e indika, maski 

nune’e, katak kobertura sei ki’ik nafatin. 

Iha tinan 2024, ema vulnerável 16,8% hetan 

benefísiu hosi prestasaun monetária ho natureza 

naun kontributiva, populasaun vulnerável ne’ebé 

kompostu hosi labarik sira hotu, idozu sira ne’ebé 

la simu pensaun hosi rejime kontributivu (ka 

tranzitóriu), populasaun ho idade ativa ne’ebé la 

rejista iha rejime jerál kontributivu no ne’ebé la 

simu benefísiu hosi rejime kontributivu. 

Importante atu destaka katak sistema protesaun 

sosiál inklui medida no programa sosiál sira seluk 

ne’ebé permite ona ba grupu vulnerável balun 

ne’ebé hasoru risku eskluzaun no diskriminasaun 

iha área oioin atu hetan asesu ba beins no servisu 

esensiál lubuk ida. Iha kazu balu, tipu apoiu 

ida-ne’e komplementa ona ho apoiu monetáriu 

úniku, maibé ida-ne’e la inklui iha kálkulu kon-

ba indikadór prinsipál kobertura protesaun sosiál 

nian tanba nia natureza pontuál. 

Iha ámbitu protesaun ba labarik, ita bele destaka 

programa ba promosaun direitus no protesaun ba 

labarik no foin-sa’e sira iha risku nia laran ne’ebé 

inklui servisu protesaun ba labarik sira ne’ebé 

iha risku nia laran, liuliu labarik sira ne’ebé vítima 

violénsia no abuzu seksuál, akompañamentu ba 

prosesu adosaun no regulasaun paternál, nune’e 

mós akompañamentu ba labarik no foin-sa’e sira 

ne’ebé iha konflitu ho lei. Programa merenda 

A grande maioria das crianças ainda não tem 

uma cobertura efetiva de proteção social. Em 

2024, 13,2% das crianças entre os 0 e os 14 anos 

de idade (13,3 do sexo masculino e 13,1 do sexo 

feminino) estavam cobertas por prestações 

monetárias, designadamente através do Subsídio 

de Apoio Condicional Bolsa da Mãe (SAC-BdM). 

Considerando,  as crianças entre os 0 e os 17 

anos de idade, a taxa de cobertura registada foi 

de 12,2% (12,1% do sexo masculino e 12,2% do 

sexo feminino). 

O apoio na maternidade representou um 

avanço significativo para as mulheres grávidas 

trabalhadoras e que contribuem para a 

segurança social. Em 2024, 1,9% das mulheres 

que deram à luz beneficiaram de subsídio de 

maternidade, indicando, todavia, uma cobertura 

ainda reduzida. 

Em 2024, 16,8% de pessoas vulneráveis 

beneficiaram de prestações monetárias de 

natureza não contributiva, sendo a população 

vulnerável constituída por todas as crianças, 

idosos que não recebem pensão do regime 

contributivo (ou transitório), população em idade 

ativa que não está registada no regime geral 

contributivo e não recebe benefícios do regime 

contributivo. 

Importa realçar que o sistema de proteção social 

engloba outras medidas e programas sociais que 

têm permitido a outros grupos vulneráveis que 

enfrentam riscos de exclusão e discriminação 

em várias áreas aceder a um conjunto de bens e 

serviços essenciais. Nalguns casos, este tipo de 

apoio tem vindo a ser complementado por um 

apoio monetário único, mas que não entra para o 

cálculo dos principais indicadores de cobertura 

da proteção social tendo em conta a natureza 

pontual do mesmo. 

No âmbito da proteção às crianças, destaca-se o 

programa de promoção dos direitos e proteção 

das crianças e jovens em perigo que inclui 

SUMÁRIO EXECUTIVO
SUMÁRIU EZEKUTIVU
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eskolár nia objetivu mós atu kontribui ba bein-

estár labarik sira ho idade eskolár, liuhusi asegura 

refeisaun diáriu ne’ebé saudavel iha eskola.

Medida polítika sira-nian mós oferese resposta 

lubuk ida ba grupu vulnerável espesífiku sira 

ne’ebé hasoru risku eskluzaun sosiál. Programa 

Apoiu ba Vítima Violénsia Bazeia ba Jéneru no 

Violénsia Doméstika fó protesaun no apoiu ba 

reintegrasaun sosiál ba vítima husi violénsia 

ne’ebé bazeia ba jéneru no violénsia doméstika. 

Programa Apoiu ba Pasiente Vulnerável ne’ebé 

oferese asisténsia ba pasiente sira no ba sira 

nia família atu kobre despeza balun no fornese 

akompañamentu ba membru família durante 

faze tratamentu. Programa Reabilitasaun no 

Reinsersaun ba Ema Portadór Defisiénsia ho 

objetivu atu promove ema ho defisiénsia nia 

direitus ho apoiu espesiál ba sira ne’ebé afetadu 

ho problema saúde mentál grave ne’ebé 

kondisiona maka’as sira-nia kondisaun moris no 

ezije akompañamentu iha sira-nia reintegrasaun 

familiár no komunitária. Programa Protesaun no 

Reinsersaun Sosiál ba Dadur no Eis-Dadur sira iha 

objetivu atu fó apoiu ba grupu rua ne’e durante no 

hafoin kumpri pena prizaun, inklui reintegrasaun 

sosiál. Programa Transporte Funeráriu no Kaixaun 

Sosiál nian fornese servisu transporte no kaixaun 

ba ema ne’ebé mate hosi família vulnerável sira, 

hodi garante sira nia dignidade. 

Bele destaka mós Programa Ajuda Umanitária 

no Apoiu Emerjénsia ne’ebé fó ona asisténsia 

umanitária imediata ba família vulnerável sira no 

komunidade sira ne’ebé afetadu husi dezastre 

naturál liuhosi fornesimentu alimentus no sasán 

sira seluk, depende ba nesesidade ne’ebé 

identifika. 

Parseria sira ne’ebé estabelese entre MSSI 

no Instituisaun Solidariedade Sosiál (ISS) 

fundamentál hodi apoia realizasaun moris-di’ak 

nian hosi sira ne’ebé hasoru situasaun eskluzaun 

sosiál no sira ne’ebé privadu hosi direitus no 

oportunidade iha sira-nia moris. Iha tinan 2024, 

iha parseria hamutuk 34 iha munisípiu oioin 

serviços de proteção às crianças em perigo, 

designadamente crianças vítimas de violência e 

abuso sexual, acompanhamento de processos 

de adoção e de regulação do poder paternal, 

bem como o acompanhamento das crianças 

e jovens em conflito com a lei. O programa 

merenda escolar visa igualmente contribuir 

para o bem-estar das crianças em idade escolar 

obrigatória, assegurando uma refeição diária 

saudável na escola. 

As medidas de política oferecem também 

um conjunto de respostas para grupos 

vulneráveis específicos que enfrentam riscos 

de exclusão social.  O Programa de Apoio às 

Vítimas de Violência Baseada no Género e 

Violência Doméstica oferece proteção e apoio 

à reintegração social das vítimas de violência 

baseada no género e violência doméstica. O 

Programa de Apoio a Pacientes Vulneráveis que 

oferece assistência ao paciente e às suas famílias 

para que consigam fazer face a algumas das 

despesas e proporcionar o acompanhamento 

de familiares durante fases de tratamento. O 

Programa de Reabilitação e Reinserção das 

Pessoas Portadoras de Deficiência que visa 

promover os direitos das pessoas com deficiência 

com um apoio especial para as que são afetadas 

por problemas de saúde mental graves que 

condicionam seriamente as condições de vida 

destas pessoas e exigem acompanhamento 

na sua reintegração familiar e comunitária. O 

Programa de Proteção e Reinserção Social de 

Reclusos e Ex-Reclusos que visa apoiar ambos 

os grupos durante e após o cumprimento de 

uma pena de prisão, incluindo a reintegração 

social. O Programa de Transporte Funerário e 

Caixão Social que presta serviços de transporte 

e caixões para pessoas falecidas de famílias 

vulneráveis, garantindo a sua dignidade. 

Salienta-se também o Programa de Ajuda 

Humanitária e Apoio de Emergência que tem 

prestado ajuda humanitária imediata às famílias 

vulneráveis e às comunidades afetadas por 
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ne’ebé inklui área intervensaun sosiál oioin, 

inklui protesaun no promosaun direitus labarik 

no foin-sa’e sira-nian, ema ho defisiénsia, no 

mós protesaun no reinsersaun sosiál ba vítima 

violénsia doméstika nian. 

Kona-ba despeza ba protesaun sosiál, iha tinan 

2024, despeza totál reprezenta 11,4% PIB naun-

petrolíferu nian ka 6,7% karik ita la inklui despeza 

ho pensaun veteranus no antigus kombatentes 

libertasaun nasionál. 

Despeza ba protesaun sosiál naun-kontributiva 

representa tiha 11.3% hosi PIB naun-petrolíferu, 

ka besik 6.7% la inklui transferénsia públika ba 

veteranus no antigus kombatentes. Iha parte 

seluk, despeza ho natureza kontributiva mak 0.1% 

de’it husi PIB naun-petrolíferu. 

Iha mós posibilidade hodi halo estimativa ba 

indikadór adekuasaun protesaun sosiál nian 

balun. Haree ba pensaun média vellise, kompara 

ho saláriu médiu hosi traballadór asalariadu sira 

ne’ebé rejistadu iha Inkéritu Forsa Traballu nian, 

taxa substituisaun estimada maka 60% iha tinan 

2024. Kona-ba taxa substituisaun ba pensaun 

invalidés, iha estimativa 47% iha tinan ida-

ne’ebá nian. Kona-ba prestasaun maternidade, 

estimativa reprezenta 37% hosi saláriu médiu iha 

tinan 2024. 

Haree ba adekuasaun prestasaun naun 

kontributiva, pensaun sosiál ba vellise no 

invalidés reprezenta mós 52% hosi saláriu 

mínimu, 129% hosi liña pobreza nasionál no 93% 

hosi liña pobreza internasionál iha tinan 2024. 

SAC-BdM reprezenta 7% hosi saláriu mínimu, 17% 

hosi liña pobreza nasionál no 12% iha liña pobreza 

internasionál iha tinan ida-ne’ebá nian. 

Governu Timor-Leste iha nafatin kompromisu 

atu kontinua investe iha protesaun sosiál ho 

objetivu atu garante kobertura ba ema hotu, 

ho foku partikulár ba ema sira ne’ebé hasoru 

vulnerabilidade boot liu no mukit durante sira-nia 

desastres naturais através da provisão de 

mantimentos e outros bens, dependendo das 

necessidades identificadas. 

As parcerias estabelecidas entre o MSSI e as 

Instituições de Solidariedade Social (ISS) têm 

sido fundamentais para apoiar a realização 

do bem-estar por parte dos que enfrentam 

situações de exclusão social e veem-se privados 

de direitos e oportunidades nas suas vidas. Em 

2024, existiam 31 parcerias em vários municípios 

que abrangeram diversas áreas de intervenção 

social, incluindo a proteção e promoção dos 

direitos das crianças e jovens, pessoas com 

deficiência, bem como proteção e reinserção 

social de vítimas de violência doméstica. 

No que concerne à despesa em proteção social, 

em 2024, a despesa total representou 11,4% 

do PIB não petrolífero ou 6,7% se se excluir a 

despesa com pensões dos veteranos e antigos 

combatentes da libertação nacional. 

A despesa em proteção social de natureza 

não contributiva representava 11,3% do PIB 

não petrolífero, ou cerca de 6,7% excluindo as 

transferências públicas aos veteranos e antigos 

combatentes. Por outro lado, a despesa de 

natureza contributiva era apenas de 0,1% do PIB 

não petrolífero. 

Foi também possível estimar alguns indicadores 

de adequação da proteção social. Tendo 

em conta as pensões médias de velhice, por 

comparação ao salário médio dos trabalhadores 

assalariados registado no Inquérito à Forca 

de Trabalho, a taxa de substituição estimada 

é de 60% em 2024. No que se refere à taxa de 

substituição da pensão de invalidez, estima-se 

em 47% no mesmo ano. Já no que diz respeito 

às prestações de maternidade, estima-se que 

as mesmas representaram 37% do salário médio 

em 2024. 

SUMÁRIO EXECUTIVO
SUMÁRIU EZEKUTIVU
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moris tomak. Esforsu sira atu hametin nível mínimu 

protesaun sosiál nian akompaña ho kompromisu 

atu kontinua garante nível protesaun ne’ebé 

aas liuhusi rejime seguransa sosiál kontributivu 

no konstitui pilár fundamentál ida ba protesaun 

ne’ebé hatuur metin ba prinsípiu solidariedade, 

hodi reflete valór sosiedade timoroan nian, hodi 

garante katak laiha ema ida maka husik hela iha 

kotuk.

Em termos de adequação das prestações não 

contributivas, as pensões sociais de velhice e 

de invalidez representaram igualmente 52% do 

salário mínimo, 129% da linha de pobreza nacional 

e 93% da linha de pobreza internacional em 

2024. Já o SAC-BdM representava 7% do salário 

mínimo, 17% da linha de pobreza nacional e 12% 

da linha de pobreza internacional no mesmo ano. 

O governo de Timor-Leste continua empenhado 

em continuar a investir na proteção social com o 

objetivo de garantir a cobertura para todos, com 

um particular enfoque nas pessoas que ao longo 

da vida enfrentam maiores vulnerabilidades e 

uma situação de pobreza. Aos esforços no sentido 

de reforço dos níveis mínimos de proteção 

social associa-se o compromisso de continuar a 

garantir níveis mais elevados de proteção através 

de um regime de segurança social contributivo 

que constitui um dos pilares fundamentais de 

proteção assente em princípios de solidariedade, 

refletindo os valores da sociedade timorense, 

garantindo que ninguém é deixado para trás.



FUNÇÃO 
FUNSAUN

INDICADOR
INDIKADOR

2023 2024

PRINCIPAIS INDICADORES DE COBERTURA EFETIVA (ODS 1.3.1) (%)
INDIKADÓR PRINSIPÁLBA KOBERTURA EFETIVA (ODS 1.3.1) (%)

Total 
Total

Masc 
Mane

Fem 
Feto

Total 
Total

Masc
Mane

Fem
Feto

POPULAÇÃO 
POPULASAUN

Proporção da população total protegida 
por pelo menos uma prestação de proteção 
social (%) 
Proporsaun populasaun totál protejida ho 
pelumenus prestasaun protesaun sosiál ida (%)

27,2 : : 27,0 : :

Crianças e família 
Labarik no família

Proporção de crianças (0-14) cobertas por pelo 
menos uma prestação proteção social (%) 
Proporsaun labarik (0-14) ne’ebé hetan 
kobertura ho pelumenus prestasaun 
protesaun sosiál ida (%)

: : : 13,2 13,3 13,1

Crianças e família 
Labarik no família

Proporção de crianças (0-17) cobertas por pelo 
menos uma prestação proteção social (%)
Proporsaun labarik (0-17) ne’ebé hetan 
kobertura ho pelumenus prestasaun 
protesaun sosiál ida (%)

13,4 : : 12,2 12,1 12,2

Maternidade
Maternidade

Proporção de mulheres que deram à luz 
cobertas por subsídio de maternidade (%)
Proporsaun feto sira ne’ebé tuur-ahi ho 
kobertura subsídiu maternidade (%)

2,3 : 2,3 1,9 : 1,9

Invalidez 
Invalidés

Proporção de pessoas em situação de 
incapacidade permanente e absoluta para 
qualquer atividade laboral que receberam 
uma prestação de proteção social (%)
Proporsaun ema iha situasaun inkapasidade 
permanente ka absoluta ba atividade laborál 
saida de’it ne’ebé simu pensaun invalidés (%)

21,9 22,7 21,1 24,2 25,1 23,3

Acidentes de 
trabalho  
Asidente traballu

Proporção da força de trabalho coberta em 
caso de acidente de trabalho (%)
Proporsaun força traballu ne’ebé hetan 
kobertura bainhira asidente traballu (%)

27,0 25,1 29,2 27,1 32,8 21,7

Velhice 
Vellise  
(Ferik-katuas)

Proporção de idosos recebendo pelo menos 
uma prestação de proteção social (%)
Proporsaun idozu (ferik-katuas) ne’ebé simu  
pelumenus prestasaun protesaun sosiál ida (%)

87,7 80,8 93,9 91,6 83,6 98,9
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TABELA 1 - INDICADORES DE COBERTURA SOBRE A PROTEÇÃO SOCIAL EM TIMOR-LESTE 
INDIKADÓR KOBERTURA KONA-BA PROTESAUN SOSIÁL IHA TIMOR-LESTE

FIXA ESTATÍSTIKA PROTESAUN SOSIÁL

FICHA DE ESTATÍSTICAS
DE PROTEÇÃO SOCIAL

FICHA DE ESTATÍSTICAS DE PROTEÇÃO SOCIAL
FIXA ESTATÍSTIKA KONA-BA PROTESAUN SOSIÁL 



PRINCIPAIS INDICADORES DE COBERTURA EFETIVA (ODS 1.3.1) (%)
INDIKADÓR PRINSIPÁLBA KOBERTURA EFETIVA (ODS 1.3.1) (%)

Total 
Total

Masc 
Mane

Fem 
Feto

Total 
Total

Masc
Mane

Fem
Feto

Velhice
Vellise  
(Ferik-katuas)

Proporção da força de trabalho que 
contribuem para o sistema de pensões (%)
Proporsaun força traballu ne’ebé kontribui ba 
sistema pensaun (%)

27 25,1 29,2 27,1 32,8 21,7

Velhice
Vellise  
(Ferik-katuas)

Proporção da população em idade ativa  
(15 ou mais anos) que contribui para o sistema 
de pensões (%)
Proporsaun populasaun ho idade ativa 
(populasaun ho idade ativa, tinan 15 ka liu) 
ne’ebé kontribui ba sistema pensaun (%)

17,9 18 17,8 18 23 12,9

Pessoas  
Vulneráveis
Ema vulnerável 

Proporção de pessoas vulneráveis cobertas 
por pisos / sistemas de proteção social (%)
Proporsaun ema vulnerável ne’ebé hetan 
kobertura husi pizu/sistema protesaun sosiál (%)

17,2 : : 16,8 : :

CONJUNTO ALARGADO DE INDICADORES DE COBERTURA EFETIVA (%)
KONJUNTU ALARGADU KONA-BA INDIKADÓR KOBERTURA EFETIVA (%)

Total 
Total

Masc 
Mane

Fem 
Feto

Total 
Total

Masc
Mane

Fem
Feto

População 
Populasaun

Proporção da população total protegida por 
pelo menos uma prestação pecuniária de 
proteção social do REGIME CONTRIBUTIVO (%) 
Proporsaun populasaun totál ho protesaun 
husi pelumenus prestasaun pekuniária 
protesaun sosiál nian-ida husi REJIME 
KONTRIBUTIVU (%)

12.0 12,0 12,1 12,2 15,6 8,8

População 
Populasaun

Proporção da população total protegida 
por pelo menos uma prestação pecuniária 
de proteção social do REGIME NÃO 
CONTRIBUTIVO (%) 
Proporsaun populasaun totál ho protesaun 
husi pelumenus prestasaun pekuniária 
protesaun sosiál nian-ida husi REJIME NAUN 
KONTRIBUTIVU (%)

15,1 : : 14,8 : :

Crianças 
Labarik sira

Proporção de crianças em idade escolar 
cobertas por uma refeição na escola gratuita (%)
Labarik sira ho idade eskolár ne’ebé hetan 
kobertura husi refeisaun eskolár ida gratuita

65,2 64,2 65,9 65,5 64,3 66,4

Invalidez  
Invalidés

Proporção de pessoas incapacitadas para 
o trabalho que receberam uma pensão de 
invalidez contributiva (%)
Proporsaun ema inkapasitada ba servisu 
ne’ebé simu pensaun invalidés kontributiva 
nian ida (%)

0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0

Invalidez  
Invalidés

Proporção de pessoas incapacitadas para o 
trabalho que receberam uma pensão social de 
invalidez (%)
Proporsaun ema inkapasitada ba servisu 
ne’ebé simu pensaun sosiál invalidés nian ida

21,9 22,7 21,1 24,2 25,1 23,3

Velhice 
Vellise  
(Ferik-katuas)

Proporção de idosos que receberam uma 
pensão de velhice contributiva (%)
Proporsaun idozu (ferik-katuas) ne’ebé simu 
pensaun vellise kontributiva (%)

1,1 1,8 0,6 1,3 2,1 0,6

Velhice
Vellise  
(Ferik-katuas)

Proporção de idosos que receberam uma 
pensão social de velhice (%)
Proporsaun idozu (ferik-katuas) ne’ebé simu 
pensaun sosiál vellise nian ida (%)

86,6 79,1 93,3 90,3 81,5 98,3

FUNÇÃO  
FUNSAUN

INDICADOR
INDIKADOR

2023 2024
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FUNÇÃO 
FUNSAUN

INDICADOR 
INDIKADOR

2023 2024

DESPESA
DESPEZA

Despesa 
Despeza

Despesa pública total com proteção social (USD)
Despeza públika totál protesaun sosiál nian (USD)

235 074 629 227 045 304

Despesa 
Despeza

Despesa pública total com proteção social, excluindo 
as transferências públicas aos veteranos e antigos 
combatentes da libertação nacional (USD)
Despeza públika totál protesaun sosiál nian, la inklui 
transferénsia públika ba veteranus no antigus komba-
tentes libertasaun nasionál (USD)

125 216 466 132 527 233

Contributivo
Kontributivu

Despesa no REGIME CONTRIBUTIVO (USD)
Despeza REJIME KONTRIBUTIVU NIAN(USD)

1 774 419 2 131 105

Não contributivo 
Naun kontributivu

Despesa no REGIME NÃO CONTRIBUTIVO (USD)
Despeza REJIME NAUN KONTRIBUTIVU NIAN (USD)

233 300 210 224 914 199

Não contributivo 
Naun kontributivu

Despesa no REGIME NÃO CONTRIBUTIVO (USD)a

Despeza REJIME NAUN KONTRIBUTIVU NIAN (USD)a
123 442 046 130 396 128

Despesa por função 
Despeza tuir funsaun

Despesa com proteção na maternidade (USD)
Despeza protesaun maternidade nian (USD)

591 937 635 741

Despesa por função 
Despeza tuir funsaun

Despesa com proteção das crianças (USD)b

Despeza protesaun labarik sira nian(USD)b
4 565 640 7 012 716

Despesa por função 
Despeza tuir funsaun

Despesa com proteção na velhice (USD)a

Despeza protesaun vellise nian (USD)a
63 823 724 78 109 902

Agregado / 
proteção social 
Agregadu /  
protesaun sosiál

Despesa total com proteção social em percentagem 
do PIB (%), excluindo a despesa com pensões dos  
veteranos e antigos combatentes da libertação  
nacional (USD)
Despeza totál protesaun sosiál nian tuir persentajen PIB 
nian (%), la inklui despeza ho pensaun veteranus  
no antigus kombatentes libertasaun nasionál (USD)

6,9 6,7
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TABELA 2 - INDICADORES DE DESPESA EM PROTEÇÃO SOCIAL EM TIMOR-LESTE 
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FUNÇÃO 
FUNSAUN

INDICADOR 
INDIKADOR

2023 2024

DESPESA
DESPEZA

Agregado / 
proteção social 
Agregadu /  
protesaun sosisál

Despesa total com proteção social em percentagem 
do PIB (%)
Despeza totál protesaun sosiál nian tuir persentajen PIB 
(%)

13,0 11,4

Agregado /
proteção social 
Agregadu /
protesaun sosisál

Despesa total com proteção social, excluindo as 
transferências públicas aos veteranos e antigos 
combatentes da libertação nacional, em percentagem
do PIB (%)
Despeza públika totál protesaun sosiál nian, la 
inklui transferénsia públika ba veteranus no antigus 
kombatentes libertasaun nasionál, tuir persentajen PIB (%)

6,9 6,7

Contributivo
Kontributivu

Despesa do regime contributivo em percentagem do PIB (%)
Despeza rejime kontributivu nian tuir persentajen PIB (%)

0,1 0,1

Não contributivo 
Naun kontributivu

Despesa não contributivo em percentagem do PIB (%)
Despeza sistema naun kontributivu nian tuir persentajen 
PIB (%)

12,9a 11,3

Agregado / 
proteção social 
Agregadu /  
protesaun sosiál

Despesa total per capita com proteção social (USD)
Despeza totál per capita protesaun sosiál nian (USD)

173 161

Agregado / 
proteção social 
Agregadu /  
protesaun sosiál

Despesa total per capita com proteção social, excluindo 
a despesa com pensões dos veteranos e antigos 
combatentes da libertação nacional (USD)
Despeza totál per capita protesaun sosiál nian la inklui 
despeza ho pensaun veteranus no antigus kombaten-
tes libertasaun nasionál (USD)

92 94
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Notas: aDespesa exclui as transferências públicas aos veteranos e 

antigos kombatentes da libertação nacional; bInclui apenas a despesa 

com o SAC-BdM. Exclui Programa Merenda Escolar e outros apoios 

pontuais no âmbito da proteção às crianças. 

Nota: a Despeza la inklui transferénsia públika ba veteranus no antigus 

kombatentes libertasaun nasionál; b Inklui de’it despeza ho SAC-BdM. 

La inklui Programa Merenda Eskolár no apoiu pontual sira seluk iha 

ámbitu protesaun ba labarik sira.
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FUNÇÃO 
FUNSAUN

INDICADOR 
INDIKADOR

2023 2024

ADEQUAÇÃO NO SISTEMA CONTRIBUTIVO (%)
ADEKUASAUN IHA SISTEMA KONTRIBUTIVU (%)

Valor médio das prestações em percentagem do salário médio de todos os trabalhadores assalariados (%) 
Valór médio prestasaun tuir persentajen saláriu médio husi traballadór asalariadu sira hotu (%)

Maternidade 
Maternidade

Valor médio das prestações de maternidade em per-
centagem do salário médio de todos os trabalhadores 
assalariados (%)
Valór médio prestasaun maternidade tuir persentajen 
saláriu médio traballadór asalariadu sira hotu (%)

27,7 37,1

Invalidez 
Invalidés

Valor médio da pensão de invalidez em percentagem 
do salário médio de todos os trabalhadores assalaria-
dos (%)
Valór médio pensaun invalidés tuir persentajen saláriu 
médiu traballadór asalariadu sira hotu (%)

45,2 47,2

Velhice
Vellise

Valor médio da pensão de velhice em percentagem do 
salário médio de todos os trabalhadores assalariados (%)
Valór médio pensaun vellise tuir persentajen saláriu 
médiu traballadór asalariadu sira hotu (%)

62,8 59,7

Valor mínimo das prestações do regime contributivo em percentagem do salário mínimo nacional (%) 
Valór mínimu prestasaun rejime kontributivu tuir persentajen saláriu mínimu nasionál (%)

Invalidez 
Invalidés

Valor mínimo da pensão de invalidez em percentagem 
do salário mínimo (%)
Valór mínimu pensaun invalidés tuir persentajen saláriu 
mínimu (%)

99,1 104,3

Velhice
Vellise

Valor mínimo da pensão de velhice em percentagem 
do salário mínimo (%)
Valór mínimu pensaun vellise tuir persentajen saláriu 
mínimu (%)

99,1 104,3

Nível mínimo das prestações do regime não contributivo em percentagem do salário mínimo nacional (%) 
Nível mínimu prestasaun sira rejime naun kontributivu tuir persentajen saláriu mínimu nasionál (%)

Crianças e família 
Labarik no família

Valor mínimo do subsídio de apoio condicional bolsa 
da mae em percentagem do salário mínimo (%)
Valór mínimu subsídiu apoiu kondisionál Bolsa da Mãe 
tuir persentajen saláriu mínimu (%)

4,3 7,0

Invalidez 
Invalidés

Valor mínimo da pensão social de invalidez em percen-
tagem do salário mínimo (%)
Valór mínimu pensaun sosiál invalidés tuir persentajen 
saláriu mínimu (%)

49,6 52,2

Velhice
Vellise

Valor mínimo da pensão social de velhice em percen-
tagem do salário mínimo (%)
Valór mínimu pensaun sosiál vellise tuir persentajen 
saláriu mínimu (%)

49,6 52,2

TABELA 3 - INDICADORES DE ADEQUAÇÃO DA PROTEÇÃO SOCIAL EM TIMOR-LESTE
INDIKADÓR KONA-BA ADEKUASAUN PROTESAUN SOSIÁL IHA TIMOR-LESTE



FUNÇÃO
FUNSAUN

INDICADOR
INDIKADOR

2023 2024

ADEQUAÇÃO NO SISTEMA CONTRIBUTIVO (%)
ADEKUASAUN IHA SISTEMA KONTRIBUTIVU (%)

Nível mínimo das prestações em percentagem da linha de pobreza nacional – 46,7 USD/mês (%) 
Nível mínimu prestasaun sira tuir persentajen liña pobreza nasionál – 46,7 USD/fulan (%)

Crianças e família 
Labarik no família

Nível mínimo do subsídio de apoio condicional Bolsa 
da Mae em percentagem da linha de pobreza nacional (%)
Valór mínimu subsídiu kondisionál Bolsa da Mãe tuir 
persentajen liña pobreza nasionál (%)

10,8 17,3

Invalidez 
Invalidés

Nível mínimo da pensão de invalidez em percentagem 
da linha de pobreza nacional (%)
Valór mínimu pensaun invalidés tuir persentajen liña 
pobreza nasionál (%)

122,9 129,4

Velhice
Vellise

Nível mínimo da pensão de velhice em percentagem da 
linha de pobreza nacional (%)
Valór mínimu pensaun sosiál vellise tuir persentajen liña 
pobreza nasionál (%)

122,9 129,4

Nível mínimo das prestações em percentagem da linha de pobreza internacional – 64,5/mês (%) 
Nível mínimu prestasaun sira tuir persentajen liña pobreza internasionál – 64,5/fulan (%)

Crianças e família 
Labarik no família

Nível mínimo do subsídio de apoio condicional Bolsa 
da Mae em percentagem da linha de pobreza interna-
cional (%)
Valór mínimu subsídiu kondisionál Bolsa da Mãe tuir 
persentajen liña pobreza internasionál (%)

7,8 12,4

Invalidez 
Invalidés

Nível mínimo da pensão de invalidez em percentagem 
linha de pobreza internacional (%)
Valór mínimu pensaun invalidés tuir persentajen liña 
pobreza internasionál (%)

88,4 93,0

Velhice
Vellise

Nível mínimo da pensão de velhice em percentagem 
da linha de pobreza internacional (%)
Valór mínimu pensaun sosiál vellise tuir persentajen liña 
pobreza internasionál (%)

88,4 93,0
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A 
proteção social é um dos direitos 
consagrados na Constituição da 
República de Timor-Leste, sendo o 
Estado o principal responsável pela 

definição de um conjunto de políticas e programas 
de proteção social que visam reduzir e prevenir a 
pobreza e a vulnerabilidade ao longo do ciclo de 
vida. A realização deste direito humano constitui 
um aspeto fundamental de coesão e paz social 
e uma condição essencial para alcançar um 
crescimento e desenvolvimento sustentável e 
inclusivo. 

A estratégia nacional para a proteção social 
reflete o compromisso governamental até 2030 
de garantir os direitos e as garantias fundamentais 
para todos, em especial os que vivem em 
situação de pobreza e vulnerabilidade. Para tal, 
a proteção social tem dado passos significativos 
na expansão do sistema e contribuído para a 
melhoria das condições de vida da população. 

Nos anos que se seguiram à independência, 
o Estado centrou-se fortemente em garantir 
um patamar básico de proteção com o objetivo 
de assegurar condições de vida digna e o 
acesso a serviços e cuidados essenciais, 
independentemente dos recursos e da situação 
face ao emprego e ao mercado de trabalho. O 
fortalecimento deste sistema de natureza não 
contributivo continua a ser uma prioridade, tendo 
em conta o potencial impacto na redução da 
pobreza de uma grande parte da população. 

Importa realçar que o sistema de proteção social 
timorense avançou significativamente com a 
construção de uma nova etapa que garante 

P
rotesaun sosiál nu’udar direitu ida 
ne’ebé konsagra iha Konstituisaun 
Repúblika Timor-Leste nian, no Estadu 
mak responsável prinsipál atu define 

konjuntu polítikas no programa protesaun sosiál 
ne’ebé buka hamenus no prevene mukit no 
vulnerabilidade durante siklu moris tomak nian. 
Direitu umanu ida-ne’e ninia realizasaun konstitui 
aspetu fundamentál ida ba koezaun sosiál no 
dame no kondisaun esensiál ida atu alkansa 
kreximentu no dezenvolvimentu sustentável no 
inkluzivu. 

Estratéjia nasionál ba protesaun sosiál reflete 
kompromisu governu nian to’o tinan 2030 hodi 
garante direitu no garantia fundamentál ba ema 
hotu, liuliu ba hirak-ne’ebé moris iha situasaun 
mukit no vulnerabilidade nia laran. Ba ida ne’e, 
protesaun sosiál foti ona hakaat signifikativu hodi 
habelar sistema no kontribui hodi hadia kondisaun 
moris populasaun nian. 

Iha tinan hirak-ne’ebé tuir independénsia, Estadu 
fó atensaun maka’as atu garante nível báziku 
protesaun nian ho objetivu atu asegura kondisaun 
moris ne’ebé dignu no asesu ba servisus no 
kuidadu esensiál, la haree ba rekursu sira no ba 
situasaun empregu no merkadu traballu nian. 
Hametin sistema ida-ne’e ho natureza naun-
kontributivu sai nafatin prioridade ida, haree ba 
ninia impaktu potensiál hodi hamenus mukit husi 
populasaun lubuk boot ida. 

Importante atu destaka katak sistema protesaun 
sosial timoroan avansa ona maka’as ho 
konstrusaun etapa foun ida ne’ebé garante nível 
protesaun superiór ba sira ne’ebé servisu no 

INTRODUSAUN

INTRODUÇÃO
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níveis superiores de proteção a quem trabalha e 
assegura a manutenção do nível de vida após a 
reforma ou durante a vida ativa em situações de 
perda ou diminuição do rendimento do trabalho. 
Foi estabelecido um regime contributivo de 
segurança social, primeiro para os funcionários 
do Estado através de um regime transitório em 
2012 e, posteriormente em 2016, um regime geral 
para todos. 

De acordo com a avaliação da OIT (OIT, 2024), 
cinco dos nove ramos de proteção social 
(cuidados médicos, prestações pecuniárias por 
maternidade, velhice, invalidez e sobrevivência) 
respeitantes à “norma mínima” a que se refere a 
Convenção n.º 102 da Organização Internacional 
do Trabalho (OIT) são assegurados pelo sistema 
de proteção social em conformidade com as 
normas internacionais. 

Esta avaliação foi validade pelos membros 
tripartidos (governo, representantes 
dos trabalhadores e representantes dos 
empregadores) e serviu de base para um acordo 
de que Timor-Leste deveria avançar para o 
processo de ratificação da Convenção n.º 102. 

Timor-Leste seria o segundo país da Ásia e do 
Pacífico a ratificar esta Convenção, a seguir ao 
Japão, o que posicionaria Timor-Leste como 
um modelo de referência na região em termos 
de concretização de um sistema de proteção 
social abrangente e em harmonia com as normas 
internacionais. 

É neste contexto que surge o primeiro Boletim 
Estatístico sobre a proteção social em Timor-
Leste para o período de 2017 a 2024. Este Boletim 
apresenta a evolução das estatísticas da proteção 
social e principais indicadores de proteção social 
definidos pela OIT em termos de cobertura 
efetiva, despesa e adequação. 

Destaca-se em particular o acompanhamento do 
indicador ODS 1.3.1 – percentagem da população 
abrangida por pisos/sistemas de proteção 
social, por sexo, distinguindo as crianças, 

asegura manutensaun nível moris nian depoizde 
reforma ka durante vida ativa ba situasaun 
hanesan lakon ka hamenus rendimentu servisu 
nian. Estabelese ona rejime kontributivu ba 
seguransa sosiál, dahuluk ba funsionáriu Estadu 
nian liuhusi rejime tranzitóriu iha tinan 2012 no, 
depois iha tinan 2016, ho rejime jerál ba ema hotu. 

Tuir avaliasaun OIT nian (OIT, 2024) sanak lima 
husi sanak sia protesaun sosiál nian (kuidadus 
médikus, prestasaun pekuniária ba maternidade, 
vellise, invalidés no sobrevivénsia) ne’ebé kona-
ba “norma mínima” ne’ebé Konvensaun n.102 husi 
Organizasaun Internasionál Traballu refere, mak 
asegura husi sistema protesaun sosiál tuir norma 
internasionál sira. 

Avaliasaun ne’e hetan validasaun husi membru 
tripartidu (governu, reprezentante traballadór no 
reprezentante empregadór sira) no sai hanesan 
baze ba akordu ida katak Timor-Leste tenke 
avansa ba prosesu ratifikasaun Konvensaun n. 102. 

Timor-Leste mak sei sai nasaun daruak iha Ázia 
no Pasífiku ne’ebé ratifika Konvensaun ida-ne’e, 
hafoin Japaun, no ida-ne’e mak sei koloka Timor-
Leste nu’udar modelu referénsia iha rejiaun ne’e 
kona-ba implementasaun sistema protesaun 
sosiál abranjente no tuir norma internasionál sira. 

Iha kontestu ne’e mak mosu Boletin Estatístiku 
dahuluk kona-ba protesaun sosiál iha Timor-
Leste ba períodu tinan 2017 to’o 2024. Boletin ida-
ne’e aprezenta evolusaun estatístika no indikadór 
prinsipál protesaun sosiál nian ne’ebé OIT define 
ona tuir termus kobertura efetiva, despeza no 
adekuasaun. 

Ita bele destaka liu akompañamentu indikadór 
ODS 1.3.1 nian – persentajen populasaun ne’ebé 
abranjidu husi pizu/sistema protesaun sosiál 
sira, tuir seksu, halo distinsaun ba labarik sira, 
dezempregadu, idozu, ema ho defisiénsia ka 
inkapasidade atu servisu, feto isin-rua, bebé 
ne’ebé foin-moris, vítima asidente servisu no 
populasaun kiak ka vulnerável. 
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desempregados, idosos, pessoas incapacitadas 
para o trabalho, mulheres grávidas, crianças 
recém-nascidas, vítimas de acidentes de trabalho 
e a população pobre ou vulnerável. 

A compilação, organização, validação e 
harmonização dos dados resultou do trabalho 
conjunto dos vários departamentos e direções 
gerais do Ministério da Solidariedade Social 
e Inclusão (MSSI), do Instituto Nacional de 
Segurança Social (INSS), em colaboração com o 
Instituto Nacional de Estatística (INETL) durante o 
período de 2023 e 2024 e sob a orientação técnica 
da OIT no contexto de apoio do Projeto ACTION/
Portugal. 

Desta forma, o governo de Timor-Leste reafirma o 
compromisso para com um dos pilares da Agenda 
do Trabalho Digno e a meta 1.3 dos Objetivos 
de Desenvolvimento Sustentável (ODS) que 
pretende implementar, a nível nacional, medidas 
e sistemas de proteção social adequados, para 
todos, e até 2030 atingir a cobertura substancial 
da população de Timor-Leste. 

O Boletim Estatístico está organizado em oito 
capítulos. A seguir a esta breve introdução, o 
primeiro capítulo apresenta uma breve análise 
do estado da proteção social em Timor-Leste 
em 2024 com base nos principais indicadores 
sobre proteção social. O segundo capítulo expõe 
o contexto demográfico e socioeconómico do 
país. Os capítulos seguintes fazem a análise 
estatística da proteção social ao longo da vida, 
começando com a proteção social das crianças 
(capítulo terceiro), proteção social na idade ativa 
(capítulo quarto), proteção social dos idosos 
(capítulo quinto), destacando também a proteção 
de grupos de população mais vulneráveis 
(capítulo sexto). O capítulo sétimo apresenta 
uma síntese das parcerias existentes entre o 
MSSI e as Instituições de Solidariedade Social 
(ISS). Finalmente, o capítulo oitavo apresenta as 
principais recomendações para a melhoria da 
qualidade das estatísticas sobre proteção social 
e a produção regular e atualizada dos próximos 
Boletins.

Kompilasaun, organizasaun, validasaun no 
armonizasaun dadus sira-nian mak rezultadu 
traballu konjuntu husi departamentu no diresaun 
jerál oioin Ministériu Solidariedade Sosiál 
no Inkluzaun (MSSI) nian, Institutu Nasionál 
Seguransa Sosiál (INSS), ho kolaborasaun husi 
Institutu Nasionál Estatístika (INETL) durante 
períodu tinan 2023 no 2024 no tuir orientasaun 
téknika OIT nian iha kontestu apoiu husi Projetu 
ACTION/Portugal. 

Hanesan ne’e, governu Timor-Leste afirma 
fali nia kompromisu ho pilar ida husi Ajenda 
Traballu Dignu nian no meta 1.3 husi Objetivu 
Dezenvolvimentu Sustentável (ODS) ne’ebé 
hakarak atu implementa, iha nível nasionál, 
medida no sistema protesaun sosial adekuadu, ba 
ema hotu, no to’o iha tinan 2030 atinje kobertura 
substansial populasaun Timor-Leste nian. 

Boletin Estatístiku ne’e organiza iha kapítulu ualu. 
Depoizde introdusaun badak ida-ne’e, kapítulu 
dahuluk aprezenta análize badak ida kona-ba 
estadu protesaun sosiál iha Timor-Leste iha tinan 
2024 bazeia ba indikadór prinsipál protesaun 
sosiál nian. Kapítulu daruak aprezenta nasaun 
nia kontestu demográfiku no sosioekonómiku. 
Kapítulu sira tuirmai halo análize estatístika 
kona-ba protesaun sosiál durante ema nia moris 
tomak, hahú ho protesaun sosiál ba labarik sira 
(kapítulu datoluk), protesaun sosiál iha idade ativa 
(kapítulu dahaat), protesaun sosiál ba idozu sira 
(kapítulu dalimak), ho destake mós ba protesaun 
ba grupu populasaun vulnerável liu (kapítulu 
daneen). Kapítulu dahitu aprezenta rezumu ida 
kona-ba parseria sira ne’ebé eziste entre MSSI no 
Instituisaun Solidariedade Sosiál sira (ISS). Ikusmai, 
kapítulu daualu aprezenta rekomendasaun 
prinsipál hodi hadia kualidade estatístika sira 
kona-ba protesaun sosiál no Boletin oin mai sira-
nia produsaun regular no adekuada.
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1.1 COBERTURA EFETIVA: 
MONITORIZAÇÃO DO INDICADOR 
1.3.1 DOS ODS

1.1 KOBERTURA EFETIVU: 
MONITORIZASAUN BA INDIKADÓR 
1.3.1 HUSI ODS

1. ESTADU PROTESAUN SOSIÁL IHA TIMOR-LESTE

1. O ESTADO DA PROTEÇÃO 
SOCIAL EM TIMOR-LESTE

À semelhança de outros países do mundo, o 
governo de Timor-Leste assumiu o compromisso 
de realizar progressos significativos na 
implementação dos sistemas de proteção social 
nacionais e adequados para todos até 2030 como 
parte das prioridades estratégicas nacionais, 
alinhadas com a Agenda de Desenvolvimento 
Sustentável. 

Timor-Leste tem dado passos significativos na 
realização do direito humano à proteção social 
através de um leque amplo de prestações 
que visam proteger as pessoas desde antes 
do nascimento (ao proteger a maternidade) e 
até depois da morte (através das pensões de 
sobrevivência aos familiares dos beneficiários 
falecidos).. 

Em 2024, cerca de 27,0% da população estava 
efetivamente abrangida por pelo menos 
uma prestação monetária de proteção social 
(Indicador 1.3.1 dos ODS), face a 53,6% na região 
da Ásia e Pacífico (ver Figura 1). Isto significa que 
cerca de 378 172 pessoas estavam efetivamente 
protegidas, com os restantes 73% da população 
sem qualquer tipo de proteção ou parcialmente 
protegida. 

Hanesan nasaun sira seluk iha mundu, governu 
Timor-Leste assume ona kompromisu hodi 
realiza progresu signifikativu iha implementasaun 
sistema protesaun sosiál nasionál no adekuadu 
ba ema hotu to’o iha tinan 2030 nu’udar parte ida 
husi prioridade estratéjika nasionál, ne’ebé aliña 
ho Ajenda Dezenvolvimentu Sustentável. 

Timor-Leste fó ona hakaat signifikativu hodi 
realiza direitu umanu ba protesaun sosiál liuhusi 
prestasaun lubuk boot ida ne’ebé buka atu 
proteje ema durante siklu moris (hodi proteje 
maternidade) no mezmu hafoin mate (liuhosi 
pensaun sobrevivénsia ba familiár sira husi 
benefisiáriu ne’ebé mate). 

To’o iha tinan 2024, populasaun besik 27,0% 
hetan duni kobertura hosi pelumenus prestasaun 
monetária protesaun sosiál nian ida (Indikadór 
ODS 1.3.1), kompara ho 53,6% iha rejiaun Ázia no 
Pasífiku (haree Figura 1). Ida-ne’e signifika katak 
ema na’in 378 172 hetan duni protesaun, no 
populasaun 73% laiha protesaun ruma ka hetan 
protesaun parsiál de’it. 
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FIGURA 1 - INDICADOR 1.3.1 DOS ODS: COBERTURA EFETIVA DA PROTEÇÃO SOCIAL, ESTIMATIVA 
PARA TIMOR-LESTE E ÁSIA E PACÍFICO POR GRUPO POPULACIONAL, 2024 (%)
INDIKADÓR 1.3.1 ODS NIAN: KOBERTURA PROTESAUN SOSIÁL NE’EBÉ EFETIVU, ESTIMATIVA BA 
TIMOR-LESTE NO ÁZIA NO PASÍFIKU TUIR GRUPU POPULASAUN NIAN, 2024 (%) 

Fonte: Estimativas nacionais calculadas com base nos dados administrativos do MSSI e INSS 2024; Revisão das 
Perspectivas da População Mundial para 2024 disponível em https://population.un.org/wpp/; Estimativas regionais 
provenientes do Relatório Mundial sobre Proteção Social 2024-26 disponível em https://www.ilo.org/sites/default/
files/2024-09/SOCPRO_WSPR_2024_Executive_Summary_PT_Web.pdf
Estimativa nasionál ne’ebé kalkula baseia ba dadus administrativus MSSI no INSS 2024 nian; Revizaun ba Pers-
petiva kona-ba Populasaun Mundiál ba 2024 disponível iha https://population.un.org/wpp/; Estimativa rejionál 
husi Relatóriu Mundiál kona-ba Protesaun Sosiál 2024-26 disponível iha https://www.ilo.org/sites/default/
files/2024-09/SOCPRO_WSPR_2024_Executive_Summary_PT_Web.pdf 
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A cobertura efetiva é garantida na sua maioria 
pelo regime não contributivo, ou seja, 14,8% da 
população estava efetivamente abrangida por 
pelo menos uma prestação monetária de proteção 
social de natureza não contributiva em 2024. 

Nesse mesmo ano, apenas 12,2% da população 
estava abrangida por pelo menos uma prestação 
pecuniária do regime contributivo da segurança 
social, refletindo os desafios na efetivação 
do direito à segurança social por parte dos 
trabalhadores mais vulneráveis, com destaque 
para os trabalhadores informais. 

Rejime naun kontributivu mak garante maioria 
kobertura efetiva, ne’e katak, populasaun 14,8% 
hetan duni pelumenus prestasaun monetária 
protesaun sosiál nian ida ho natureza naun 
kontributiva iha tinan 2024. 

Iha tinan ida-ne’ebá nian, populasaun 12,2% de’it 
mak hetan kobertura hosi pelumenus prestasaun 
pekuniária ida hosi rejime kontributivu seguransa 
sosiál nian, no ida-ne’e reflete dezafiu sira kona-
ba implementasaun direitu ba seguransa sosiál 
husi traballadór vulnerável liu, liuliu traballadór 
informál sira.

https://population.un.org/wpp/
https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-09/SOCPRO_WSPR_2024_Executive_Summary_PT_Web.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-09/SOCPRO_WSPR_2024_Executive_Summary_PT_Web.pdf
https://population.un.org/wpp/
https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-09/SOCPRO_WSPR_2024_Executive_Summary_PT_Web.pdf 
https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-09/SOCPRO_WSPR_2024_Executive_Summary_PT_Web.pdf 
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A proteção social das mulheres e homens 
em idade ativa, seja através de benefícios por 
parentalidade, prestações de desemprego, 
proteção em caso de acidente de trabalho, 
proteção em caso doença profissional ou 
prestações de invalidez, é crucial para garantir a 
segurança de rendimento durante a vida.

As transferências sociais monetárias destinadas 
às crianças são fundamentais para realizar o 
direito ao bem-estar das crianças, contribuindo 
para prevenir e combater a pobreza, apoiar na 
redução da mortalidade infantil, facilitar o acesso 
a bens e serviços essenciais, bem como reduzir o 
trabalho infantil. 

Em 2024, somente 13,2% das crianças entre 
os 0 e os 14 anos em Timor-Leste receberam 
prestações de proteção social (por comparação 
a 22,4% na Ásia e Pacífico) (Figura 1). O nível atual 
de cobertura deve-se na totalidade ao SAC-BdM, 
o qual tem constituído a principal prestação 
monetária direcionada às famílias com crianças 
em situação de pobreza e vulnerabilidade. 
Considerando as crianças entre os 0 e os 17 anos, 
a taxa de cobertura situou-se em 12,2%. 

Além disso, as crianças em idade escolar têm 
beneficiado do programa de merenda escolar. 
Em 2023, 65,5% das crianças em idade escolar 
tiveram acesso a uma refeição quente por dia na 
escola (64,3% do sexo masculino e 66,4% do sexo 
feminino). O papel dos programas de alimentação 
é reconhecido globalmente na medida em que 
contribuem para o desenvolvimento das crianças 
em termos de nutrição, saúde e educação, com 
efeito no desenvolvimento socioeconómico 
nacional (OIT, 2024). 

Protesaun sosiál ba feto no mane iha idade 
ativa, liuhusi benefisiu parentalidade, prestasaun 
dezempregu, protesaun ba kazu asidente traballu, 
protesaun ba moras profisionál ka prestasaun 
invalidés ne’e importante liu hodi garante 
seguransa rendimentu durante moris ativu nian.
Tipu prestasaun hirak-ne’e fundamental ba 

Transferénsia sosiál monetária ba labarik sira 
nu’udar fundamentál atu realiza labarik sira-
nia direitu ba bein-estar, kontribui hodi prevene 
no kombate mukit, fó apoiu hodi hamenus 
mortalidade infantil, fasilita asesu ba beins no 
servisu esensiál sira, nomós hamenus traballu 
infantil. 

Iha tinan 2024, labarik ho idade entre tinan 0 no 14 
iha Timor-Leste 13,2% de’it mak simu prestasaun 
protesaun sosiál (kompara ho 22,4% iha Ázia 
no Pasífiku) (Figura 1). Nivel atuál kobertura 
nian rezultadu SAC-BdM, ne’ebé sai hanesan 
prestasaun monetária prinsipál ba família sira ho 
labarik iha situasaun mukit no vulnerabilidade. 
Haree ba labarik sira entre tinan 0 no tinan 17, taxa 
kobertura maka 12,2%. 

Aleinde ne’e, labarik sira ho idade eskolár hetan 
benefísiu hosi programa merenda eskolár. Iha 
tinan 2023, labarik 65,5% ho idade eskolár asesu 
ona ba refeisaun manas ida ba kada loron iha 
eskola (64,3% mak mane no 66,4% feto). Programa 
alimentasaun sira-nia knaar hetan rekoñesimentu 
global tanba sira kontribui ba dezenvolvimentu 
labarik sira nia nutrisaun, saúde no edukasaun, ho 
rezultadu iha dezenvolvimentu sosioekonómiku 
nasionál (OIT, 2024). 

PROTEÇÃO SOCIAL DAS CRIANÇAS

PROTEÇÃO SOCIAL DE MULHERES 
E HOMENS EM IDADE ATIVA: 
PRESTAÇÕES DE PARENTALIDADE 
E DE INVALIDEZ, PROTEÇÃO EM 
CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO

PROTESAUN SOSIÁL BA LABARIK SIRA

PROTESAUN SOSIÁL BA FETO 
NO MANE IHA IDADE ATIVA: 
PRESTASAUN PARENTALIDADE NO 
INVALIDÉS, PROTESAUN BAINHIRA 
AKONTESE ASIDENTE TRABALLU 
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Este tipo de prestações é fundamental na 
manutenção de rendimentos e estabilização da 
procura agregada, apoiando a produtividade, a 
promoção do emprego e o desenvolvimento do 
capital humano, contribuindo para o crescimento 
inclusivo e sustentável da economia nacional. 

Em Timor-Leste, o apoio dado a mulheres 
grávidas trabalhadoras e que contribuem para 
a segurança social resulta de três principais 
subsídios (Subsídio por Maternidade, Subsídio 
por Interrupção de Gravidez, Subsídio por Risco 
Clínico Durante a Gravidez). Estes subsídios 
representam um avanço significativo na proteção 
das mulheres durante a vida ativa. 

Em 2024, 1,9% das mulheres que deram à luz 
beneficiaram do subsídio de maternidade, 
indicando uma cobertura ainda muito limitada por 
comparação à região (38,4%) (Figura 1). A maioria 
das mães com recém-nascidos continuam sem 
qualquer tipo de proteção. 

No contexto atual de elevada informalidade 
no emprego, persistência de desemprego, 
subemprego, e a existência de trabalhadores 
pobres, a proteção social é crucial para garantir 
uma segurança de rendimentos adequada e o 
trabalho digno a todos os trabalhadores. Contudo, 
existe ainda uma proporção significativa dos 
trabalhadores que se encontram desprotegidos.

No que se refere aos desempregados, estes 
ainda não estão abrangidos por prestações de 
desemprego porque este tipo de proteção ainda 
não foi criado no âmbito do regime geral de 
seguranca social. 

Em 2024, 27,1% da força de trabalho nacional 
estava abrangida pela proteção em caso de 
acidente de trabalho (por comparação a 28,5% 
na região) (Figura 1). Os trabalhadores continuam 
ainda sem cobertura no caso de doença 
profissional. 

Os dados mostram também que 24,2% das 
pessoas com situação de incapacidade para o 
trabalho foram abrangidas por uma prestação de 
invalidez (face a 30,7% na região) (Figura 1). 

manutensaun rendimentu no ba estabilizasaun 
prokura agregada, apoia produtividade, promove 
empregu no dezenvolve kapitál umanu, kontribui 
ba kreximentu inkluzivu no sustentável ekonomia 
nasionál nian. 

Iha Timor-Leste, apoiu ne’ebé iha ba feto isin-rua 
traballadóra no ne’ebé kontribui ba seguransa 
sosiál mai husi subsídiu prinsipál tolu (Subsídiu ba 
Maternidade, Subsídiu ba Interrupsaun Isin-rua, 
Subsídiu Risku Klíniku Durante Isin-rua). Subsídiu 
hirak-ne’e reprezenta avansu boot ida hodi proteje 
feto sira iha idade ativa. 

Iha tinan 2024, feto sira 1,9% ne’ebé tuur-ahi simu 
subsídiu maternidade, ne’e indika katak kobertura 
sei limitadu tebes kompara ho rejiaun (38,4%) 
(Figura 1). Maioria inan sira ho bebé ne’ebé foin 
moris kontinua lahó tipu protesaun ruma.

Iha kontestu atual ho nível informalidade aas 
iha empregu, ho dezempregu no subempregu 
ne’ebé kontinua nafatin no ezisténsia traballadór 
kiak, protesaun sosiál importante liu atu garante 
seguransa rendimentu sira adekuada no traballu 
dignu ba traballadór sira hotu. Maibé, sei iha 
traballadór kuantidade signifikativu ne’ebé la 
hetan protesaun. 

Kona-ba ema dezempregadu, sira-ne’e seidauk 
inklui iha prestasaun dezempregu tanba tipu 
protesaun ida-ne’e seidauk kria iha ámbitu rejime 
jerál seguransa sosiál nian. 

Iha tinan 2024, forsa traballu nasionál 27,1% inklui 
ona iha protesaun ba kazu asidente serbisu 
nian (kompara ho 28,5% iha rejiaun) (Figura 1). 
Traballadór sira nafatin laiha kobertura bainhira 
moras profisionál.

Dadus sira mós hatudu katak ema ho inkapasidade 
permanente no absoluta 24,2% inklui ona iha 
prestasaun invalidés ida (kompara ho 30,7% 
iha rejiaun) (Figura 1). Pensaun sira ne’ebé fó 
ba ferik no katuas konstitui tipu protesaun ida 
ne’ebé komún liu iha Timor-Leste, hanesan ho 
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As pensões atribuídas às mulheres e homens 
idosos constituem a forma de proteção mais 
comum em Timor-Leste, à semelhança do 
que se passa na maioria dos países do mundo. 
Desta forma, as pensões de velhice formam um 
elemento central na realização da meta 1.3 dos 
ODS. 

Em 2024, 91,6% dos idosos acima da idade 
legal de reforma beneficiaram de uma pensão 
de velhice (Figura 2), estando esta cobertura 
associada ao crescimento significativo das 
pensões de natureza não contributiva desde 
2008 e à expansão do regime contributivo da 
segurança social criado em 2016. 

Importa salientar que a taxa de cobertura efetiva 
dos idosos em Timor-Leste superou a taxa de 
cobertura da Ásia e Pacífico (76,6%) em 2024. 

No mesmo ano, cerca de 90,3% das pessoas 
acima da idade legal de reforma receberam uma 
pensão social de velhice (Figura 2).

No entanto, apenas 1,3% dos idosos em idade 
de reforma receberam uma pensão de velhice 
contributiva (Figura 2), incluindo os beneficiários 
do regime transitório, o que corresponde a 1 373 
idosos (318 mulheres e 1 055 homens). 

Neste contexto, Timor-Leste contrasta com a 
situação existente na região na qual mais de um 
terço dos idosos em idade de reforma recebeu 
uma pensão de velhice de natureza contributiva, 
conforme mostra a Figura 2.

buat ne’ebé akontese iha maioria nasaun mundu 
nian. Hanesan ne’e, pensaun vellise sai hanesan 
elementu sentrál ida ba realizasaun meta 1.3 ODS 
nian. 

Iha tinan 2024, idozu 91.6% ho idade ne’ebé liu ona 
idade reforma legál simu benefísiu hosi pensaun 
vellise ida (Figura 2), no kobertura ida-ne’e asosia 
ba kreximentu signifikativu pensaun sira ho 
natureza naun-kontributiva sira dezde tinan 2008 
no espansaun hosi rejime kontributivu seguransa 
sosiál ne’ebé kria iha tinan 2016. 

Importante atu destaka katak taxa kobertura 
efetivu ba idozu sira iha Timor-Leste ultrapasa 
taxa kobertura Ázia no Pasífiku nian (76,6%) iha 
tinan 2024. 

Iha tinan ida-ne’ebá nian, besik 90,3% hosi ema 
sira ne’ebé liu ona idade legál reforma nian simu 
pensaun sosiál vellise nian ida (Figura 2).

Maibé, idozu 1,3% de’it ho idade reforma nian 
maka simu pensaun vellise kontributiva (Figura 
2), inklui benefisiáriu sira hosi rejime tranzitóriu, 
ne’ebé koresponde ba idozu 1 373 (feto 318 no 
mane 1 055). 

Iha kontestu ida-ne’e, Timor-Leste nia situasaun 
la hanesan ho situasaun ne’ebé eziste iha rejiaun 
ida-ne’e nian, ne’ebé idozu liu tersu ida ho idade 
atu reforma simu pensaun vellise ho natureza 
kontributiva, hanesan hatudu iha Figura 2.

PROTEÇÃO SOCIAL DE 
MULHERES E HOMENS IDOSOS

PROTESAUN SOSIÁL BA FERIK NO 
KATUAS (IDOZU SIRA)
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A Figura 3 mostra que menos de um terço da força 
do trabalho (27,1%) contribuiu para o regime de 
pensões em Timor-Leste (face a 61,9% na região). 
Registou-se uma maior proporção de homens na 
força de trabalho e em idade ativa coberta por um 
regime de pensões por comparação à proporção 
de mulheres na mesma situação. 

Figura 3 hatudu katak menus husi tersu-ida forsa 
traballu nian (27,1%) mak kontribui ona ba rejime 
pensaun iha Timor-Leste (kompara ho 61,9% 
iha rejiaun). Iha rejistu katak proporsaun mane 
iha forsa traballu mak aas liu no ho idade ativa 
ne’ebé hetan kobertura liuhusi rejime pensaun 
ida kompara ho proporsaun feto sira iha situasaun 
ne’ebé hanesan. 

FIGURA 2 - INDICADOR 1.3.1 DOS ODS: COBERTURA EFETIVA DAS PENSÕES DE VELHICE  
(BENEFICIÁRIOS): PROPORÇÃO DE PESSOAS ACIMA DA IDADE LEGAL DE REFORMA QUE RECEBEM 
UMA PENSÃO DE VELHICE, POR TIPO DE REGIME, POR SEXO, 2024 (%) 
INDIKADÓR 1.3.1. ODS NIAN: KOBERTURA EFETIVA BA PENSAUN VELLISE (BENEFISIÁRIU SIRA): 
PROPORSAUN EMA SIRA NE’EBÉ LIU ONA IDADE LEGÁL REFORMA NE’EBÉ SIMU PENSAUN VELLISE, 
TUIR TIPU REJIME, TUIR SEKSU, 2024 (%)

Fonte: Estimativas nacionais calculadas com base nos dados administrativos do MSSI e INSS 2024; Revisão das 
Perspetivas da População Mundial para 2024 disponível em https://population.un.org/wpp/;  Estimativas regionais 
provenientes do Relatório Mundial sobre Proteção Social 2024-26 disponível em https://www.ilo.org/sites/default/
files/2024-09/SOCPRO_WSPR_2024_Executive_Summary_PT_Web.pdf 
Estimativa nasionál ne’ebé kalkula baseia ba dadus administrativus MSSI no INSS 2023 nian; Revizaun ba  
Perspetiva kona-ba Populasaun Mundiál ba 2024 disponível iha https://population.un.org/wpp/; Estimativa  
rejionál husi Relatóriu Mundiál kona-ba Protesaun Sosiál 2024-26 disponível iha https://www.ilo.org/sites/default/
files/2024-09/SOCPRO_WSPR_2024_Executive_Summary_PT_Web.pdf 
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Proporção de pessoas idosas que recebe uma 
pensão de velhice contributiva (ii)
Proporsaun ema idozu ne’ebé simu pensaun vellise 
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Proporção de pessoas idosas que recebe uma 
pensão de velhice (i)
Proporsaun ema idozu ne’ebé simu pensaun vellise 
ida (i)

Proporção de pessoas idosas que recebe uma 
pensão de velhice (i)
Proporsaun ema idozu ne’ebé simu pensaun vellise 
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Proporção de pessoas idosas que recebe uma 
pensão social de velhice (iii)
Proporsaun ema idozu ne’ebé simu pensaun sosial 
vellise nian ida (iii)

Proporção de pessoas idosas que recebe uma 
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Proporsaun ema idozu ne’ebé simu pensaun vellise 
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Nota: (i) Rácio de pessoas acima da idade legal de reforma que recebem 

uma pensão de velhice em relação ao número de pessoas acima da 

idade legal de reforma. (ii) Rácio de pessoas acima da idade legal de 

reforma que recebem uma pensão de velhice contributiva em relação 

ao número de pessoas acima da idade legal de reforma. (iii) Rácio de 

pessoas acima da idade legal de reforma que recebem uma pensão 

social de velhice contributiva em relação ao número de pessoas acima 

da idade legal de reforma.

Nota sira: (i) Proporsaun ema sira ne’ebé liu ona idade legál reforma 

ne’ebé simu pensaun vellise nian kompara ho númeru ema sira ne’ebé 

liu ona idade legál reforma nian. (ii) Proporsaun ema sira ne’ebé liu 

ona idade legál reforma ne’ebé simu pensaun vellise kontributiva 

kompara ho númeru ema sira ne’ebé liu ona idade legal reforma nian. 

(iii) Proporsaun ema sira ne’ebé liu ona idade legal reforma ne’ebé simu 

pensaun sosiál vellise kontributiva kompara ho númeru ema sira ne’ebé 

liu ona idade legal reforma nian.
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KONA-BA PROTESAUN SOSIÁL
TIMOR-LESTE NIAN

Ao mesmo tempo, 18% da população em idade 
ativa no país contribuiu para o mesmo regime 
de pensões (por comparação a 36,6% na região), 
tendo a população em idade ativa feminina e 
masculina contribuído de igual forma. 

Verifica-se assim que existe ainda um número 
significativo de pessoas que quando atingirem 
a idade de reforma não terão quaisquer direitos 
a uma pensão de velhice do regime contributivo 
da segurança social. Esta lacuna de cobertura 
reflete na sua grande parte os níveis elevados 
de informalidade no emprego ao nível nacional 
e a capacidade contributiva limitada de muitos 
trabalhadores que ainda não se registaram na 
segurança social.

Dala ida mós, populasaun ho idade ativa 18% 
iha nasaun kontribui ona ba rejime pensaun ne’e 
(kompara ho 36,6% iha rejiaun), no populasaun 
feto no mane iha idade ativa kontribui ho maneira 
ne’ebé hanesan. 

Ita bele verifika katak iha nafatin númeru ema 
signifikativu ne’ebé bainhira atinje idade reforma 
sei laiha direitu saida de’it ba pensaun vellise 
husi rejime kontributivu seguransa sosiál nian. 
Lakuna kobertura ida-ne’e hatudu liuliu nível aas 
informalidade empregu nian iha nível nasionál no 
kapasidade kontributiva husi traballadór seluk, 
hanesan falta informasaun, sira seidauk rejistu iha 
seguransa sosial.

FIGURA 3 - INDICADOR 1.3.1 DOS ODS: COBERTURA EFETIVA DAS PENSÕES DE VELHICE (CONTRIBUINTES): 
PROPORÇÃO DE PESSOAS NA FORÇA DE TRABALHO E EM IDADE ATIVA (15+ ANOS) COBERTA POR UM REGIME 
DE PENSÕES, POR SEXO (CONTRIBUINTES ATIVOS), 2024 (%)
INDIKADÓR ODS 1.3.1: KOBERTURA EFETIVA BA PENSAUN VELLISE (KONTRIBUINTE SIRA): 
PROPORSAUN EMA IHA FORSA TRABALLU NO HO IDADE ATIVA (TINAN 15+) NE’EBÉ HETAN 
KOBERTURA HOSI REJIME PENSAUN, TUIR SEKSU (KONTRIBUINTE ATIVU SIRA), 2024 (%)

Fonte: Estimativas nacionais calculadas com base nos dados administrativos do INSS 2024 e Revisão das Perspe-
tivas da População Mundial para 2024 disponível em https://population.un.org/wpp/; Estimativas regionais pro-
venientes do Relatório Mundial sobre Proteção Social 2024-26 disponível em https://www.ilo.org/sites/default/
files/2024-09/SOCPRO_WSPR_2024_Executive_Summary_PT_Web.pdf  
Fonte: Estimativa nasionál ne’ebé kalkula bazeia ba dadus administrativus MSSI no INSS 2023 nian no Revizaun 
ba Perspetiva kona-ba Populasaun Mundiál ba 2024 disponível iha https://population.un.org/wpp/; Estimativa re-
jionál husi Relatóriu Mundiál kona-ba Protesaun Sosiál 2024-26 disponível iha https://www.ilo.org/sites/default/
files/2024-09/SOCPRO_WSPR_2024_Executive_Summary_PT_Web.pdf 
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Contribuintes ativos* para o regime de pensões em 
percentagem da população em idade ativa (15+)
Kontribuinte ativu* ba rejime pensaun tuir persentajen 
populasaun ho idade ativa (15+)

Contribuintes ativos* para o regime de pensões em 
percentagem da força de trabalho (15+)
Kontribuinte ativu* ba rejime pensaun tuir persentajen 
forsa traballu nian (15+)

Contribuintes ativos para regimes de pensões em 
percentagem da população em idade ativa (15+)
Kontribuinte ativu ba rejime pensaun tuir persentajen 
populasaun ho idade ativa (15+)

Contribuintes ativos para regimes de pensões em 
percentagem da força de trabalho (15+)
Kontribuinte ativu ba rejime pensaun tuir persentajen 
forsa traballu nian (15+)
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18,0

23,0

21,7

27,1

32,8

29,7

36,6

43,3

67,3

61,9

58,6

Nota: (*) No cálculo efetuado, considerou-se o número de trabalhadores 

registados em vez do número de trabalhadores ativos por falta de 

dados fidedignos sobre o número de contribuintes ativos no sistema 

de seguranca social. 

Nota: (*) Iha kálkulu efetuadu, ita konsidera númeru traballadór sira 

ne’ebé rejistadu envezde númeru traballadór ativu sira tanba falta 

dadus ne’ebé konfiável kona-ba númeru kontribuinte ativu iha sistema 

seguransa sosiál.
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Em 2024, 16,8% de pessoas vulneráveis1 
estavam cobertas por prestações monetárias de 
assistência social ou de natureza não contributiva 
(Figura 1). Estima-se que este tipo de prestações 
pecuniárias tenha sido atribuído a cerca de 
206 934 pessoas, incluindo os combatentes da 
libertação nacional beneficiários de pensões. 

Timor-Leste registou uma taxa de cobertura 
efetiva da população vulnerável inferior à 
registada na Ásia e Pacífico (34,5%) (Figura 1).

A proteção social está entre as prioridades 
nacionais, reconhecendo o impacto positivo 
que tem nas pessoas, na economia e sociedade 
timorense. Os impactos no desenvolvimento 
estão bem documentados na literatura, 
nomeadamente no que se refere à redução 
da pobreza e das desigualdades, promoção 
do consumo e aumento da procura agregada 
que levam ao crescimento económico inclusivo 
e sustentável, contribuindo também para a 
melhoria do acesso aos bens alimentares, aos 
cuidados de saúde essenciais e à eliminação de 
obstáculos de acesso à educação que levam a 
um fortalecimento do capital humano de um país. 

Em 2024, a despesa pública em proteção social 
foi de 11,4% do PIB não petrolífero (Figura 4), 
indicando uma despesa superior à da Ásia e 
Pacífico (8%). Excluindo as pensões dos veteranos 
e antigos combatentes da libertação nacional, a 
despesa em proteção social reduz para 6,7% 
do PIB não petrolífero, sendo esta superior à 
despesa dos países de rendimento médio-baixo 
(4,2%) e aos países da Ásia e Pacífico (8%). 

Iha tinan 2024, ema vulnerável1  16,8% iha ona 
kobertura liuhosi prestasaun monetária asisténsia 
sosiál nian ka ho natureza naun kontributiva (Figura 
1). Iha estimativa katak tipu prestasaun pekuniária 
ida-ne’e aloka ona ba ema maizumenus 206 934, 
inklui kombatentes libertasaun nasionál ne’ebé 
mak benefisiáriu ba pensaun sira. 

Timor-Leste rejista taxa kobertura efetivu kona-
ba populasaun vulnerável ne’ebé ki’ik liu duké ida 
ne’ebé rejista iha Ázia no Pasífiku (34,5%) (Figura 1).

Protesaun sosiál inklui iha prioridade nasionál, no 
rekoñese impaktu pozitivu iha ema sira no ekonomia 
no iha sosiedade timoroan. Iha literatura, impaktu 
ba dezenvolvimentu iha ona dokumentasaun di’ak, 
liuliu kona-ba hamenus mukit no deziguladade 
sira, promove konsumu no aumenta prokura 
agregada ne’ebé kontribui ba kreximentu inkluzivu 
no sustentável, nomós ba melloria asesu ba beins 
alimentares, ba kuidadus saúde esensiál no hodi 
halakon obstákulu asesu ba edukasaun no kontribui 
hodi hametin kapitál umanu nasaun ida nian. 

Iha tinan 2024, despeza públika protesaun sosiál 
nian mak 11,4% PIB naun petrolíferu (Figura 4), ne’ebé 
hatudu despeza boot liu duké Ázia no Pasífiku nian 
(8%). Karik la inklui pensaun veteranu sira-nian no 
antigus kombatentes libertasaun nasionál, despeza 
protesaun sosiál nian tuun ba 6,7% PIB naun-
petrolíferu, no despeza ne’e aas liu duké despeza 
husi nasaun ho rendimentu médiu-baixu (4,2%) no 
husi nasaun sira iha Ázia no Pasífiku (8%). 

PROTEÇÃO SOCIAL DOS MAIS 
VULNERÁVEIS

1.2 DESPESA EM PROTEÇÃO SOCIAL

PROTESAUN SOSIÁL BA EMA 
VULNERÁVEL LIU

1.2 DESPEZA PROTESAUN SOSIÁL 
NIAN

1 Crianças, idosos que não recebem pensão contributiva, população em idade ativa que não está registada no regime geral contributivo e não recebe 

benefícios de natureza contributiva.
1 Labarik, idozu sira ne’e bé la simu pensaun contributiva, populasaun ho idade ativa ne’ebé la rejistadu iha rejime jerál kontributivu no ne’ebé la simu 

benefísiu ho natureza contributiva.
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Em Timor-Leste, a despesa pública em proteção 
social de natureza não contributiva representou 
11,3% do PIB não petrolífero, ou cerca de 6,7% 
excluindo as transferências públicas aos 
veteranos e antigos combatentes, exibindo a 
maior parcela da despesa no setor. Pelo contrário, 
a despesa pública em proteção social de cariz 
contributivo situou-se em 0,1% do PIB não 
petrolífero. 

Tendo em conta a população total de Timor-Leste, 
a despesa total em proteção social representa 
um investimento de cerca de 161 USD por pessoa 
(ou de 94 USD se a despesa for contabilizada sem 
considerar os pagamentos aos veteranos).

Iha Timor-Leste, despeza públika protesaun sosiál 
nian ho natureza naun kontributiva reprezenta 
ona 11,3% hosi PIB naun petrolíferu, ka besik 6,7% 
ne’ebé la inklui transferénsia públika ba veteranus 
no antigus kombatentes, no reprezenta parte boot 
liu iha despeza setór ida-ne’e nian. Husi sorin seluk, 
despeza públika protesaun sosiál nian ho kariz 
kontributivu mak 0,1% husi PIB naun petrolíferu. 

Haree ba populasaun tomak Timor-Leste nian, 
despeza totál protesaun sosiál reprezenta 
investimentu ida maizoumens USD 161 ba kada ema 
ida (ka USD 94 karik bainhira kontabiliza despeza la 
inklui pagamentu ba veteranus).

FIGURA 4 - DESPESA PÚBLICA EM PROTEÇÃO SOCIAL (% PIB NÃO PETROLÍFERO), 2024
DESPEZA PÚBLIKA PROTESAUN SOSIÁL NIAN (%PIB NAUN PETROLÍFERU), TINAN 2024

Fonte: Estimativa com base nos dados administrativos do MSSI e INSS 2024, Orçamento da Segurança Social de 
2023 e 2024, Livro do Orçamento Geral do Estado de 2024, Contas Nacionais; Relatório Mundial sobre Proteção 
Social 2024-26.   
Fonte: Estimativa ne’ebé bazeia ba dadus administrativus MSSI no INSS 2024, Orsamentu Seguransa Sosiál nian ba 
2023 e 2024, Livru Orsamentu Jerál Estadu nian ba 2024, Kontas Nasionais; Relatóriu Mundiál kona-ba Protesaun 
Sosiál 2024-26.
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Além da expansão da cobertura, é necessário 
garantir prestações de montante adequado que 
possam contribuir para que os objetivos de cada 
uma das prestações sociais sejam alcançados. 

ADEQUAÇÃO DAS PRESTAÇÕES DO REGIME 
CONTRIBUTIVO:

O indicador de adequação das prestações do 
regime contributivo avalia em que medida é 
que os montantes das prestações permitem aos 
beneficiários manter o nível de bem-estar aquando 
da substituição ou redução dos rendimentos do 
trabalho perante algumas eventualidades. Para 
efeitos do cálculo da taxa de substituição, faz-se 
a comparação entre os montantes médios das 
prestações recebidas pelos beneficiários, fornecidos 
pelo INSS a partir de dados administrativos, e o salário 
médio de todos os trabalhadores assalariados com 
base no Inquérito à Forca de Trabalho de 2021. 

No caso da pensão de velhice, verifica-se que o 
valor médio mensal da pensão de velhice do regime 
contributivo da segurança social era de 148 USD 
em 2024 (Figura 5). Assim, estima-se que a taxa de 
substituição face ao salário médio dos trabalhadores 
assalariados era de 60% (Figura 6). 

Relativamente à pensão de invalidez, o montante 
médio mensal era de 117 USD em 2024 (Figura 5). 
Estima-se uma taxa de substituição da pensão de 
invalidez de 47% (Figura 6). 

No que se refere ao subsídio de maternidade, este 
é calculado com base no total das remunerações 
registadas na segurança social nos primeiros seis 

meses, dos últimos oito meses2. Este montante é, 
em seguida, dividido pelo número de dias a que as 
remunerações se referem, resultando num valor 
diário que é depois multiplicado pelo período de 
licença parental. A legislação nacional prevê, assim, 
uma prestação monetária equivalente a 100% do 
valor da remuneração. 

O subsídio de maternidade dos trabalhadores 
abrangidos pela Lei do Trabalho é atribuído por um 
período mínimo de 12 semanas (84 dias), das quais 

Aleinde habelar kobertura, presiza mós garante 
prestasaun sira ho valór adekuadu ne’ebé bele 
kontribui atu atinje prestasaun sosial ida-idak sira-
nia objetivu. 

ADEKUASAUN HUSI PRESTASAUN REJIME 
KONTRIBUTIVU NIAN

Indikadór adekuasaun kona-ba prestasaun rejime 
kontributivu avalia to’o iha ne’ebé mak valór 
prestasaun permite benefisiáriu sira atu mantein 
sira nia nivel moris-di’ak iha momentu ne’ebé 
substitui ka hamenus sira nia rendimentu serbisu 
karik hasoru eventualidade balun. Atu kalkula taxa 
substituisaun nian, halo komparasaun entre valór 
mediu prestasaun ne’ebé simu hosi benefisiáriu, 
ne’ebé dadus administrativu INSS nian fornese, 
no saláriu médiu traballadór hotu-hotu ho saláriu 
ne’ebé bazeia ba Inkéritu Forsa Traballu 2021 nian. 

Kona-ba kazu pensaun vellise nian, ita bele verifika 
katak valór médiu mensál ba pensaun vellise husi 
rejime kontributivu seguransa sosiál nian mak USD 
148 iha tinan 2024 (Figura 5). Ne’e duni, ita kalkula 
katak taxa substituisaun haree ba saláriu médiu hosi 
traballadór asalariadu mak 60% (Figura 6). 

Kona-ba pensaun invalidés, montante médiu 
mensál mak USD 117 iha tinan 2024 (Figura 5). Ita 
kalkula taxa substituisaun pensaun invalidés 47% 
(Figura 6). 

Kona-ba subsídiu maternidade, ida-ne’e kalkula ho 
baze totál remunerasaun rejistadu iha seguransa 

sosiál iha fulan neen dahuluk, fulan ualu ikus2. 
Montante ida-ne’e fahe tuir númeru loron sira ne’ebé 
refere ba remunerasaun, ne’ebé rezulta valór loron-
loron ne’ebé multíplika ba períodu lisensa parental. 
Ne’e duni lejislasaun nasionál prevee prestasaun 
osan nian ida ne’ebé ekivalente ba 100% hosi valór 
remunerasaun. 

Subsídiu maternidade ba traballadór sira ne’ebé 
abranjidu iha Lei Traballu nian atribui ba períodu 
mínimu semana 12 (loron 84), no pelumenus 
semana 10 tenke depoizde partu. Seguransa sosiál 

1.3 ADEQUAÇÃO DAS PRESTAÇÕES 1.3 PRESTASAUN SIRA-NIA ADEKUASAUN

2 Ou se tiver menos do que os seis meses de contribuição, considera-se o rácio entre o total das remunerações registadas até ao dia em que se 

verifica o facto determinante da proteção (ou seja, até ao dia de entrada em licença de maternidade) e o número de dias a que as mesmas se 

reportam.
2 Karik kontribuisaun la to’o fulan neen, ita konsidera proporsaun entre totál remunerasaun rejistadu to’o iha loron ne’ebé bele verifika faktu 

determinante protesaun nian (ne’e katak, to’o iha loron hahú lisensa maternidade) no númeru loron ne’ebé refere ba.benefísiu ho natureza contributiva.
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pelo menos 10 obrigatoriamente após o parto. A 
segurança social paga o máximo de 90 dias. Para 
trabalhadores abrangidos pelo Estatuto da Função 
Pública, o subsídio é atribuído pelo período de 65 
dias úteis, dos quais 40 após o parto. 

Em 2024, estima-se um valor médio mensal de 
91 USD atribuído pelos subsídios mensais de 
Maternidade, Interrupção da Gravidez e Risco Clínico 
(Figura 5). O montante dos subsídios representou 
37% do salário médio de todos os trabalhadores 
assalariados (Figura 6).

selu másimu loron 90 nia laran. Ba traballadór sira 
ne’ebé abranjidu hosi Estatutu Funsaun Públika 
nian, subsídiu ne’e fó ba períodu loron serbisu 65, 
no husi loron hirak-ne’e 40 tenke depoizde partu. 

Iha tinan 2024, estimativa ba valór médiu mensál 
USD 91 husi subsídiu mensál ba Maternidade, 
Interrupsaun Isin-rua no Risku Klíniku (Figura 5). 
Montante subsídiu hirak-ne’e reprezenta 37% saláriu 
médiu hosi traballadór asalariadu sira hotu nian 
(Figura 6).

FIGURA 5 - VALORES MÉDIOS MENSAIS DA PENSÃO DE VELHICE, PENSÃO DE INVALIDEZ E SUBSÍDIOS DE 
MATERNIDADE, INTERRUPÇÃO DA GRAVIDEZ E RISCO CLÍNICO (USD), 2024
VALÓR MÉDIU MENSÁL BA PENSAUN VELLISE, PENSAUN INVALIDÉS NO SUBSÍDIU MATERNIDADE, 
INTERRUPSAUN ISIN-RUA NO RISKU KLÍNIKU (USD) 2023 NO 2024

FIGURA 6 - ESTIMATIVA DA TAXA DE SUBSTITUIÇÃO DO SALÁRIO PARA A PENSÃO DE VELHICE, PENSÃO 
DE INVALIDEZ E SUBSÍDIOS DE MATERNIDADE, INTERRUPÇÃO DA GRAVIDEZ E RISCO CLÍNICO (%), 2024
ESTIMATIVA KONA-BA TAXA SUBSTITUISAUN SALÁRIU NIAN BA PENSAUN VELLISE, PENSAUN 
INVALIDÉS NO SUBSÍDIU MATERNIDADE, INTERRUPSAUN ISIN-RUA NO RISKU KLÍNIKU (%),2024

Fonte: Dados administrativos do INSS para 2024.   
Fonte: Dadus administrativus INSS ba tinan 2024.

Fonte: Dados administrativos do INSS para 2024; Inquérito à Força de Trabalho 2021 para o salário médio dos 
trabalhadores assalariados. Fonte: Dadus administrativus INSS ba tinan 2024; Inkéritu ba Forsa Traballu tinan 2021 
ba saláriu médiu traballadór asalariadu sira.
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ADEQUAÇÃO DAS PENSÕES SOCIAIS DE 
VELHICE E DE INVALIDEZ:

Os indicadores de adequação da pensão social 
de velhice, da pensão social de invalidez e do 
subsídio de apoio condicional Bolsa da Mãe têm 
como referência o salário mínimo nacional (115 
USD) e os limiares de pobreza nacional (46,37 
USD por mês) e internacional (2,15 USD por dia ou 
64,5 USD por mês). 

As pensões sociais de velhice e de invalidez 
aumentaram de 57 USD por mês por pessoa em 
2023 para 60 USD, com um montante adicional 
de 20 USD para os idosos com idade entre os 
70 e os 79 anos e de 40 USD para os idosos com 
idade igual ou superior a 80 anos, totalizando 
respetivamente 80 USD e 100 USD em 2024. 

A Figura 7 mostra que as pensões sociais de 
velhice e de invalidez representavam 52% do 
salário mínimo nacional em 2024. As mesmas 
pensões sociais corresponderam a 129% do 
limiar de pobreza nacional.  Já considerando a 
linha de pobreza internacional, estas pensões 
representaram 93%.

PENSAUN SOSIÁL BA VELLISE NO INVALIDÉS 
SIRA-NIA ADEKUASAUN

Indikadór adekuasaun ba pensaun sosiál vellise, 
pensaun sosiál invalidés no subsídiu apoiu 
kondisionál Bolsa da Mãe sira-nia referénsia mak 
saláriu mínimu nasionál (115 USD) no limite pobreza 
nasionál (USD 46,37 kada fulan) no internasionál 
(USD 2,15 kada loron ka USD 64,5 kada fulan). 

Pensaun sosiál vellise no invalidés aumenta ona 
hosi USD 57 kada fulan ba ema ida iha tinan 2023 
ba USD 60, ho montante adisionál USD 20 ba idozu 
sira ho idade tinan 70 to’o 79 no USD 40 ba idozu sira 
ho idade tinan 80 ka liu, ho total USD 80 no USD 100 
iha tinan 2024. 

Figura 7 hatudu katak pensaun sosiál vellise no 
invalidés reprezenta 52% hosi saláriu mínimu 
nasionál iha tinan 2024. Pensaun sosiál hirak-ne’e 
korresponde ba 129% hosi limite pobreza nasionál. 
Karik konsidera liña pobreza internasionál, pensaun 
sira-ne’e reprezenta 93%.

FIGURA 7 - ADEQUAÇÃO DA PENSÃO SOCIAL DE VELHICE E DA PENSÃO SOCIAL DE INVALIDEZ FACE AO 
SALÁRIO MÍNIMO, À LINHA DE POBREZA NACIONAL E À LINHA DE POBREZA INTERNACIONAL, 2024
PENSAUN SOSIÁL VELLISE NO PENSAUN SOSIÁL INVALIDÉS NIA ADEKUASAUN HO % SALÁRIU  
MÍNIMU, LIÑA POBREZA NASIONÁL NO LIÑA POBREZA INTERNASIONÁL, 2024

Fonte: Dados administrativos do INSS e MSSI de 2024; Inquérito à Forca de Trabalho 2021; Inquérito às Condições 
de Vida 2014; Banco Mundial sobre linha de pobreza internacional disponível em https://pip.worldbank.org/home  
Dadus administrativus INSS no MSSI ba 2024; Inkéritu ba Forsa Traballu 2021; Inkéritu kona-ba Kondisaun Moris nian 
tinan 2014; Banku Mundiál kona-ba liña pobreza internasionál disponível iha https://pip.worldbank.org/home.
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ADEQUAÇÃO DO SUBSÍDIO DE APOIO 
CONDICIONAL BOLSA DA MÃE

Em 2024, o montante do Subsídio de Apoio 
Condicional Bolsa da Mãe aumentou de 5 USD 
por criança por mês (limitado a três crianças por 
agregado familiar) para 8 USD mensais para as 
crianças que frequentem o primeiro ciclo do ensino 
básico, 9 USD para as crianças que estejam no 
segundo ciclo e 10 USD para as que participam 
no terceiro ciclo e ensino secundário, com um 
acréscimo de 5 USD para as crianças portadoras 
de deficiência, mantendo-se o limite anterior do 
número máximo de crianças beneficiárias num 
agregado familiar. 

Em 2024, o montante do Subsídio de Apoio 
Condicional Bolsa da Mãe representou 7% do salário 
mínimo, 17% da linha de pobreza nacional e 12% da 
linha de pobreza internacional por comparação a 
4%, 11% e 8% respetivamente em 2023.

SUBSÍDIU APOIU KONDISIONÁL BOLSA DA MÃE 
NIA ADEKUASAUN

Iha tinan 2024, montante Subsídiu Apoiu Kondisionál 
Bolsa da Mãe nian aumenta husi 5 USD ba kada 
labarik kada fulan (limitadu ba labarik na’in tolu kada 
uma-kain) ba 8 USD kada fulan ba labarik sira ne’ebé 
tuir siklu dahuluk ensinu primáriu nian, 9 USD ba 
labarik sira iha siklu daruak no 10 USD ba sira ne’ebé 
partisipa iha siklu datoluk no ensinu sekundáriu, ho 
aumentu 5 USD ba labarik sira ho defisiénsia, no 
mantein limite anteriór kona-ba númeru másimu 
labarik benefisiáriu sira iha uma-kain ida. 

Iha tinan 2024, montante husi Subsídiu Apoiu 
Kondisionál Bolsa da Mãe reprezenta 7% hosi saláriu 
mínimu, 17% hosi liña pobreza nasionál no 12% hosi 
liña pobreza internasionál kompara ho 4%, 11% no 
8% nian iha tinan 2023.

FIGURA 8 - ADEQUAÇÃO DO SUBSÍDIO DE APOIO CONDICIONAL BOLSA DA MÃE FACE AO SALÁRIO 
MÍNIMO, À LINHA DE POBREZA NACIONAL E À LINHA DE POBREZA INTERNACIONAL, 2024
NIVEL MÍNIMU SUBSÍDIU APOIU KONDISIONÁL BOLSA DA MÃE NIAN ADEKUASAUN TUIR % SALÁRIU 
MÍNIMU, LIÑA POBREZA NASIONÁL NO LIÑA POBREZA INTERNASIONÁL, 2024

Fonte: Dados administrativos do INSS e MSSI de 2024; Inquérito à Forca de Trabalho 2021; Inquérito às Condições 
de Vida 2014; Banco Mundial sobre linha de pobreza internacional disponível em https://pip.worldbank.org/home 
Fonte: Dadus administrativus INSS ba 2024; Inkéritu ba Forsa Traballu 2021; Inkéritu kona-ba Kondisaun Moris nian 
2014; Banku Mundiál kona-ba liña probreza internasionál disponível iha https://pip.worldbank.org/home
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2.1 PERFIL DEMOGRÁFICO 2.1 PERFIL DEMOGRÁFIKU

2. KONTESTU DEMOGRÁFIKU NO SOSIOEKONÓMIKU

2. CONTEXTO 
DEMOGRÁFICO 
E SOCIOECONÓMICO

A população residente em Timor-Leste era de 
1 341 737 habitantes em 2022, de acordo com o 
quarto Recenseamento Geral da População e 
Habitação de 2022, sendo pouco mais de metade 
(50,8%) do sexo masculino (681 229) e 660 508 
habitantes do sexo feminino (49,2%). Foram 
recenseadas 1 340 925 pessoas em domicílios 
particulares e 812 pessoas em alojamentos 
coletivos. Em 2022, foram recenseadas mais 158 
000 pessoas do que em 2015 (terceiro Censos), 
o que corresponde a uma taxa de crescimento 
global de 13,4%. 

As projeções demográficas do Instituto Nacional 
de Estatística de Timor-Leste (INETL) apontam 
para uma população residente de 1 412 604 em 
2024, mantendo-se as proporções entre os sexos 
– 717 298 (50,8%) do sexo masculino e 695 306 do 
sexo feminino (49,2%). 

Em 2022, 71,4% da população residente vivia 
em áreas rurais com a restante população 
(28,6%) a residir nas áreas urbanas. Mais de 
metade da população está concentrada em 
quatro municípios, nomeadamente Díli (24,2%), 
Ermera (10,3%), Baucau (10,1%) e Bobonaro (7,9%). 
Comparando os Censos de 2022 e 2015, verifica-
se um crescimento populacional nas zonas rurais 
mais elevado do que nas zonas urbanas: 2,0% ao 
ano contra 1,3%, respetivamente, o que reflete 
uma redução da proporção da população a viver 
em áreas urbanas. 

A vasta maioria da população em Timor-Leste 
é jovem, estando a população concentrada 

Populasaun rezidente iha Timor-Leste hamutuk 
abitante 1 341 737 iha tinan 2022, tuir Sensus Jerál 
Populasaun no Abitasaun ba dala haat iha tinan 
2022, liu uitoan husi metade (50,8%) mak mane 
(681 229) no abitante 660 508 mak feto (49,2%). 
Ema na’in 1 340 925 mak rejista iha uma-kain 
privadu no ema na’in 812 iha alojamentu koletivu. 
Iha tinan 2022, ema na’in 158 000 maka númeru 
rejistu ne’ebé liu tinan 2015 (Sensus datoluk), 
ne’ebé korresponde ba taxa kreximentu global 
13,4%. 

Projesaun demográfiku hosi Institutu Nasional 
Estatístika Timor-Leste nian (INETL) hatudu 
populasaun rezidente hamutuk 1 412 604 iha tinan 
2024, ne’ebé mantein proporsaun entre seksu - 
mane 717 298 (50,8%) no feto 695 306 (49,2%). 

Iha tinan 2022, 71.4% hosi populasaun rezidente 
hela iha área rurál no númeru resin hosi 
populasaun (28.6%) hela iha área urbana. Liu 
metade populasaun konsentra iha munisípiu haat 
mak hanesan Dili (24,2%), Ermera (10,3%), Baukau 
(10,1%) no Bobonaru (7,9%). Kompara Sensus 
tinan 2022 no tinan 2015, bele verifika katak iha 
kreximentu populasaun boot liu iha área rurál 
duké iha área urbana: 2.0% kada tinan kontra 1.3%, 
respetivamente, no ida-ne’e reflete redusaun ida 
kona-ba proporsaun populasaun ne’ebé hela iha 
área urbana. 

Maioria populasaun iha Timor-Leste maka 
joven, no populasaun konsentradu iha grupu 
etáriu ne’ebé joven liu tanba nível fertilidade 
aas no aumentu hosi esperansa moris nian iha 
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nas faixas etárias mais novas devido aos níveis 
elevados de fecundidade e ao aumento da 
esperança de vida à nascença que em 2022 era 
de 69 anos, tendo aumentado 9 anos desde a 
independência de Timor-Leste. Em 2022, cerca 
de 12% da população tinha menos de cinco anos, 
35% menos de 15 anos e 64,6% da população 
menos de 30 anos. A população idosa com 60 ou 
mais anos representava 12% da população total. 

O índice sintético de fecundidade era de 3,6 
filhos por mulher em 2022, um decréscimo 
por comparação a 2015 em que se registou 4,5 
crianças por mulher. A taxa de fecundidade 
geral em 2022 era de 83,4 nascimentos por 1 000 
mulheres em idade fértil (15 a 49 anos de idade).

momentu naximentu, ne’ebé iha 2022 mak tinan 
69, no aumenta tinan 9 dezde Timor-Leste 
nia independénsia. Iha tinan 2022, besik 12% 
populasaun mak idade kiik liu tinan lima, 35% ho 
idade kiik liu tinan 15 no 64.6% populasaun mak ho 
idade kiik liu tinan 30. Populasaun idozu ho tinan 
60 ka liu mak reprezenta 12% totál populasaun.

Taxa fertilidade sintétiku maka oan 3,6 ba kada 
feto ida iha tinan 2022, iha diminuisaun kompara 
ho tinan 2015 bainhira rejista oan 4,5 ba kada feto 
ida. Taxa fekundidade jerál iha tinan 2022 maka 
naximentu 83,4 ba feto 1 000 iha idade fértil (tinan 
15 to’o 49).

TABELA 4 - POPULAÇÃO DE TIMOR-LESTE, 2022 
POPULASAUN TIMOR-LESTE, 2022

TOTAL %

Total 
Total

Masc 
Mane

Fem 
Feto

Total 
Total

Masc
Mane

Fem
Feto

Timor-Leste 1 341 737 681 229 660 508 100% 50,8% 49,2%

Área de residência / Área rezidensia

Urbana / Urbana 383 416 194 329 189 087 28,6% 50,7% 49,3%

Rural / Rural 958 321 486 900 471 421 71,4 50,8% 49,2%

Município / Munisípiu

Aileu 54 324 28 093 26 231 4,0% 51,7% 48,3%

Ainaru 73 115 37 400 35 715 5,4% 51,2% 48,8%

Atauru 10 295 5 174 5 121 0,8% 50,3% 49,7%

Baukau 134 878 68 117 66 761 10,1% 50,5% 49,5%

Bobonaru 106 639 53 704 52 935 7,9% 50,4% 49,6%

Kovalima 73 933 37 604 36 329 5,5% 50,9% 49,1%

Díli 324 738 164 765 159 973 24,2% 50,7% 49,3%

Ermera 137 750 70 261 67 489 10,3% 51,0% 49,0%

Lautein 70 022 34 858 35 164 5,2% 49,8% 50,2%

Likisa 83 658 42 381 41 277 6,2% 50,7% 49,3%

Manatutu 50 859 25 919 24 940 3,8% 51% 49%

Manufahi 60 665 31 599 29 066 4,5% 52,1% 47,9%

Oekusi 80 685 40 991 39 694 6,0% 50,8% 49,2%

Vikeke 80 176 40 363 39 813 6,0% 50,3% 49,7%

Fonte: Recenseamento da População e Habitação – Censos 2022 de Timor-Leste em https://inetl-ip.gov.tl/   
Resenseamentu Populasaun no Abitasaun – Sensus tinan 2022 Timor-Leste nian iha https://inetl-ip.gov.tl/

https://inetl-ip.gov.tl/
https://inetl-ip.gov.tl/
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Estima-se que a população de Timor-Leste 
continue a crescer durante as próximas décadas, 
apesar da tendência de declínio do índice de 
fecundidade. As projeções da população mundial 
de 2022 indicam que num cenário de fecundidade 
média, a população continuará a aumentar 
durante os próximos 50 anos, atingindo 1 962 002 
em 2074. A partir desse momento, prevê-se que 
a população inicie uma trajetória decrescente 
devido à redução da taxa de fecundidade. 

A Figura 9 permite visualizar as mudanças na 
estrutura etária da população de Timor-Leste e 
a relação idade-dependência entre 2022 e 2080.  
Nas próximas décadas nascerão menos crianças, 
do que nas décadas anteriores, e a proporção de 
população idosa aumentará significativamente 
em resultado de maior longevidade e do declínio 
da fecundidade. 

A relação de dependência de idosos, que 
representa o número de pessoas de idade 
superior a 60 anos por cada 100 ativos, é de 13 
em 2022, mas aumentará para 17 em 2050 e para 
44 em 2080 (Figura 10). A relação de dependência 
dos jovens, que representa o número de jovens 
por cada 100 ativos, é de 60 em 2022, prevendo-
se que reduza para 37 em 2050 e 30 em 2080.  
A relação de dependência total, que representa 
a soma dos índices anteriores é, em 2022, de 72, 
o qual diminuirá para 54 em 2050, considerando 
que neste período a população ainda continuará 
jovem com uma população ativa em crescimento. 
Contudo, a partir de 2054, o índice de 
dependência total começa uma trajetória inversa 
devido à redução da população potencialmente 
ativa, cerca de 6% entre 2054 e 2080, e o aumento 
da população com 60 e mais anos para mais do 
dobro nesse mesmo período. 

A alteração da estrutura etária da população 
terá um impacto significativo nas questões 
socioeconómicas do país que deverão ser tidas 
em conta, desde já, nas prioridades de políticas 
públicas, nomeadamente na política de emprego 
e proteção social, tirando partido das vantagens 
imediatas de uma população jovem com 
condições de empregabilidade e capacidade de 
gerar riqueza e contribuir para a segurança social, 
permitindo acumular reservas para a proteção 
futura de uma população mais envelhecida.

Estimativa mak populasaun Timor-Leste sei 
kontinua aumenta iha dékada sira oin mai, maské 
iha tendénsia diminuisaun índise fertilidade nian. 
Projesaun kona-ba populasaun mundial iha tinan 
2022 hatudu katak ho senáriu ida ho fekundidade 
média, populasaun sei kontinua aumenta durante 
tinan 50 oinmai, to’o atinge 1 962 002 iha tinan 
2074. Hahú hosi momentu ne’ebá, iha previsaun 
katak populasaun hahú trajetória dekrexente 
tanba redusaun taxa fekundidade nian. 

Iha Figura 9 ita bele haree mudansa iha estrutura 
etária populasaun Timor-Leste nian no relasaun 
entre idade-dependénsia entre tinan 2022 no 
2080. Iha dékada hirak tuir mai, labarik sei moris 
menus liu kompara ho dékada hirak liubá, no 
proporsaun populasaun idoza sei aumenta 
maka’as nu’udar rezultadu husi moris naruk liu no 
fekundidade ne’ebé tun. 

Relasaun dependénsia idozu nian, ne’ebé 
reprezenta númeru ema sira ho idade boot liu tinan 
60 ba kada ema ativu na’in 100, maka 13 iha tinan 
2022, maibé númeru ne’e sei sa’e ba 17 iha tinan 
2050 no ba 44 iha tinan 2080 (Figura 10). Relasaun 
dependénsia foin-sa’e nian, ne’ebé reprezenta 
númeru foin-sa’e ba kada ema ativu na’in 100, 
maka 60 iha tinan 2022, no iha previzaun katak sei 
tun ba 37 iha tinan 2050 no ba 30 iha tinan 2080. 
Relasaun dependénsia totál, ne’ebé reprezenta 
soma hosi índise anteriór, maka 72 iha tinan 2022, 
sei tun ba 54 iha tinan 2050, no konsidera katak 
períodu ida-ne’e populasaun sei joven nafatin ho 
populasaun ativu ne’ebé aumenta. Maibé, hahú 
hosi 2054 ba oin, índise dependénsia totál hahú 
trajetória kontrária tanba populasaun ne’ebé 
maka potensialmente ativa sei tuun, besik 6% 
entre 2054 no 2080, no populasaun ho idade 
60 ka liu sei aumenta liu ba dala rua iha períodu 
ne’ebé hanesan. 

Alterasaun iha estrutura etária populasaun 
nian sei iha impaktu signifikativu ba kestaun 
sosioekonómika nasaun nian ne’ebé presiza 
konsidera, hahú agora kedas, iha prioridade 
polítikas públikas, liuliu iha polítika empregu 
no protesaun sosiál, hodi aproveita vantajen 
imediata hosi populasaun joven ho kondisaun 
empregabilidade no kapasidade atu hamosu 
rikusoin no kontribui ba akumulasaun rezerva ba 
protesaun populasaun ida ne’ebé idozu liu iha 
tempu oin mai.
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FIGURA 9 - POPULAÇÃO DE TIMOR-LESTE POR GRUPO ETÁRIO, 2022-2080
POPULASAUN TIMOR-LESTE TUIR GRUPU ETÁRIU, TINAN 2022-2080

FIGURA 10 - ÍNDICE DE ENVELHECIMENTO E ÍNDICES DE DEPENDÊNCIA, 2022-2080
ÍNDISE ENVELLESIMENTU NO ÍNDICE DEPENDÉNSIA, TINAN 2022-2080

Fonte: Projeções da população mundial 2022 (variante de fertilidade média), UN – DESA Divisão da População em 
https://population.un.org/wpp/ 
Projesaun populasaun mundial iha tinan 2022 (variante fertilidade média), NU – DESA Divizaun Populasaun nian iha 
https://population.un.org/wpp/

Fonte: Cálculos do autor com base nas projeções da população mundial 2022 (variante de fertilidade média), 
UN – DESA Divisão da População em https://population.un.org/wpp/ 
Kálkulu husi autor baseia ba projesaun kona-ba populasaun mundial iha tinan 2022 (variante fertilidade média), 
NU -DESA Divizaun ba Populasaun iha https://population.un.org/wpp/
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2.2 ECONOMIA 2.2 EKONOMIA

Em Timor-Leste, o crescimento da economia não 
petrolífera foi de 2,4% em 2023, tendo sofrido 
uma quebra relativamente ao ano anterior 
(4,0% em 2022) (Figura 11). Enquanto a despesa 
pública com salários e ordenados e bens e 
serviços aumentou (4,7%), prevaleceu uma taxa 
de inflação elevada, levando a uma diminuição 
significativa do consumo público (0,8%) (GOV 
RDTL, 2025). Apesar disso, o crescimento geral 
permaneceu positivo, pois as despesas de capital 
e investimento privado aumentaram. O consumo 
das famílias também registou um aumento de 
3,8% (GOV RDTL, 2025). 

Em termos absolutos, o Produto Interno Bruto 
(PIB) não petrolífero alcançou 1 625 milhões de 
dólares americanos em 2023 por comparação a 
1 483 milhões em 2020 (crescimento de 9,6%). Por 
outro lado, o crescimento da economia petrolífera 
registou 144 milhões de dólares americanos 
em 2023, indicando uma redução de 86,9% por 
comparação a 2020. Esta quebra acentuada pode 
ser justificada pela tendência de declínio das 
reservas petrolíferas no período em análise. 

A atividade económica timorense recuperou 
parcialmente da contração económica provocada 
pela pandemia e pelo impacto do ciclone tropical 
Seroja em 2020, dando continuidade à trajetória 
positiva de crescimento verificada em 2019 
(2,0%). A reabertura da economia pós-pandemia 
influenciou a recuperação positiva, com o 
consumo privado incentivado por prestações de 
assistência social e remessas de emigrantes a 
constituir o principal fator de crescimento. 

Em 2024 e 2025, estima-se que a economia 
não petrolífera cresça, esperando-se um 
aumento do PIB não petrolífero para 3,7% e 4,1% 
respetivamente, superando o abrandamento 
registado em 2023 que resultou de uma maior 
dificuldade na execução do orçamento geral do 
Estado e que limitou a despesa pública.

Iha Timor-Leste, kreximentu ekonomia naun-
petrolífera maka 2,4% iha tinan 2023, tun 
kompara ho tinan anteriór (4.0% iha tinan 2022) 
(Figura 11). Enkuantu despeza públika ba salárius 
no vensimentus no bens no servisus aumenta 
(4.7%), nafatin taxa inflasaun aas, ne’ebé hamosu 
diminuisaun signifikativa konsumu públiku nian 
(0.8%) (GOV RDTL, 2025). Apezarde ida-ne’e, 
kreximentu jerál pozitivu nafatin, tanba despeza 
kapitál no investimentu privadu aumenta. 
Konsumu uma-kain mós rejista aumentu 3.8% 
(GOV RDTL, 2025). 

Tuir termus absolutus, Produtu Internu Brutu (PIB) 
naun-petrolíferu atinje USD millaun 1 625 iha tinan 
2023 kompara ho USD millaun 1 483 iha tinan 2020 
(kreximentu 9,6%). Iha parte seluk, kreximentu 
ekonomia petrolífera rejista dólar amerikanu 
millaun 144 iha tinan 2023, no ida-ne’e hatudu 
redusaun 86,9% bainhira kompara ho tinan 2020. 
Tuun maka’as ne’e bele hetan justifikasaun tanba 
tendénsia diminuisaun rezerva petrolífera iha 
períodu ne’ebé analiza hela. 

Atividade ekonómika timoroan rekupera 
parsialmente hosi kontrasaun ekonómika ne’ebé 
pandemia no impaktu hosi siklone tropikál Seroja 
provoka iha tinan 2020, no fó kontinuidade ba 
dalan kreximentu pozitivu ne’ebé ita observa 
iha tinan 2019 (2,0%). Reabertura ekonomia nian 
hafoin pandemia fó influénsia ba rekuperasaun 
pozitiva, no konsumu privadu hetan insentivu 
hosi prestasaun asisténsia sosiál nian no remesa 
hosi emigrante sira mak konstitui prinsipál fatór 
kreximentu nian. 

Iha tinan 2024 no 2025, iha estimativa katak 
ekonomia naun-petrolífera aumenta, no aumentu 
husi PIB naun-petrolíferu ba 3,7% no 4,1% 
respetivamente, no sei ultrapasa dezaselerasaun 
rejistadu iha tinan 2023 ne’ebé rezulta hosi 
difikuldade boot liu iha ezekusaun orsamentu jerál 
estadu nian no ne’ebé limita despeza públika.
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FIGURA 11 - TAXA DE VARIAÇÃO ANUAL DO PRODUTO INTERNO BRUTO (%), 2017-2025
TAXA VARIASAUN ANUÁL PRODUTU INTERNU BRUTU (PIB) NAUN-PETROLÍFERU (%), 2017-2015

FIGURA 12 - PRODUTO INTERNO BRUTO (PIB) NÃO PETROLÍFERO PER CAPITA (USD PER CAPITA), 
2017-2025
PRODUTU INTERNU BRUTU (PIB) NAUN PETROLÍFERU PER CAPITA (USD PER CAPITA), TINAN 2017-2025

Fonte: Contas Nacionais de Timor-Leste 2003-2022, INETL disponível em https://inetl-ip.gov.tl/2023/09/08/
timor-leste-national-account-2003-2022/ e Estimativas do Ministério das Finanças para 2024 e 2025 
Kontas Nasionais Timor-Leste nian 2003-2022, INETL diponível iha https://inetl-ip.gov.tl/2023/09/08/timor-les-
te-national-account-2003-2022/ no Estimativa Ministériu Finansas ba tinan 2024 no 2025

Fonte: Contas nacionais 2004-2023, INETL; Estimativas e Projeções FMI 2024 e 2025 com base no Banco de dados 
do World Economic Outlook: outubro de 2024 
Kontas nacionais tinan 2004-2023, INETL; Estimativa no Projesaun FMI tinan 2024 no 2025 bazeia ba Banku Dadus 
World Economic Outlook: fulan outubru tinan 2024
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No contexto de recuperação económica, o PIB 
não petrolífero per capita cresceu 4,7% entre 
2020 e 2023. Em termos nominais, o PIB per capita 
de Timor-Leste era de 1.324 dólares americanos 
em 2023.  Estima-se que o PIB per capita atinja  
1 454 dólares americanos em 2024 e 1 533 dólares 
americanos em 2025 (Figura 12).

Iha kontestu rekuperasaun ekonómika, PIB naun-
petrolíferu per capita aumenta 4,7% entre tinan 
2020 no 2023. Tuir termus nominais, Timor-Leste 
nia PIB per capita mak USD 1 324 iha tinan 2023. 
Iha estimativa katak PIB per capita bele atinje 
dólar amerikanu 1 454 iha tinan 2024 no dólar 
amerikanu 1 533 iha tinan 2025 (Figura 12).
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FIGURA 13 - ÍNDICE DE PREÇOS DO CONSUMIDOR (TAXA DE VARIAÇÃO ANUAL EM PERCENTAGEM), 
2017-2025
ÍNDISE PRESUS BA KONSUMIDÓR (TAXA VARIASAUN ANUÁL HO PERSENTAJEN), 2017-2025

Fonte: Contas Nacionais de Timor-Leste 2003-2022, INETL disponível em https://inetl-ip.gov.tl/2023/09/08/
timor-leste-national-account-2003-2022/ e Estimativas do Ministério das Finanças para 2024 e 2025 
Kontas Nasionais Timor-Leste nian 2003-2022, INETL disponível iha https://inetl-ip.gov.tl/2023/09/08/timor-les-
te-national-account-2003-2022/ no Estimativa Ministériu Finansas nian ba 2024 no 2025

A inflação tem vindo a acelerar  consecutivamente 
desde a pandemia, tendo o Índice de Preços do 
Consumidor (IPC) atingindo os 8,4% em 2023 
por comparação com 0,5% em 2020 (Figura 13). 
O aumento significativo refletiu sobretudo o 
acréscimo generalizado dos preços dos bens 
alimentares, das bebidas alcoólicas e do tabaco. 
O aumento do nível de preços ficou também a 
dever-se a fatores externos que se prendem com 
a valorização do dólar americano face às moedas 
dos parceiros comerciais da economia timorense. 

No entanto, estima-se uma desaceleração 
da inflação para cerca de 3,0% em 2024 e 2,2% 
em 2025, refletindo algumas das medidas de 
política recentes, nomeadamente a redução 
dos impostos de importação de 5% para 2,5% e a 
eliminação do imposto sobre o açúcar e produtos 
de confeitaria (GOV RDTL, 2025). 

O Banco Central de Timor-Leste (BCTL) prevê 
também uma maior estabilidade do dólar 
americano face às moedas asiáticas, uma menor 
pressão inflacionária ao nível internacional 
durante os próximos anos, particularmente nos 
países com os quais o país estabelece relações 
comerciais, e ainda a política de reverter 
aumentos de impostos sobre importações deverá 
produzir resultados positivos ao nível da redução 
dos preços no mercado nacional. Acresce ainda o 
facto de a economia nacional continuar a operar 
abaixo do seu nível potencial (BCTL, 2023).

Inflasaun sa’e beibeik dezde pandemia, no Índise 
Presu ba Konsumidór (IPK) atinje 8,4% iha tinan 2023 
kompara ho 0,5% iha tinan 2020 (Figura 13). Aumentu 
signifikativu reflete liuliu aumentu jeneralizadu 
folin beins alimentares, bebidas alkólikas no 
tabaku. Aumentu iha nível presu mosu mós tanba 
fatór esternu sira ne’ebé iha relasaun ho dolar 
amerikanu nia valorizasaun kompara ho moeda 
hosi parseiru komersiál ekonomia timoroan nian. 

Maibé, iha estimativa katak inflasaun kalkulada 
sei tun ba besik 3,0% iha tinan 2024 no 2,2% iha 
tinan 2025, no ida ne’e reflete polítika dadaun 
nia medida balun, liuliu redusaun impostu ba 
importasaun hosi 5% ba 2,5% no eliminasaun 
impostu ba masin-midar no produtu konfeitaria 
sira (GOV RDTL, 2025). 

Banku Sentrál Timor-Leste (BCTL) mós prevee 
estabilidade boot liu hosi dólar amerikanu 
haree ba moeda aziátiku sira, menus presaun 
inflasionária iha nível internasionál durante tinan 
hirak tuirmai, liuliu iha nasaun ho hirak-ne’ebé 
nasaun ne’e estabelese relasaun komersiál, 
nomós polítika reversaun aumentu impostu sira 
ba importasaun bele prodús rezultadu pozitivu 
iha nível redusaun folin iha merkadu nasionál. 
Liután mós ekonomia nasionál nafatin funsiona 
iha ninia nivel potensiál nia okos (BCTL, 2023).
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2.3 MERCADO DE TRABALHO 2.3 MERKADU TRABALLU

Em Timor-Leste, a população em idade ativa, de 
15 ou mais anos, era de 874 000 pessoas em 2022 
(acréscimo de 22% face a 2015), sendo a população 
ativa masculina ligeiramente superior à feminina, 
441 600 face a 432 400, respetivamente (Ver 
Tabela 5). O crescimento da população em idade 
ativa indica o potencial de capital humano e de 
mão-de obra que o país tem disponível que, do 
ponto de vista socioeconómico, pode constituir 
um fator de produtividade e de desenvolvimento 
fundamental para a economia timorense. 

Apesar do crescimento da população em 
idade ativa e da recuperação económica entre 
2021 e 2022, o mercado de trabalho continua 
estagnado, associado em grande parte à 
incapacidade de geração de emprego e a uma 
baixa participação das mulheres no mercado 
de trabalho. Em 2022, existiam apenas 304 700 
pessoas empregadas (menos 20,5% face a 2015). 
Isto significa que apenas 34,9% da população 
em idade ativa estava empregada em 2022 (18,5 
pontos percentuais abaixo do verificado em 
2015). Em 2022, a taxa de emprego masculina era 
significativamente superior à feminina (40,8% face 
a 28,9%, respetivamente), mantendo o padrão já 
identificado em 2015. 

Consequentemente, a taxa de atividade é muito 
baixa situando-se em 35,9% em 2022 (menos 20,2 
pontos percentuais face a 2015), sendo inferior no 
caso das mulheres (29,8%) face à taxa de atividade 
dos homens (41,9%), refletindo desigualdades no 
acesso ao mercado de trabalho relacionado com 
as responsabilidades assumidas pelas mulheres 
no trabalho doméstico não remunerado. No 
entanto, os dados indicam uma ligeira redução 
da discrepância de género de 19,8 pontos 
percentuais para 12,1 pontos percentuais entre 
2015 e 2022. 

Segundo os dados mais recentes do Inquérito 
à Forca de Trabalho de 2021, a população 
empregada por conta de outrem constitui quase 
metade (48,3%) da população empregada total 
enquanto os trabalhadores por conta própria e os 
trabalhadores familiares representam 50,3%, com 
apenas 1,1% de empregadores com o seu próprio 
negócio e com pelo menos um trabalhador. 

Iha Timor-Leste, populasaun ho idade ativa, 
tinan 15 ka liu, hamutuk 874 000 iha tinan 2022 
(aumenta 22% bainhira kompara ho tinan 2015), 
ho populasaun ativa maskulina boot uitoan 
duké feminina, 441 600 kompara ho 432 400, 
respetivamente (Haree Tabela 5). Kreximentu 
populasaun ho idade ativa indika potensiál husi 
kapitál umanu no maun-de-obra ne’ebé disponível 
iha nasaun, husi pontudevista sosioekonómiku, 
bele konstitui fatór fundamentál ba produtividade 
no ba dezenvolvimentu ekonomia timoroan. 

Maské iha kreximentu populasaun ho idade ativa 
no rekuperasaun ekonómika entre tinan 2021 
no 2022, merkadu traballu estagnadu nafatin, 
liuliu tanba inkapasidade atu kria empregu no 
partisipasaun ki’ik hosi feto sira iha merkadu 
traballu. Iha tinan 2022, iha de’it ema na’in 304 
700 ne’ebé mak serbisu (20,5% menus duké iha 
tinan 2015). Ida-ne’e signifika katak 34,9% de’it 
hosi populasaun ho idade ativa mak servisu iha 
tinan 2022 (pontu persentuál 18,5 menus liu duké 
iha tinan 2015). Iha tinan 2022, taxa empregu 
mane nian aas liu duké feto nian (40,8% versus 
28,9%, respetivamente), nafatin mantein padraun 
identifikadu iha tinan 2015. 

Konsekuentemente, taxa atividade ki’ik tebes iha 
35,9% iha tinan 2022 (menus pontu persentuál 
20,2 kompara ho tinan 2015), no ki’ik liu ba feto 
nian (29,8%) kompara ho taxa atividade mane 
sira-nian (41,9%), ne’ebé reflete dezigualdade 
sira iha asesu ba merkadu traballu relasiona ho 
responsabilidade ne’ebé feto sira kaer ba traballu 
doméstiku la remuneradu. Maibé, dadus hatudu 
redusaun kiik loos kona-ba diferensa jéneru hosi 
pontu persentuál 19,8 ba pontu persentuál 12,1 
entre tinan 2015 no 2022. 

Tuir dadus ikus liu hosi Inkéritu kona-ba Forsa 
Traballu tinan 2021 nian, populasaun ne’ebé 
servisu ba ema seluk konstitui kuaze metade 
(48,3%) hosi totál populasaun ne’ebé servisu, 
enkuantu traballadór por konta própria no 
traballadór familiár sira reprezenta 50,3%, ho 
de’it 1,1% hosi empregadór sira ne’ebé iha sira nia 
negósiu rasik no ho pelumenus traballadór ida. 
Maioria mane sira servisu ba ema seluk (59,2%) 



53

1º BOLETIM ESTATÍSTICO 
SOBRE PROTEÇÃO SOCIAL 
DE  TIMOR-LESTE

BOLETIN ESTATÍSTIKU DA-1 
KONA-BA PROTESAUN SOSIÁL
TIMOR-LESTE NIAN

CONTEXTO DEMOGRÁFICO 
E SOCIOECONÓMICO

KONTESTU DEMOGRÁFIKU 
NO SOSIOEKONÓMIKU

A maioria dos homens trabalha por conta de 
outrem (59,2%) e 26,6% são trabalhadores por 
conta própria. Pelo contrário, quase metade 
das mulheres trabalha por conta própria (48%) 
e 31,5% são trabalhadores por conta de outrem. 
As disparidades de género resultam numa 
maior vulnerabilidade para as mulheres dadas 
as condições de trabalho menos estáveis, 
enfrentando maiores dificuldades no acesso a 
um trabalho digno. 

no 26,6% mak por konta própria. Iha kontráriu, 
kuaze metade hosi feto sira servisu por konta 
própria (48%) no 31,5% mak servisu ba ema seluk.  
Disparidade jéneru hamosu vulnerabilidade boot 
liu ba feto sira tanba kondisaun serbisu ladún 
estavel, no hasoru difikuldade boot liu atu hetan 
asesu ba serbisu dignu. 

TABELA 5 - PRINCIPAIS INDICADORES DO MERCADO DE TRABALHO 
INDIKADÓR PRINSIPÁL KONA-BA MERKADU TRABALLU NIAN

2015 2022

Total 
Total

Masc 
Mane

Fem 
Feto

Total 
Total

Masc
Mane

Fem
Feto

População total    
Populasaun totál

1 183 643 601 112 582 531 1 341 737 681 229 660 508

População em idade ativa 
com 15 anos ou mais 
Populasaun iha idade ativa ho tinan 15 ka liu

717 553 360 217 357 336 874 000 441 600 432 400

População ativa 
Populasaun ativa

402 664 237 692 164 972 313 700 185 000 128 700

População empregada  
Populasaun empregada

383 331 225 304 158 027 304 700 180 000 124 800

População desempregada  
Populasaun dezempregada

19 333 12 388 6 945 9 000 5 100 3 900

População inativa  
Populasaun inativa

314 899 122 525 192 364 560 300 256 600 303 700

Taxa de atividade (%)   
Taxa atividade nian (%)

56,1 66,0 46,2 35,9 41,9 29,8

Taxa de emprego (%)   
Taxa empregu nian (%)

53,4 62,5 44,2 34,9 40,8 28,9

Taxa de emprego informal (%)*   
Taxa empregu informal nian (%)*

72,0 70,0 76,0 77,3 75,3 80,4

Taxa de subemprego (%)* 
Taxa subempregu nian (%)*

11,7 12,0 11,1 28,9 25,8 33,3

Taxa de desemprego (%) 
Taxa dezempregu nian (%)

4,8 5,2 4,2 3,0 2,9 2,7

Taxa de subutilização da mão-de-obra (%)* 
Taxa subutilização maun-de-obra nian(%)*

14,7 13,7 13,3 28,9 25,8 33,3

Proporção jovens NEET (15-24 anos) (%) 
Proporsaun foin-sa’e NEET (tinan 15-24) (%)

20,3 16,8 23,7 29,3 29,1 29,6

Fonte: Censos 2015 e Censos 2022 exceto nos indicadores assinalados (*) que derivam do Inquérito à Força de 
Trabalho de 2013 e 2021   
Sensus 2015 no Sensus 2022 exetu indikadór sira ne’ebé marka (*) mai husi Inkéritu Forsa Traballu nian husi 2013 
no 2021
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A mesma fonte de dados indica também que 
mais de metade do emprego total (59,1%) 
concentra-se no setor dos serviços, seguindo-se 
a agricultura (26,9%), a indústria (13,5%) e outras 
atividades económicas não classificadas (0,5%). 
Quer os homens quer as mulheres trabalham 
maioritariamente no setor de serviços, seguindo-
se a agricultura, floresta e pesca. 

Os Censos de 2022 indicam que a população 
desempregada3, estimada em 9 000 pessoas em 
2022, verificou um decréscimo de 53,4% desde 
2015. Consequentemente, a taxa de desemprego 
era de 3% em 2022, uma diminuição de 1,8 pontos 
percentuais face a 2015.  A taxa de desemprego 
das mulheres e dos homens é muito semelhante, 
2,7% e 2,9% respetivamente. A taxa de desemprego 
dos jovens dos 15 aos 29 anos é particularmente 
elevada (5% no sexo masculino e 5,5% no sexo 
feminino) por comparação à taxa de desemprego 
dos adultos, refletindo as dificuldades que os 
jovens têm no acesso ao mercado de trabalho. 

Voltando aos dados do Inquérito à Forca de 
Trabalho de 2021, a taxa de subemprego4 dos 
trabalhadores era de 28,9% em 2021 (acréscimo 
de 11,7% face a 2013), sendo esta mais elevada 
para as mulheres (22,2%) do que para os 
homens (13,8%). Os dados sugerem que além da 
população desempregada e dos trabalhadores 
que trabalham a tempo parcial, existe um 
número significativo de inativos desencorajados, 
estimado em 80 900 potenciais trabalhadores, 
contribuindo para que a economia não esteja a 
funcionar na sua plena capacidade. 

Importa realçar que 29,3% de jovens entre os 15 e 
os 24 anos não trabalhavam nem estudavam ou 
estavam em formação de acordo com os Censos 
de 2022 (acréscimo de 9 pontos percentuais face 
aos Censos de 2015). A proporção de jovens do 
sexo feminino e do sexo masculino nesta situação 
era idêntica, respetivamente 29,6% e 29,1%. 

Fonte dadus ida-ne’e indika mós katak liu sorin ida 
husi empregu totál (59,1%) konsentradu iha setór 
servisus, tuirmai agrikultura (26,9%), indústria 
(13,5%) no atividade ekonómika naun klasifikada 
sira seluk (0,5%). Mane no feto servisu liuliu iha 
setór servisus, tuir mak agrikultura, floresta no 
peska. 

Sensus tinan 2022 hatudu katak populasaun 
dezempregada3, ne’ebé kalkula ema na’in 9 
000 iha tinan 2022, tun ona 53,4% dezde 2015. 
Konsekuentemente, taxa dezempregu mak 3% 
iha tinan 2022, tun 1,8 pontus persentual kompara 
ho 2015. Taxa dezempregu ba feto no ba mane 
atu hanesan, 2,7% no 2,9%. Taxa dezempregu 
ba foin-sa’e husi tinan 15 to’o tinan 29 mak aas 
loos (5% ba mane no 5,5% ba feto) kompara ho 
taxa dezempregu adultu sira-nian, no ida-ne’e 
reflete foin-sa’e sira-nia difikuldade atu asesu ba 
merkadu traballu. 

Fila fali ba dadus husi Inkéritu kona-ba Forsa 
Traballu iha tinan 2021, taxa subempregu4 ba 
traballadór sira maka 28.9% iha tinan 2021 (aumenta 
11,7% kompara ho tinan 2013), ho taxa ida-ne’e 
aas liu ba feto (22,2%) duké ba mane sira (13,8%). 
Dadus hirak-ne’e sujere katak aleinde populasaun 
dezempregadu no traballadór sira ne’ebé servisu 
ba tempu parsiál, eziste númeru signifikativu 
kona-ba traballadór inativu dezenkorajadu, ho 
estimativa 80 900 traballadores potensiál, ne’ebé 
kontribui atu ekonomia seidauk funsiona tuir nia 
kapasidade tomak. 
Importante destaka katak 29,3% foin-sa’e sira 
entre tinan 15 no tinan 24 ne’ebé la tama servisu 
ka estuda ka iha formasaun nian tuir Sensus tinan 
2022 (aumenta pontu persentuál 9 kompara ho 
Sensus tinan 2025 nian). Proporsaun foin-sa’e feto 
no mane atu hanesan, mak 29,6% no 29,1%. 

3 De acordo com a OIT, a população desempregada refere-se às pessoas em idade ativa que estão: a) sem trabalho durante o período de referência; 

b) atualmente disponível para trabalhar (para qualquer emprego remunerado ou autónomo); e c) estão à procura de trabalho.
3 Tuir OIT, populasaun dezempregadu refere ba ema sira iha idade ativa ne’ebé: a) laiha serbisu durante períodu referénsia ne’e (loron hitu molok 

peskiza); b) agora daudaun disponivel atu serbisu (ba empregu saida de’it ho saláriu ka autónomu); no c) buka hela servisu.
4 A taxa de subemprego refere-se ao número total de pessoas na força de trabalho que não estão a ser plenamente utilizadas, bem como aquelas 

que estão fora da força de trabalho, mas podem ser consideradas como oferta potencial de mão de obra.
4 Taxa sub-empregu refere ba númeru totál ema sira iha forsa traballu ne’ebé ladun utiliza, nomós sira ne’ebé maka la inklui iha forsa traballu, maibé 

bele konsidera hanesan oferta potensiál maun-de-obra nian.
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O mercado de trabalho em Timor-Leste é 
caracterizado por um nível de informalidade 
muito elevado. Os dados do Inquérito à Forca 
de Trabalho de 2021 revelaram que a taxa de 
emprego informal era de 77,3% em 2021 (mais 
5,3 pontos percentuais do que em 2013), com 
uma taxa de emprego informal mais elevada nas 
mulheres (80,4%) do que nos homens (75,3%). A 
indústria (90,6%) e a agricultura (95,3%) são os 
setores com maior nível de emprego informal 
face aos serviços (66%). 

A informalidade tende a diminuir em 
consequência da melhoria do nível de 
qualificação da força de trabalho. A taxa de 
emprego informal é significativamente menor 
para os trabalhadores com ensino superior, 45,7% 
em comparação com 70,4% para os trabalhadores 
com ensino secundário e mais de 90% para os 
que completaram no máximo o ensino primário. 

Merkadu traballu iha Timor-Leste karakteriza ho 
nível informalidade aas tebes. Dadus husi Inkéritu 
ba Forsa Traballu tinan 2021 hatudu katak taxa 
empregu informal mak 77,3% iha tinan 2021 (pontu 
persentuál 5,3% aas liu duké iha tinan 2013), ho 
taxa empregu informal aas liu ba feto sira (80,4%) 
duké ba mane sira (75,3%). Indústria (90,6%) no 
agrikultura (95,3%) mak setór ho nível empregu 
informal aas liu kompara ho servisu sira (66%). 

Informalidade iha tendénsia atu tuun nu’udar 
konsekuénsia hosi melloria nível kualifikasaun 
forsa traballu nian. Taxa empregu informál 
signifikativamente ki’ik liu ba traballadór sira ho 
edukasaun superiór, 45,7% kompara ho 70,4% 
ba traballadór sira ho ensinu sekundáriu no liu 
90% ba sira ne’ebé kompleta ona to’o iha ensinu 
primáriu. 



Importa realçar que a informalidade está também 
presente no setor formal, uma vez que muitos 
dos trabalhadores assalariados não têm acesso 
à segurança social. Em 2022, quase metade 
(48,6 por cento) do emprego no setor formal era 
emprego informal. 

Em termos salariais, o salário médio mensal dos 
trabalhadores por conta de outrem era de 248 
USD em 2021 enquanto o salário médio mensal 
dos trabalhadores por conta própria era de 142 
USD. No trabalho por conta de outrem, regista-
se uma disparidade salarial entre homens e 
mulheres, sendo o salário mensal das mulheres 
(236 USD) em média 6,3% menor do que o dos 
homens (252 USD). A desigualdade salarial em 
desfavor das mulheres é relevante em todos 
os setores, à exceção da administração pública 
em que o salário médio mensal das mulheres 
era 15,7% superior ao salário dos homens. A 
desigualdade salarial é superior no trabalho por 
conta própria com o salário médio mensal das 
mulheres (114 USD) em média 34,5% inferior ao 
dos homens (174 USD).

Importante atu destaka katak informalidade 
prezente mós iha setór formál, tanba traballadór 
asalariadu barak mak laiha asesu ba seguransa 
sosiál. Iha 2022, kuaze metade (porsentu 48,6) 
hosi empregu iha setór formál mak empregu 
informál. 

Kona-ba saláriu, saláriu médiu mensál traballadór 
sira por konta de outrém mak 248 USD iha 
tinan 2021 enkuantu saláriu médiu mensál ba 
traballadór por konta própria mak 142 USD. Iha 
traballu por konta de outrém, iha rejistu kona-
ba diferensa salarial boot entre mane no feto, 
ho saláriu mensál feto nian (236 USD) 6,3% kiik 
liu duká mane nian (252 USD). Diferensa saláriu 
ne’ebé la favorese feto sira relevante iha setór sira 
hotu, ho exesaun ba administrasaun públika iha 
ne’ebé feto sira-nia saláriu mensál médiu aas liu 
15,7% duké mane sira-nia saláriu. Dezigualdade 
saláriu boot liu iha traballu por konta própria ho 
feto sira-nia saláriu médiu mensál (114 USD) 34,5% 
ki’ik liu duké mane sira-nian (174 USD).
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2.4 POBREZA 2.4 POBREZA

A pobreza é um fenómeno preocupante em Timor-
Leste, e representa um dos principais desafios ao 
desenvolvimento sustentável do país. O Inquérito 
às Condições de Vida de Timor-Leste de 2014 
mostrou que cerca de 41,8% da população vivia 
em situação de pobreza de acordo com a linha 
de pobreza nacional5. Isto significa que cerca de  
494 000 pessoas viviam com menos de 46,37 USD 
por pessoa por mês e não conseguiam satisfazer 
as suas necessidades básicas. 

Uma grande parte da população vive abaixo do 
limiar de pobreza nacional e um dos aspetos 
mais alarmantes deste fenómeno é a situação 
das crianças. As crianças entre os 0 e os 14 anos 
representam cerca de um terço da população, 
refletindo a estrutura demográfica jovem do 
país. O mais preocupante é que quase metade 
da população pobre em Timor-Leste em 2014 era 
composta por crianças dos 0 aos 14 anos (47,3%), 
seguindo-se os jovens entre os 15 e os 24 anos (17,2%).

Pobreza hanesan fenómenu preokupante ida iha 
Timor-Leste, ne’ebé representa dezafiu prinsipál 
ida ba dezenvolvimentu sustentável nasaun nian. 
Inkéritu kona-ba Kondisaun Moris iha Timor-Leste 
iha tinan 2014 hatudu katak maizoumenus 41,8% 
hosi populasaun moris iha situasaun pobreza nia 
laran tuir liña pobreza nasionál5. Ida-ne’e signifika 
katak ema na’in 494 000 moris ho valór kiik liu 
46,37 USD ba kada ema ida kada fulan no labele 
hatán ba sira nia nesesidade báziku sira. 

Parte boot hosi populasaun moris iha liña pobreza 
nasionál nia okos no kestaun alarmante ida husi 
fenómenu ida-ne’e mak situasaun labarik sira-
nian. Labarik sira ho idade entre 0 no tinan 14 
reprezenta besik un-tersu husi populasaun, 
ne’ebé reflete nasaun nia estrutura demográfika 
joven. Preocupante liu mak kuaze metade 
populasaun kiak iha Timor-Leste iha tinan 2024 
kompostu husi labarik ho idade entre tinan 0 to’o 
tinan 14 (47,3%), tuir fali husi foin-sa’e sira ho idade 
entre tinan 15 to’o tinan 24 (17,2%)

5 Os dados sobre pobreza serão atualizados com base nos resultados do novo Inquérito às Condições de Vida de Timor-Leste para 2024.
5 Dadus kona-ba mukit sei atualiza baseia ba rezultadu husi Inkéritu foun ba Kondisaun Moris nian iha Timor-Leste ba tinan 2024. 

FIGURA 14 - SALÁRIO MÉDIO MENSAL DOS TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E DOS 
TRABALHADORES POR CONTA PRÓPRIA (USD), 2021
SALÁRIU MEDIU MENSAL HUSI TRABALLADÓR POR KONTRA DE OUTREM NO TRABALLADÓR SIRA 
POR KONTA PRÓPRIA IHA (USD), 2021

Fonte: Inquérito à Força de Trabalho de 2021
Inkéritu kona-ba Forsa Traballu iha tinan 2021
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3. PROTESAUN SOSIÁL BA LABARIK SIRA

3. PROTEÇÃO SOCIAL 
DAS CRIANÇAS

A proteção social das crianças e das suas famílias 
através de prestações sociais monetárias ou em 
géneros, incluindo serviços, constitui um direito 
humano universal. A proteção social assume 
um papel fundamental na realização do bem-
estar das crianças, contribuindo para melhorar o 
acesso a bens e serviços essenciais no que diz 
respeito à educação, à alimentação, nutrição e 
saúde. O apoio à subsistência das famílias pode 
simultaneamente combater a pobreza monetária 
e prevenir o trabalho infantil, bem como reduzir 
as desigualdades socioeconómicas e eliminar 
situações de violência e exclusão social. 

De acordo com os resultados dos últimos Censos 
2022, existiam 467 034 crianças dos 0 aos 14 
anos em Timor-Leste, o que representa 35% da 
população total, indicando um país com uma 
população muito jovem. 

Os resultados alcançados ao nível da educação 
traduzem-se na melhoria do acesso a uma 
educação gratuita e universal para todos, 
nomeadamente ao nível do ensino primário. A 
taxa real de escolarização do ensino primário 
direcionado às crianças entre os 6 e os 11 anos (6 
anos de escolaridade) era de 75,2% de acordo com 
os Censos de 2022, tendo aumentado 3,6 pontos 
percentuais face aos Censos de 2010. A taxa real 
de escolarização do terceiro ciclo e do ensino 
secundário também aumentou embora continue 
muito baixa, respetivamente 47,5% e 40,1%. Cerca 
de um em cada cinco jovens (19,7%) entre os 15 
e os 17 anos que deviam estar a frequentar o 
ensino secundário já não frequentam escola. O 
abandono escolar dos jovens é propício a muitas 
situações de vulnerabilidade. De acordo com os 
Censos de 2022, cerca de 4,9% das jovens entre 
15 e 19 anos já haviam dado à luz pelo menos 
um filho. O analfabetismo é também muito maior 
entre as adolescentes que já deram à luz do que 
entre aquelas que não tiveram filhos. 

Protesaun sosiál ba labarik sira no ba sira-nia 
família liuhosi prestasaun sosiál monetária ka 
sasán, inklui servisu sira, konstitui direitu umanu 
universál ida. Protesaun sosiál hala’o knaar 
fundamentál hodi alkansa labarik sira-nia moris-
di’ak, hodi kontribui ba hadi’ak asesu ba beins 
no servisus esensiál sira kona-ba edukasaun, 
alimentasaun, nutrisaun no saúde. Apoiu ba 
subsisténsia família nian bele dala ida kombate 
pobreza monetária no prevene traballu infantil, no 
mós hamenus dezigualdade sosioekonómika no 
halakon situasaun violénsia no eskluzaun sosiál. 

Tuir rezultadu Sensus ikus nian iha tinan 2022, iha 
labarik 467 034 ho idade husi 0 to’o tinan 14 iha 
Timor-Leste, ne’ebé reprezenta 35% hosi totál 
populasaun, no hatudu katak nasaun ne’e ho 
populasaun ne’ebé joven tebes. 

Rezultadu sira ne’ebé alkansa ona iha nível 
edukasaun nian tradús ba melloria asesu ba 
edukasaun gratuita no universál ba ema hotu, liuliu 
iha nivel ensinu primáriu. Taxa reál eskolarizasaun 
ba ensinu primáriu ba labarik sira ho idade 6 to’o 
11 (escolaridade tinan 6) maka 75,2% tuir Sensus 
2022, aumenta ona pontu persentuál 3,6 kompara 
ho Sensus 2010. Taxa real eskolarizasaun ba siklu 
datoluk no ensinu sekundáriu mós aumenta, 
maské nafatin ki’ik tebes, 47,5% no 40,1%. 
Maizumenus foin-sa’e na’in-ida hosi na’in-lima 
(19,7%) entre tinan 15 no 17 ne’ebé tuir loloos tuir 
ensinu sekundáriu la tuir ona eskola. 
Abandonu eskolár favorável atu hamosu 
situasaun vulnerabilidade barak. Tuir Sensus 
2022, maizoumenus foin-sa’e 4,9% ho idade entre 
tinan 5 no tinan 17 iha ona pelumenus oan ida ona. 
Analfabetizmu mós aas liu entre adolexente sira 
ne’ebé iha ona oan duké ho sira ne’ebé seidauk 
iha oan. 

PROTEÇÃO SOCIAL DAS CRIANÇAS 
PROTESAUN SOSIÁL BA LABARIK SIRA
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Além disso, cerca de 16,1% das crianças dos 
5 aos 17 anos trabalham, de acordo com a 
Pesquisa Nacional sobre o Trabalho Infantil de 
2016. A participação das crianças em atividades 
económicas tende a aumentar com a idade - de 
9,9% na faixa etária de 5 aos 12 anos e 28,8% nos 
jovens de 15 a 17 anos. As crianças das áreas rurais 
têm uma maior probabilidade de trabalharem por 
comparação com as crianças das áreas urbanas 
(19% contra 5,5%). Os Censos de 2022 confirmam 
que de um total de 242 288 crianças com idades 
entre os 10 e os 17 anos, 16 088 trabalhavam, o 
que representa 6,6%, sendo a maioria do sexo 
masculino. 

No que se refere à saúde, a esperança de vida 
à nascença em Timor-Leste melhorou nos 
últimos anos, com a esperança de vida masculina 
a aumentar de 58,7 anos em 2010 para 64,3 
anos em 2022 e a esperança de vida feminina 
a crescer de 60,4 em 2010 para 69,2 em 2022. 
A melhoria de bem-estar geral da população 
reflete-se também ao nível da redução da taxa 
de mortalidade infantil, a qual diminuiu de 56 por 
cada mil nados-vivos, no período de 2010-2015, 
para 45,6 em 2022. A taxa de mortalidade das 
crianças até aos cinco anos também diminuiu 
para 13,5 mortes em cada mil nascimentos em 
2022, o que compara com 17 no período de 2010-
2015. Além disso, a taxa de mortalidade materna 
melhorou, tendo evoluído de 570 mortes em 2010 
para 413 mortes por cada 100 000 nascimentos 
em 2022. 

No entanto, os níveis de pobreza continuam 
elevados, com especial impacto nas crianças. 
Quase metade da população pobre em 2014 
eram crianças dos 0 aos 14 (MOF and WB, 2014). A 
taxa de pobreza infantil era de 49% em 2014 (face 
a uma taxa de pobreza de 41,8% para a população 
geral). 

A situação de pobreza é também uma das causas 
da insegurança alimentar e nutricional. A análise 
da Insegurança Alimentar Aguda da Classificação 
de Fase Integrada (IPC) 2022-2023 estimou que 
22% da população timorense (300 000 pessoas) 
enfrenta níveis críticos de insegurança alimentar 
(crise ou emergência). As crianças e mulheres 
são particularmente afetadas. Cerca de 47% das 
crianças menores de 5 anos sofrem de atraso no 
crescimento, 8,6% sofrem de desnutrição aguda 
e 23% das mulheres em idade reprodutiva (15-49 
anos) são anémicas (WFP,2024). 

Aleinde ne’e, maizumenus 16.1% labarik sira 
ho idade husi tinan 5 to’o tinan 17 serbisu tuir 
Peskiza Nasionál kona-ba Traballu Infantil 2016 
nian. Labarik sira-nia partisipasaun iha atividade 
ekonómika iha tendénsia atu aumenta ho sira-
nia idade husi 9,9% iha faixa etária husi tinan 5 
to’o tinan 12 no 28,8% foin-sa’e sira ho idade husi 
tinan 15 to’o tinan 17. Labarik sira iha área rurál 
iha probabilidade boot liu atu serbisu kompara 
ho labarik sira iha área urbana (19% versus 5,5%). 
Sensus 2022 konfirma katak hosi totál labarik 
242 288 ho idade entre tinan 10 no tinan 17, 16 
088 serbisu ona, no ida-ne’e reprezenta 6,6%, no 
maioria mak mane. 

Kona-ba saúde, esperansa vida nian bainhira foin 
moris iha Timor-Leste iha melloria iha tinan hirak 
ikus mai, ho esperansa moris mane nian aumenta 
hosi tinan 58,7 iha 2010 ba tinan 64,3 iha 2022 no 
esperansa moris feto nian aumenta hosi tinan 
60,4 iha tinan 2010 ba tinan 69,2 iha 2022. Melloria 
kona-ba bein-estár jerál populasaun nian reflete 
mós nível redusaun husi taxa mortalidade infantil, 
ne’ebé tun husi 56 ba kada rihun moris, iha 
períodu tinan 2010-2015, ba 45,6 iha tinan 2022. 
Taxa mortalidade ba labarik sira to’o iha tinan 
lima mós tun ba 13,5 labarik mate ba kada rihun 
moris iha tinan 2022 kompara ho 17 iha períodu 
tinan 2010-2015. Aleinde ne’e, taxa mortalidade 
materna iha melloria, evolui hosi 570 inan mate 
iha 2010 ba 413 inan mate ba kada naximentu 100 
000 iha tinan 2022. 

Maibé, nível pobreza aas nafatin, ho impaktu liu 
ba labarik sira. Kuaze metade populasaun kiak 
iha tinan 2014 mak labarik ho idade 0 to’o 14 (MOF 
no WB, 2014). Taxa pobreza infantil maka 49% iha 
tinan 2014 (kompara ho taxa pobreza 41,8% ba 
populasaun jerál). 
Situasaun pobreza mós hanesan kauza ida ba 
inseguransa alimentár no nutrisionál. Análize 
kona-ba Inseguransa Alimentár Aguda husi 
Klasifikasaun Faze Integrada nian (IPC) 2022-2023 
kalkula katak 22% hosi populasaun timoroan (ema 
na’in 300 000) hasoru nivel krítiku inseguransa 
alimentár (krize ka emerjénsia). Labarik no feto 
sira mak afetadu liu. Besik 47% hosi labarik sira ho 
idade kiik liu tinan 5 mak sofre atrazu kreximentu, 
8,6% maka desnutrisaun aguda no 23% hosi feto 
sira ho idade reprodutiva (tinan 15-49) iha anemia 
(WFP, 2024). 
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Em Timor-Leste, a proteção social das crianças 
é garantida através do acesso aos cuidados 
de saúde primários no âmbito do sistema de 
saúde público gratuito e universal e pelas 
prestações monetárias de natureza não 
contributiva, designadamente pelo subsídio de 
apoio condicional Bolsa da Mãe para famílias 
com crianças em situação de vulnerabilidade, 
sendo ainda garantida pelo regime contributivo 
de segurança social através de uma pensão de 
sobrevivência atribuída às crianças até aos 24 
anos, desde que até aos 18 anos frequentem 
a escola, e entre os 18 e os 24 anos tenham 
aproveitamento escolar e não tenham trabalho 
remunerado. 

Existem ainda outros programas de proteção 
social das crianças, nomeadamente programas 
direcionados às crianças mais vulneráveis 
embora estes não sejam considerados no 
cálculo da taxa de cobertura efetiva da proteção 
social das crianças. Este tipo de programas inclui 
nomeadamente os serviços de apoio à promoção e 
proteção das crianças geridos pelo MSSI e o programa 
de merenda escolar no âmbito da ação social escolar 
gerida pelo Ministério da Educação (ME).

Iha Timor-Leste, protesaun sosiál ba labarik sira 
hetan garantia liuhosi asesu ba kuidadu saúde 
primáriu iha ámbitu sistema saúde públika gratuitu 
no universál no liuhosi prestasaun monetária ho 
natureza naun-kontributiva, liuliu liuhusi subsídiu 
apoiu Kondisionál Bolsa da Mãe ba família ho 
labarik sira iha situasaun vulnerabilidade, no hetan 
mós garantia hosi rejime kontributivu seguransa 
sosiál liuhosi pensaun sobrevivénsia ida ne’ebé 
fó ba labarik sira to’o tinan 24, karik sira frekuenta 
eskola to’o tinan 18, no entre tinan 18 no 24 sira 
iha aproveitamentu eskolár no la iha servisu ida 
ho saláriu. 

Iha mós programa protesaun sosiál sira seluk 
ba labarik sira, liuliu programa sira ne’ebé dirije 
ba labarik sira ne’ebé vulnerável liu, maské sira-
ne’e la konsidera iha kálkulu taxa kobertura 
efetiva protesaun sosiál nian ba labarik sira. Tipu 
programa hirak-ne’e inklui, liuliu, servisu apoiu ba 
promosaun no protesaun labarik ho jestaun hosi 
MSSI no programa merenda eskolár iha ámbitu 
asaun sosiál eskolár ne’ebé jere hosi Ministériu 
Edukasaun (ME).
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3.1 SUBSÍDIO DE APOIO 
CONDICIONAL BOLSA DA MÃE

3.1 SUBSÍDIU APOIU KONDISIONÁL 
BOLSA DA MÃE

3.1.1 BENEFICIÁRIOS DO SUBSÍDIO DE APOIO 
CONDICIONAL BOLSA DA MÃE

O Subsídio de Apoio Condicional Bolsa da Mãe 
(SAC-BdM)6 tem como finalidade a redução 
da pobreza, promoção da frequência da 
escolaridade obrigatória e o acesso a cuidados 
de saúde primários.

Em 2012, o SAC-BdM foi estabelecido como uma 
prestação monetária com carácter transitório, 
periódico, condicional e de montante de 5 
USD por criança e por mês direcionada aos 
agregados familiares com crianças dos 0-17 anos 
(limite máximo de 3 crianças) em situação de 
vulnerabilidade socioeconómica. O subsídio tinha 
como condições o cumprimento de condições 
relacionadas com a educação e a saúde.

Em 2024, O SAC-BdM foi alterado no sentido de 
reforçar o montante da prestação monetária e a 
sua ligação com a frequência da escolaridade 
obrigatória. Assim, os montantes do subsídio 
foram alterados de 5 USD por criança e por mês 
(limite a três crianças por família) para 8 USD para 
cada criança que frequente o primeiro ciclo (1º ao 
4 º ano), 9 USD para cada criança que frequente 

3.1.1 BENEFISIÁRIU SUBSÍDIU APOIU 
KONDISIONÁL BOLSA DA MÃE

Subsídiu Apoiu Kondisionál Bolsa da Mãe (SAC-
BdM)6 nia finalidade atu hamenus kiak, promove 
frekuénsia eskolaridade obrigatória no asesu 
ba kuidadu primárius saúde nian.de’it 1,1% hosi 
empregadór sira ne’ebé iha sira nia negósiu rasik 
no ho pelumenus traballadór ida. 

Iha tinan 2012, SAC-BdM estabelese ona hanesan 
prestasaun monetária ida ho karákter tranzitóriu, 
periódiku, kondisionál no ho valór 5 USD ba kada 
labarik kada fulan, ho diresiona ba uma-kain sira 
ho labarik ho idade tinan 0-17 (limite másimu 
labarik na’in 3) iha situasaun vulnerabilidade 
sosioekonómika. Atribuisaun subsídiu nia 
kondisaun mak tenke kumpre kondisaun ne’ebé 
relasiona ho edukasaun no saúde.

Iha tinan 2024, SAC-BdM hetan mudansa hodi 
reforsa montante prestasaun monetária no ninia 
ligasaun ho frekuénsia escolaridade obrigatória. 
Nune’e, montante subsídiu hetan mudansa husi 5 
USD ba kada labarik kada fulan (limite ba labarik 
na’in tolu ba família idaidak) ba 8 USD ba labarik 
idaidak ne’ebé tuir siklu dahuluk (klase 1 to’o 4), 
9 USD ba labarik idaidak ne’ebé tuir siklu daruak 

6 Aprovado em 2012 pelo Decreto-Lei n.º 18/2012, de 4 de abril e alterado pelo Decreto-Lei n.º 1/2024 de 3 de janeiro.
6 Aprova ona iha tinan 2012 liuhusi Dekretu-Lei n.18/2012, husi loron 4 fulan abril no alteradu liuhusi Dekretu-Lei n. 1/2024 husi loron 3 fulan janeiru. 
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o segundo ciclo (5º ao 6 º ano), e 10 USD para 
cada criança que frequente o terceiro ciclo (7º 
ao 9 º ano) e o ensino secundário (10º ao 12 º 
ano). As crianças portadoras de deficiência que 
frequentam o ensino têm direito aos mesmos 
valores referidos acrescidos de 5 USD. 

Em 2024, o SAC-BdM foi atribuído a 68 697 
crianças, sendo 33 810 crianças do sexo feminino 
e 34 887 crianças do sexo masculino, o que 
representa respetivamente 49% e 51% do total 
dos beneficiários (Figura 15).

As crianças beneficiárias do SAC-BdM que 
frequentam o ensino primário (primeiro e 
segundo ciclos) representaram 59% do total dos 
beneficiários enquanto as crianças beneficiárias 
do programa que frequentam o terceiro 
ciclo, corresponderam a 32%. Apenas 9% dos 
beneficiários frequentavam o ensino secundário. 

O número de crianças beneficiárias diminuiu de 
149 478 em 2017 para 68 697, correspondendo 
a um decréscimo de 54% (Figura 16). Uma das 
explicações para a redução do número de 
crianças beneficiárias está relacionada com a 
falta da atualização da base de dados de registo 
dos beneficiários nos últimos anos, fazendo com 
que as crianças que foram atingindo os 17 anos 
deixassem de ser elegíveis sem que tenham 
entrado novos beneficiários. Só a partir de 2024 é 
que a base de dados de registo dos beneficiários 
começou a ser atualizada embora ainda não 
se tenha refletido na alteração do número de 
beneficiários.

(klase 5 to’o 6), no 10 USD ba labarik idaidak ne’ebé 
tuir siklu datoluk (klase 7 to’o 9) no ensinu sekundáriu 
(klase 10 to’o 12). Labarik sira ho defisiénsia ne’ebé 
frekuenta eskola iha direitu ba valór hanesan ho 
sira-ne’ebé mensiona ho 5 USD tan. 

Iha tinan 2024, SAC-BdM atribui ba labarik 68 697, 
ne’ebé 33 810 labarik feto no 34 887 labarik mane, 
no númeru ne’e reprezenta 49% no 51% hosi totál 
benefisiáriu sira (Figura 15). 

Labarik sira benefisiáriu husi SAC-BdM ne’ebé 
tuir ensinu primáriu (siklu dahuluk no daruak) 
reprezenta 59% husi númeru totál benefisiáriu sira, 
enkuantu labarik sira benefisiáriu husi programa 
ne’ebé tuir terseiru siklu, korresponde ba 32%. 
9% de’it hosi benefisiáriu sira maka tuir ensinu 
sekundáriu. 

Númeru labarik benefisiáriu tun husi 149 478 iha 
tinan 2017 ba 68 697, númeru ne’ebé korresponde 
ba diminuisaun 54% (Figura 16). Esplikasaun 
ida ba redusaun númeru labarik benefisiáriu 
sira relasiona ho falta atualizasaun baze-dadus 
rejistu benefisiáriu nian iha tinan hirak ikus ne’e, 
signifika katak labarik sira ne’ebé atinji idade 17 
la elejivel ona maibé benefisiáriu foun seidauk 
tama. Só hahú hosi 2024 ba oin mak baze-dadus 
rejistu benefisiáriu sira-nian hahú atualiza maské 
ida-ne’e seidauk reflete iha mudansa kona-ba 
númeru benefisiáriu sira.
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FIGURA 16 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE CRIANÇAS BENEFICIÁRIAS DO SUBSÍDIO DE APOIO 
CONDICIONAL BOLSA DA MÃE, 2017-2024
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU LABARIK SIRA NE’EBÉ BENEFISIÁRIU HUSI SUBSÍDIU APOIU KONDISIONÁL 
BOLSA DA MÃE, 2017-2024

Fonte: Relatórios Anuais do MSSI 2017-2024
Relatóriu Anuál MSSI 2017-2024

Em 2024, o maior número de crianças beneficiárias 
foi registado nos municípios de Díli (7 257), 
Oecusse (6 864), Bobonaro (6 532) e Baucau 
(6 392), seguindo a tendência do ano anterior 
(Tabela 6). Desde 2017, o número de crianças 
beneficiárias diminuiu em todos os municípios 
com maior significado nos municípios de Liquiça 
(63%), Díli (61%) e Aileu (60%).

Iha tinan 2024, númeru aas liu hosi labarik 
benefisiáriu sira rejista iha munisípiu Dili (7 257), 
Oekusse (6 864), Bobonaru (6 532) no Baukau (6 392), 
tuir tendénsia tinan anteriór nian (Tabela 6). Hahú 
husi tinan 2017, númeru labarik benefisiáriu tun 
ona iha munisípiu hotu-hotu, liuliu iha munisípiu 
Likisá (63%), Díli (61%) no Aileu (60%).
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FIGURA 15 - NÚMERO DE CRIANÇAS BENEFICIÁRIAS DO SUBSÍDIO DE APOIO CONDICIONAL 
BOLSA DA MÃE POR SEXO E POR NÍVEL DE ENSINO, 2024
NÚMERU LABARIK SIRA BENEFISIÁRIU HUSI SUBSÍDIU APOIU KONDISIONÁL BOLSA DA MÃE TUIR 
SEKSU NO NÍVEL ENSINU, 2024

Fonte: Relatórios Anuais do MSSI 2017-2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI 2017-2024
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Fonte: Relatórios Anuais do MSSI 2017-2024
Relatóriu Anuál MSSI 2017-2024

TABELA 6 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE CRIANÇAS BENEFICIÁRIAS DO SUBSÍDIO DE APOIO  
CONDICIONAL BOLSA DA MÃE POR MUNICÍPIO, 2017-2024 
EVOLUSAUN NÚMERU LABARIK SIRA BENEFISIÁRIU HUSI SUBSÍDIU APOIU KONSISIONÁL BOLSA 
DA MÃE TUIR MUNISÍPIU, 2017-2024

MUNICÍPIO
MUNISÍPIU

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Aileu | Aileu 8 535 7 983 5 629 5 973 6 013 5 179 4 453 3 452

Ainaro | Ainaru 10 767 10 482 7 889 7 704 7 695 6 622 5 483 5 592

Baucau | Baukau 14 459 13 971 10 186 10 043 10 050 8 403 6 920 6 392

Bobonaro | Bobonaru 13 713 13 180 8 774 9 407 9 687 8 708 7 503 6 532

Covalima | Kovalima 13 466 12 493 8 001 7 793 7 778 6 513 5 419 5 516

Díli | Díli 18 459 17 167 11 470 11 786 11 868 10 418 8 946 7 257

Ermera | Ermera 11 519 11 069 7 483 7 821 7 811 6 781 5 836 5 216

Lautem |  Lautein 9 353 8 906 8 227 7 726 7 715 6 630 5 664 5 016

Liquiça | Likisa 10 648 10 225 7 098 7 189 7 306 6 404 5 346 3 908

Manatuto | Manatutu 8 310 8 138 5 442 5 651 5 648 4 937 4 302 3 898

Manufahi | Manufahi 9 114 8 309 6 309 6 229 6 765 6 165 5 333 5 085

Oecusse | Oekusi 14 146 13 263 9 189 8 399 8 368 7 429 6 076 6 864

Viqueque | Vikeke 6 989 9 394 6 295 6 442 6 460 5 715 4 813 3 969

Total 149 478 144 580 101 992 102 163 103 164 89 904 76 094 68 697

3.1.2 DESPESA COM O SUBSÍDIO DE APOIO 
CONDICIONAL BOLSA DA MÃE

Em 2024, a despesa com o Subsídio de Apoio 
Condicional Bolsa da Mãe foi de 7 012 716 USD, a 
qual diminuiu de 8 968 680 USD em 2017 (21,8%), 
espelhando a tendência decrescente do número 
de beneficiários no período em análise. 

Em 2024, a despesa média anual por criança 
beneficiária foi de 101 USD, ou seja, 8 USD por 
mês. Em termos de desagregação por nível de 
ensino, as crianças que frequentam o primeiro 
ciclo beneficiaram de 96 USD em 2024 (ou 8 USD 
mensal), as crianças que frequentam o segundo 
ciclo receberam 108 USD (ou 9 USD mensal) e as 
crianças que frequentam o terceiro ciclo e ensino 
secundário beneficiaram de 120 USD no mesmo 
ano (ou 10 USD mensal). 

3.1.2 DESPEZA HO SUBSÍDIU APOIU 
KONDISIONÁL BOLSA DA MÃE

Iha tinan 2024, despeza ba Subsídiu Apoiu 
Kondisionál Bolsa da Mãe mak 7 012 716 USD, 
ne’ebé tun hosi 8 968 680 USD iha tinan 2017 
(21,8%), no reflete tendénsia dekrexente númeru 
benefisiáriu nian iha períodu ne’ebé analiza. 

Iha tinan 2024, despeza média anual ba kada 
labarik benefisiáriu maka 101 USD, ka 8 USD 
fulan-fulan. Haree ba dezagregasaun tuir nível 
ensinu, labarik sira ne’ebé tuir siklu dahuluk hetan 
benefísiu 96 USD iha tinan 2024 (ka 8 USD fulan-
fulan), labarik sira ne’ebé tuir siklu datoluk no 
ensinu sekundáriu simu 108 USD (ka 9 USD fulan-
fulan) no labarik sira ne’ebé tuir siklu datoluk no 
ensinu sekundáriu simu 120 USD iha tinan ne’ebé 
hanesan (ka 10 USD fulan-fulan).
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O aumento da despesa média anual por criança 
de 60 USD em 2023 para 102 USD em 2024 (ou 
5 USD para 9 USD mensais) representou um 
acréscimo de 70,1%. Este aumento reflete as 
alterações do montante da prestação ocorridas 
em janeiro de 2024.

Aumentu despeza média anuál ba labarik idaidak 
hosi 60 USD iha tinan 2023 ba 102 USD iha tinan 
2024 (ka 5 USD ba 9 USD fulan-fulan) reprezenta 
aumentu ida 70,1%. Aumentu ida-ne’e reflete 
alterasaun sira kona-ba montante prestasaun 
ne’ebé akontese iha Janeiru tinan 2024.

Fonte: Relatórios Anuais do MSSI 2017-2024
Relatóriu Anuál MSSI 2017-2024

TABELA 7 - EVOLUÇÃO DA DESPESA COM O SUBSÍDIO DE APOIO CONDICIONAL BOLSA 
DA MÃE, EM USD, 2017-2024 
 EVOLUSAUN DESPEZA BA SUBSÍDIU APOIU KONDISIONÁL  BOLSA DA MÃE, IHA USD, 
2017-2024

TOTAL
Totál 

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

8 968 680 8 674 800 6 119 520 6 129 780 6 189 840 5 394 240 4 565 640 7 012 716

3.2 PROMOÇÃO DOS DIREITOS 
E PROTEÇÃO DAS CRIANÇAS 
E JOVENS EM PERIGO

3.2 PROMOSAUN KONA-BA 
DIREITUS NO PROTESAUN LABARIK 
NO FOIN-SA’E SIRA NE’EBÉ IHA 
SITUASAUN PERIGU

As medidas de promoção dos direitos e de 
proteção das crianças e jovens em perigo7 visam 
proporcionar às crianças e aos jovens condições 
que as protejam e, nomeadamente, segurança, 
saúde, formação, educação, bem-estar e 
desenvolvimento integral, bem como garantir a 
recuperação física e psicológica das crianças e 
jovens vítimas de qualquer forma de exploração 
ou abuso8. 

Medida sira atu promove direitus no proteje 
labarik no foin-sa’e sira iha situasaun perigu7 

buka atu fó ba labarik no foin-sa’e kondisaun 
ne’ebé bele proteje sira no, liuliu, seguransa, 
saúde, formasaun, edukasaun, bein-estár no 
dezenvolvimentu integral, nune’e mós atu garante 
rekuperasaun fízika no psikolójika labarik no foin-
sa’e sira ne’ebé vítima husi forma esplorasaun ka 
abuzu saida de’it nian8. 

7 De acordo com o Artigo 3 da Lei n.º 6/2023 de 1 de março, a criança ou jovem refere-se à pessoa com idade inferior a 17 anos, embora a Lei 

de Proteção das Crianças e Jovens em perigo aplica-se ao jovem até perfazer 21 anos, quando este requeira a continuação da intervenção para 

a promoção e proteção iniciada antes de atingir os 17 anos. A intervenção para a promoção e proteção referida pode ser prorrogada enquanto 

perdurarem processos educativos ou de formação profissional e até o jovem atingir os 23 anos. A continuação destas medidas a maiores de 17 anos 

de idade não limita ou restringe a capacidade jurídica do jovem.
8 Lei de Proteção das Crianças e Jovens em perigo aprovada pela Lei n.º 6/2023 de 1 de março
7 TTuir Artigu 3 hosi Lei n. 6/2023 hosi loron 1 fulan-Marsu, labarik ka foin-sa’e refere ba ema ne’ebé ho idade menus hosi tinan 17, maski Lei kona-ba 

Protesaun ba Labarik no Foin-sa’e sira iha Risku aplika ba foin-sa’e sira to’o tinan 21, bainhira sira ezije kontinuasaun hosi intervensaun ba promosaun 

no alkanse protesaun nian molok hahú alkanse ba intervensaun ida. promosaun no protesaun ne’ebé temi ona bele hanaruk enkuantu prosesu 

edukasionál ka formasaun profisionál sira kontinua no to’o joven ne’e atinje tinan 23. Kontinuasaun ba medida sira-ne’e ba sira ne’ebé ho idade liu 

tinan 17 la limita ka restrinje joven nia kapasidade legál. 
8 Lei kona-ba Protesaun ba Labarik no Foin-sa’e sira iha Risku ne’ebé aprova hosi Lei n. 6/2023 loron 1 fulan-Marsu
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TABELA 8 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE CRIANÇAS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA E ABUSO SEXUAL QUE 
FORAM ATENDIDAS PELOS SERVIÇOS DE PROTEÇÃO ÀS CRIANÇAS NOS MUNICÍPIOS, POR SEXO, 
2017-2024 
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU LABARIK VÍTIMA VIOLÉNSIA NO ABUZU SEKSUÁL  NE’EBÉ HETAN 
ATENDIMENTU HUSI SERVISU PROTESAUN BA LABARIK IHA MUNISÍPIU SIRA, TUIR SEKSU, 
TINAN 2017-2024

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Total | Totál 113 123 107 174 366 208 267 54

Fem | Feto 91 106 95 142 322 171 201 41

Masc | Mane 22 17 12 32 44 37 66 13

As medidas de promoção e proteção são as 
seguintes: 

a) Apoio junto dos pais, do representante legal ou 
da pessoa que tenha a guarda de facto;
b) Apoio junto de outros familiares;
c) Apoio junto de pessoa idónea;
d) Apoio para a autonomia de vida;
e) Acolhimento familiar;
f) Acolhimento em instituição;
g) Confiança na pessoa selecionada, na família de 
acolhimento ou na instituição com vista à adoção. 

Estas medidas são aplicadas exclusivamente 
pelos serviços de proteção das crianças e jovens 
e dos tribunais, à exceção da última medida que é 
da competência exclusiva dos tribunais. 

O MSSI é responsável pela gestão e 
coordenação do sistema de proteção a crianças 
e jovens e desenvolve medidas e programas que 
concretizam as políticas para a promoção dos 
direitos das crianças e dos jovens, nomeadamente 
garantindo a proteção das crianças e jovens em 
perigo em coordenação com outros órgãos do 
Estado competentes.

UNIDADES DE APOIO/SERVIÇOS DE 
PROTEÇÃO ÀS CRIANÇAS EM PERIGO

A Tabela 8 mostra que em 2024, os serviços de 
proteção às crianças atenderam 54 crianças 
vítimas de violência e abuso sexual, registando-
se menos do dobro dos casos em comparação 
com 2017. Os serviços de proteção às crianças 
atenderam maioritariamente crianças do sexo 
feminino. 

Medida promosaun no protesaun mak hirak-
ne’ebé tuirmai: 

a) Apoiu ba inan-aman, reprezentante legál ka 
ema ne’ebé iha kustódia loloos;
b) Apoiu ba membru família sira seluk;
c) Apoiu ba ema idónea;
d) Apoiu ba autonomia moris nian;
e) Akollimentu familiár;
f) Akollimentu iha instituisaun;
g) Fó fiar ba ema selesionadu, ba família 
akollimentu ka ba instituisaun ho hanoin atu halo 
adosaun. 

Medida sira-ne’e aplika eskluzivamente hosi 
servisu protesaun ba labarik no foin-sa’e sira no 
hosi tribunál, ho exesaun hosi medida ikus ne’ebé 
mak responsabilidade eskluziva hosi tribunál sira. 

MSSI mak responsável ba jestaun no 
koordenasaun sistema protesaun labarik no foin-
sa’e nian no dezenvolve medida no programa 
sira ne’ebé implementa polítika hodi promove 
direitu labarik no foin-sa’e sira-nian, liuliu garante 
protesaun ba labarik no foin-sa’e sira ne’ebé 
iha risku ho koordenasaun hamutuk ho órgaun 
kompetente sira seluk Estadu nian.

UNIDADE APOIU/SERVISU PROTESAUN BA 
LABARIK SIRA IHA RISKU

Tabela 8 hatudu katak iha tinan 2024, servisu 
protesaun ba labarik sira atende ona labarik na’in 
54 ne’ebé sai vítima violénsia no abuzu seksuál, 
ho númeru rejistu kazu nian menus hosi dobru 
kompara ho tinan 2017 nian. Servisu protesaun ba 
labarik sira atende liuliu labarik feto sira.
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Os serviços de proteção às crianças do MSSI 
apoiam e acompanham as crianças em risco e 
em perigo em vários processos, designadamente: 
i) na audição junto do Ministério Público que 
intervém na promoção e defesa dos direitos 
das crianças; ii) na presença junto do tribunal 
competente; iii) na organização e gestão de 
visitas de familiares; iv) na organização e gestão 
de visitas das crianças aos seus familiares nos 
estabelecimentos prisionais; e; v) na reintegração 
familiar das crianças. 

A Tabela 9 apresenta a evolução deste tipo de 
apoio entre 2017 e 2024. Em 2024, 26 crianças em 
risco (17 do sexo feminino e 9 do sexo masculino) 
foram apoiadas pelos serviços de proteção às 
crianças na audição junto do Ministério Público 
que intervém na promoção e defesa dos direitos 
das crianças. Os serviços asseguraram também a 
presença de 26 crianças (17 do sexo feminino e 9 
do sexo masculino) junto do tribunal competente. 

Além disso, os serviços de proteção das crianças 
foram responsáveis pela organização e gestão de 
visitas de familiares a 29 crianças em instituições 
de acolhimento, todas elas do sexo feminino, 
bem como facilitaram a reintegração familiar de 
323 crianças (178 do sexo feminino e 145 do sexo 
masculino). 

As instituições de acolhimento, com acordo de 
cooperação com o Estado, através do MSSI, visam 
garantir o bem-estar das crianças em situação 
de perigo, proporcionando-lhes condições que 
permitam assegurar a sua educação, o seu bem-
estar e o seu desenvolvimento. Estas instituições, 
favorecem uma relação afetiva do tipo familiar, 
uma vida diária personalizada e a integração na 
comunidade. As Uma Mahon são as instituições 
de acolhimento que asseguram a maioria 

MSSI nia servisu protesaun ba labarik sira apoia 
no akompaña labarik sira ne’ebé iha risku no 
perigu nia laran iha prosesu oioin, liuliu: i) iha 
audiénsia ho Ministériu Públiku ne’ebé intervein 
iha promosaun no defeza direitus labarik sira-
nian; ii) iha tribunál kompetente nia oin; iii) iha 
organizasaun no jestaun ba vizita família nian; iv) 
iha organizasaun no jestaun vizita husi labarik sira 
ba sira-nia família iha estabelesimentu prizionál; 
no; v) iha reintegrasaun familiár labarik sira-nian. 

Tabela 9 hatudu evolusaun hosi tipu apoiu ida-
ne’e entre tinan 2017 no 2024. Iha tinan 2024, 
labarik na’in 26 iha risku nia laran (labarik-feto 
na’in 17 no labarik-mane na’in 9) hetan asisténsia 
hosi servisu protesaun ba labarik iha audisaun ho 
Ministériu Públiku ne’ebé halo intervensaun iha 
promosaun no defeza direitus labarik sira-nian. 
Servisu sira asegura mós prezensa husi labarik 
na’in 26 (labarik-feto na’in 17 no labarik-mane na’in 
9) iha tribunál kompetente. 

Aleinde ne’e, servisu protesaun labarik sira-
nian maka responsavel ba organizasaun no 
jestaun vizita husi família ba labarik na’in 29 iha 
instituisaun akollimentu, feto sira hotu, no mós 
fasilita reintegrasaun iha família nian ba labarik 
na’in 323 (labarik-feto na’in 178 no labarik-mane 
na’in 145). 

Instituisaun akollimentu, ho akordu kooperasaun 
ho Estadu, liuhosi MSSI, hakarak garante bein-
estár husi labarik sira iha situasaun perigu 
nian, fó ba sira kondisaun ne’ebé permite 
asegura sira-nia edukasaun, sira-nia bein-estár 
no dezenvolvimentu. Instituisaun hirak-ne’e 
enkoraja relasaun afetivu ida hanesan família, 
moris loroloron nian ne’ebé personalizadu no 
integrasaun iha komunidade. Uma- Mahon sira 
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da intervenção com respostas adequadas 
às situações identificadas que levaram ao 
afastamento ou retirada da criança ou jovem da 
situação de perigo.

mak instituisaun akollimentu ne’ebé asegura 
maioria intervensaun ho resposta adekuadu ba 
situasaun sira ne’ebé identifika ona katak kondús 
hodi hadook ka hasai labarik ka foin-sa’e husi 
situasaun perigu nian.

TABELA 9 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE CASOS DE CRIANÇAS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
E ABUSO SEXUAL QUE RECEBERAM APOIO DOS SERVIÇOS DE PROTEÇÃO POR TIPO DE SERVIÇO 
E POR SEXO, 2017-2024
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU KAZU LABARIK SIRA VÍTIMA VIOLÉNSIA DOMÉSTIKA NO ABUZU 
SEKSUÁL NE’EBÉ HETAN APOIU HUSI SERVISU PROTESAUN TUIR TIPU SERVISU NO TUIR SEKSU, 
TINAN 2017-2024

Tipo de apoio prestado
Tipu apoiu prestadu

Sexo 
Seksu

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Audicão junto do Ministério Público 
que intervém na promoção e  
defesa dos direitos das crianças 
Audisaun iha Ministériu Públiku 
ne’ebé intervén iha promosaun 
no  defeza direitus labraik sira-nian

Total/ totál  3 2 8 28 125 27 30 26

Fem/ Feto 2 1 3 28 117 27 28 17

Masc/ Mane 1 1 5 0 6 0 2 9

Presença junto do tribunal 
competente 
Presensa iha tribunal kompetente

Total/ totál 5 4 11 29 11 22 25 26

Fem/ Feto 3 3 7 29 11 22 23 17

Masc/ Mane 2 1 4 0 0 0 2 9

Organização e gestão de visitas de 
familiares  
Organizasaun no jestaun vizita husi 
família

Total/ totál 15 0 22 110 46 110 88 29

Fem/ Feto 14 0 19 86 38 94 67 29

Masc/ Mane 1 0 3 24 8 16 21 0

Reintegração familiar das crianças 
Labarik sira-nia reintegrasaun iha 
família

Total/ totál 9 3 12 78 32 87 80 323

Fem/ Feto 7 3 9 76 27 80 75 178

Masc/ Mane 3 0 3 2 5 7 5 145

Fonte: Relatórios Anuais do MSSI 2017-2024
Relatóriu Anuál MSSI 2017-2024
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TABELA 10 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE CASOS DE ADOÇÃO E REGULAÇÃO DO PODER PATERNAL 
ACOMPANHADOS PELOS SERVIÇOS DE PROTEÇÃO DAS CRIANÇAS POR TIPO DE SERVIÇO E POR 
SEXO, 2017-2024
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU KAZU SIRA REGULAMENTU ADOSAUN NO AUTORIDADE INAN-AMAN 
NIAN NE’EBÉ MONITORIZA HOSI SERVISU PROTESAUN LABARIK NIAN TUIR TIPU SERVISU NO TUIR 
SEKSU, 2017-2024

Tipo de apoio
Tipu apoiu

Sexo 
Seksu

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Acompanhamento de processos 
de adoção 
Akompañamentu prosesu adosaun

Total/ totál  4 3 3 4 3 4 8 11

Fem/ Feto 1 2 2 2 2 2 : 1

Masc/ Mane 3 1 1 2 1 2 : 10

Acompanhamento de regulação do 
poder paternal 
Akompañamentu regulasaun poder 
paternal

Total/ totál 7 57 9 16 9 16 20 54

Fem/ Feto 4 27 4 8 4 8 : 15

Masc/ Mane 3 30 5 8 5 8 : 39

Total
Totál

Total/ totál 11 60 12 20 12 20 28 65

Fem/ Feto 5 29 6 10 6 10 : 16

Masc/ Mane 6 31 6 10 6 10 : 49

Fonte: Relatórios Anuais do MSSI 2017-2024
Relatóriu Anuál MSSI 2017-2024

ACOMPANHAMENTO DE PROCESSOS DE ADOÇÃO 
E DE REGULAÇÃO DO PODER PATERNAL

Os serviços de proteção das crianças do MSSI 
acompanham os processos de adoção e de 
regulação do poder paternal e gerem o conjunto 
de procedimentos associados, nomeadamente a 
análise dos pedidos de adoção e requerimentos 
de poder paternal, dos critérios e procedimentos 
relativos à preparação, avaliação e seleção 
de candidatos a adotantes e dos pedidos de 
regulação do exercício do poder paternal. Após 
serem notificados pelos tribunais, os serviços 
de proteção das crianças preparam os relatórios 
de avaliação necessários e submetem-nos aos 
tribunais. 

Em 2024, os serviços de proteção das crianças 
fizeram o acompanhamento de 11 casos 
relacionados com o processo de adoção, sendo 
10 desses casos referentes a crianças do sexo 
masculino. Os serviços de proteção das crianças 
também seguiram 54 casos de regulação do 
poder paternal, maioritariamente crianças do 
sexo masculino.

AKOMPAÑAMENTU BA PROSESU ADOSAUN NO 
REGULASAUN PODER PATERNÁL

Servisu protesaun labarik MSSI nian akompaña 
prosesu adosaun no regulasaun poder paternal 
sira-ni no halo jestaun ba konjuntu prosedimentu 
sira asosiadu, liuliu análize ba pedidu adosaun 
no rekerimentu poder paternal, kritériu no 
prosedimentu sira kona-ba preparasaun, 
avaliasaun no selesaun kandidatu adotante no ba 
pedidu regulasaun ezersísiu poder paternal nian. 
Hafoin hetan notifikasaun husi tribunal, servisu 
protesaun labarik prepara relatóriu avaliasaun 
ne’ebé presiza no sira-nia submisaun ba tribunal. 

Iha tinan 2024, servisu protesaun labarik 
akompaña kazu 11 ne’ebé relasiona ho prosesu 
adosaun, no kazu 10 mak labarik mane. Servisu 
protesaun labarik akompaña mós kazu 54 kona-
ba regulasaun poder paternal, ne’ebé maioria 
labarik mane sira.
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TABELA 11 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE CRIANÇAS E JOVENS EM CONFLITO COM A LEI QUE 
FORAM ACOMPANHADOS PELOS SERVIÇOS DE PROTEÇÃO DAS CRIANÇAS E JOVENS, 2017-2024
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU LABARIK NO FOIN-SA’E SIRA NE’EBÉ KONFLITU HO LEI NO HETAN 
AKOMPAÑAMENTU HUSI SERVISU PROTESAUN LABARIK NO FOIN-SA’E SIRA, TINAN 2017-2024

Tipo de apoio
Tipu apoiu

Sexo 
Seksu

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Acompanhamento das crianças 
e jovens em estabelecimentos 
prisionais 
Akompañamentu ba labarik no 
foin-sa’e sira iha estabelesimentu 
prizionál

Total/ totál  42 42 37 32 22 11 11 37

Fem/ Feto 0 0 0 0 0 0 0 2

Masc/ Mane 42 42 37 32 22 11 11 35

Reintegração familiar das crianças 
e jovens 
Reintegrasaun familiár hosi labarik 
no foin-sa’e sira

Total/ totál  0 3 24 4 2 3 3 79

Fem/ Feto 0 0 0 0 0 0 0 0

Masc/ Mane 0 3 24 4 2 3 3 79

Total
Totál

Total/ totál  42 42 37 32 22 11 11 37

Fem/ Feto 0 0 0 0 0 0 0 2

Masc/ Mane 42 42 37 32 22 11 11 35

Fonte: Relatórios Anuais do MSSI 2017-2024
Relatóriu Anuál MSSI 2017-2024

ACOMPANHAMENTO DAS CRIANÇAS E JOVENS 
EM CONFLITO COM A LEI

Os serviços de proteção das crianças e jovens 
acompanham os casos de conflito com a lei 
com o objetivo garantir a realização dos direitos 
das crianças e jovens.  Em 2024, os serviços 
de proteção fizeram o acompanhamento 
de 37 crianças (35 do sexo masculino e 2 
do sexo feminino) que se encontravam nos 
estabelecimentos prisionais em comparação 
com 42 crianças, todas elas do sexo masculino, 
em 2017. Entre vários tipos de apoio, os serviços 
de proteção fazem sobretudo a monitorização 
das condições de acesso por parte das crianças 
e jovens a um advogado e/ou defensor público e 
facilitam a visita dos familiares das crianças e jovens 
aos estabelecimentos prisionais, especialmente 
para as famílias que vivem em áreas remotas. 

Em 2024, os serviços de proteção apoiaram 79 
crianças (sexo masculino) na sua reintegração 
familiar após a saída do estabelecimento 
prisional. Este tipo de apoio inclui também a 
coordenação com o ME no sentido de facilitar o 
regresso à escola para as crianças menores e em 
idade escolar.

AKOMPAÑAMENTU BA LABARIK NO FOIN-SA’E 
SIRA NE’EBÉ IHA KONFLITU HO LEI

Servisu protesaun ba labarik no foin-sa’e sira 
akompaña kazu konflitu ho lei ho objetivu atu 
garante ezekusaun direitus labarik no foin-sa’e 
sira-nian. Iha tinan 2024, servisu protesaun sira 
akompaña labarik na’in 37 (mane 35 no feto 
2) ne’ebé maka iha estabelesimentu prizionál 
kompara ho labarik na’in 42, mane hotu, iha 
tinan 2017. Haree ba apoiu tipu oioin, servisu 
protesaun sira monitoriza liuliu kondisaun asesu 
hosi labarik no foin-sa’e ba advogadu no/ka 
defensór públiku no fasilita familiár sira-nia vizita 
iha estabelesimentu prizionál, liuliu ba família sira 
ne’ebé hela iha área remota. 

Iha tinan 2024, servisu protesaun apoia labarik 
(mane) na’in 79 iha sira nia reintegrasaun familiár 
hafoin sai hosi estabelesimentu prizionál. Tipu 
apoiu ida-ne’e inklui mós koordenasaun ho 
Ministériu Edukasaun atu fasilita sira-nia regresu 
ba eskola ba labarik sira ne’ebé menoridade no 
ho idade eskolár.
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TABELA 12 - NÚMERO DE CRIANÇAS E JOVENS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE QUE  
RECEBERAM O APOIO PONTUAL ÚNICO, 2020-2021 E 2024
NÚMERU LABARIK NO FOIN-SA’E SIRA IHA SITUASAUN VULNERABILIDADEL NE’EBÉ HETAN APOIU 
PONTUAL ÚNIKU, TINAN 2020-2021 NO 2024

Fonte: Relatórios Anuais do MSSI 2017-2024
Relatóriu Anuál MSSI 2017-2024

APOIO MONETÁRIO PONTUAL ÚNICO A 
CRIANÇAS E JOVENS EM SITUAÇÃO DE 
VULNERABILIDADE

Em 2024, foi atribuído um apoio pontual a 262 
crianças e jovens em risco (163 do sexo feminino 
e 99 do sexo masculino), representando um 
aumento de 45% por comparação a 2020. 

Do total de beneficiários em 2024, 25 crianças 
estava em situação de gravidez precoce, 200 
crianças estavam em risco ou em perigo (136 
do sexo feminino e 64 do sexo masculino) e 37 
crianças encontravam-se em conflito com a lei (2 
do sexo feminino e 35 do sexo masculino).

Em 2024, a despesa total com o apoio pontual 
único foi de 51 800 USD, cobrindo na maioria o 
apoio a crianças em risco ou em perigo (40 000 
USD). Cerca de 6 250 USD e 5 550 USD foram 
direcionados para pagamentos do apoio às 
crianças em situação de gravidez precoce e às 
crianças em conflito com a lei, respetivamente. 

Isto representou um benefício médio de 250 USD 
para as crianças em situação de gravidez precoce, 
200 USD para as crianças em risco ou em perigo e 
150 USD para as crianças em conflito com a lei.

APOIU MONETÁRIU PONTUÁL BA LABARIK 
NO FOIN-SA’E SIRA IHA SITUASAUN 
VULNERABILIDADE

Iha tinan 2024, fornese apoiu pontual ida ba 
labarik no foin-sa’e sira iha risku nia laran hamutuk 
262 (feto 163 no mane 99), ne’ebé reprezenta 
aumentu ida 45% kompara ho tinan 2020. 

Husi totál benefisiáriu sira iha tinan 2024, labarik 
na’in 25 mak iha situasaun isin-rua prekose, 
labarik na’in 200 mak iha risku ka perigu nia laran 
(feto na’in 136 no mane na’in 64) no labarik na’in 
37 maka iha konflitu ho lei (feto na’in 2 no mane 
na’in 35).

Iha tinan 2024, despeza totál ba apoiu pontual úniku 
mak USD 51 800, no maioria valor ne’e kobre apoiu 
ba labarik sira ne’ebé iha risku ka iha perigu nia laran 
(USD 40 000). Maizumenus USD 6 250 no USD 5 
550 diresiona ba pagamentu apoiu ba labarik sira 
iha situasaun isin-rua prekose no ba labarik sira 
ne’ebé iha konflitu ho lei, respetivamente. 

Ida-ne’e reprezenta benefísiu médiu ida USD 250 
ba labarik sira iha situasaun isin-rua prekose, USD 
200 ba labarik sira iha risku ka iha perigu nia laran 
no USD 150 ba labarik sira ne’ebé iha konflitu ho lei.

2020 2021 2024

Total 
Totál

Masc
Mane

Fem
Feto

Crianças em situação de gravidez precoce   
Labarik iha situasaun isin-rua prekose

12 : 25 25 0

Crianças em risco ou em perigo
Labarik sira iha risku ka perigu nia laran

169 : 200 136 64

Crianças em conflito com a lei  
Labarik sira ne’ebé iha konflitu ho lei

: 50 37 2 35

Total 
Totál

181 50 262 163 99
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TABELA 13 - DESPESA TOTAL E BENEFÍCIO MÉDIO POR BENEFICIÁRIO DO APOIO PONTUAL A  
CRIANÇAS E JOVENS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE, 2020, 2021 E 2024
DESPEZA TOTÁL NO BENEFÍSIU MEDIU BA KADA BENEFISIÁRIU HOSI APOIU PONTUAL BA LABARIK 
NO FOIN-SA’E SIRA IHA SITUASAUN VULNERABILIDADE, TINAN 2020, 2021 NO 2024

Fonte: Relatórios Anuais do MSSI 2017-2024
Relatóriu Anuál MSSI 2017-2024

2020 2021 2024

Despesa total (USD) 
Despeza total (USD)

36 800  7 500  51 800

Crianças em situação de gravidez precoce
Labarik iha situasaun isin-rua prekose

3 000 :  6 250

Crianças em risco ou em perigo 
Labarik sira iha risku ka perigu nia laran

33 800 : 40 000

Crianças em conflito com a lei 
Labarik sira ne’ebé iha konflitu ho lei

:  7 500,00  5 550

Benefício médio por beneficiário (USD) 
Benefísiu médiu ba kada benefisiáriu (USD)

 203  150  198

Crianças em situação de gravidez precoce
Labarik iha situasaun isin-rua prekose

250 : 250

Crianças em risco ou em perigo
Labarik sira iha risku ka perigu nia laran

200 : 200

Crianças em conflito com a lei 
Labarik sira ne’ebé iha konflitu ho lei

: 150 150

3.3 PROGRAMA MERENDA ESCOLAR 3.3 PROGRAMA MERENDA ESKOLÁR

O Programa Merenda Escolar9 consiste na 
atribuição de um subsídio destinado a assegurar 
o direito a uma refeição saudável, equilibrada 
e indispensável ao desenvolvimento saudável 
das crianças desde o ensino pré-escolar até ao 
final do ensino básico que inclui nove anos de 
escolaridade obrigatória. 

O Programa Merenda Escolar pretende desta 
forma incentivar a participação escolar, reduzir 
o abandono escolar e contribuir para a melhoria 
dos níveis de nutrição das crianças, bem como 
para a redução da pobreza. 

Programa Merenda Eskolár9 mak atribuisaun 
subsídiu ida ne’ebé ho objetivu atu asegura direitu 
ba refeisaun saudável, ekilibradu no esensiál ba 
labarik sira-nia dezenvolvimentu saudavel hahú 
husi ensinu pre-eskolár to’o remata ensinu báziku, 
ne’ebé inklui eskolaridade obrigatóriu tinan sia. 

Programa Merenda Eskolár hakarak enkoraja 
partisipasaun eskolár, hamenus taxa abandonu 
eskolár no kontribui ba hadi’a labarik sira-nia nível 
nutrisaun, nune’e mós hamenus kiak. 

Subsídiu ne’ebé fó iha ámbitu Programa Merenda 
Eskolár nia natureza mak subvensaun públika no 

9 Programa aprovado pelo Decreto-Lei n.º 61/2022 de 24 de Agosto.
9 Programa ne’ebé aprova hosi Dekretu-Lei No. 61/2022 hosi loron 24 fulan-Agostu.
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O subsídio atribuído no âmbito do Programa 
Merenda Escolar tem a natureza de subvenção 
pública e assume a forma de um subsídio 
alimentar, um montante que se destina 
exclusivamente à compra de géneros 
alimentares enquadrados no Programa, e de 
subsídio administrativo, que é o montante que se 
destina a suportar as despesas com os encargos 
decorrentes da execução do mesmo. O montante 
do subsídio atribuído no âmbito do Programa 
Merenda Escolar é fixado em 0,42 USD por cada 
dia letivo e por cada aluno. 

De acordo com os dados administrativos do 
ME de 2023, foram abrangidos pelo Programa 
Merenda Escolar 311 936 alunos, sendo 7,8% 
alunos do pré-escolar (24 441) e 92,2% alunos do 
ensino básico (287 495). 

Cerca de metade dos alunos do ensino básico 
são alunos do 1º Ciclo do ensino básico (152 
119), sendo estes a maioria dos beneficiários do 
Programa Merenda Escolar (52,9%), seguindo-se 
3º Ciclo do ensino básico (26,3%) e, por último, 2º 
Ciclo do ensino básico (20,8%). 

A Tabela 14 mostra que o número de alunos 
matriculados no ensino pré-escolar aumentou 
de 21 832 em 2017 para 24 441 em 2023, 
representando um crescimento de 12%. Pelo 
contrário, o número de alunos matriculados no 
ensino básico diminuiu de 310.785 em 2017 para 
287 495 em 2023, ou seja, decresceu em 7,5%. 
Esta descida de número de alunos refletiu-se 
em todos os níveis, com o maior decréscimo a 
registar-se no 3º Ciclo do ensino básico reduzido 
(14%), seguindo-se o 2º Ciclo do ensino básico 
(13,6%) e o 1º Ciclo do ensino básico (1%). Desta 
forma, a atribuição de refeições no âmbito do 
programa Merenda Escolar acompanhou a 
evolução do número de alunos matriculados no 
período em análise. 

Tendo em conta o número de dias de calendário 
escolar em 202310, estima-se que a merenda 
escolar destinada a 311.150 alunos do ensino pré-
escolar e os alunos do ensino básico tenha tido 
um custo de cerca de 33 milhões de USD.

ho forma subsídiu alimentár, montante ida ne’ebé 
eskluzivamente hodi sosa jénerus alimentares 
ne’ebé inklui iha Programa, no subsídiu 
administrativu, ne’ebé korresponde ba montante 
ne’ebé destina atu kobre despeza ho enkargu 
ne’ebé mosu hosi programa nia ezekusaun. 
Montante subsídiu ne’ebé fó iha ámbitu Programa 
Merenda Eskolár estabelese ona iha USD 0,42 ba 
loron eskola nian no ba estudante idaidak. 

Tuir dadus administrativus hosi Ministériu 
Edukasaun iha tinan 2023, estudante hamutuk 311 
936 maka inklui iha Programa Merenda Eskolár, 
7,8% hosi sira-ne’e mak estudante pré-eskolár 
(24 441) no 92,2% hosi sira-ne’e maka estudante 
ensinu báziku (287 495). 

Besik metade husi estudante sira ensinu báziku 
nian mak estudante sira iha siklu da-1 ensinu 
báziku nian (152 119), no hirak-ne’e mak maioria 
benefisiáriu sira husi Programa Merenda Eskolár 
(52,9%), tuir fali mak siklu da-3 ensinu báziku nian 
(26,3%) no, ikus liu, siklu da-2 ensinu báziku nian 
(20,8%). 

Tabela 14 hatudu katak númeru alunu sira ne’ebé 
matrikuladu iha ensinu pré-eskolar aumenta hosi 
21 832 iha tinan 2017 ba 24.441 iha tinan 2023, 
ne’ebé reprezenta kreximentu 12%. Pelu kontráriu, 
númeru alunu sira matrikuladu iha ensinu báziku 
tun hosi 310.785 iha tinan 2017 ba 287 495 iha 
tinan 2023, ne’e katak, tun 7,5%. Diminuisaun iha 
númeru alunu sira-ne’e reflete iha nivel hotu-
hotu, ho diminuisaun boot liu iha Siklu da-3 
ensinu báziku reduzidu (14%), tuir fali Siklu da-2 
ensinu báziku (13,6%) no Siklu da-1 ensinu báziku 
(1%). Hanesan ne’e, atribuisaun refeisaun sira iha 
ámbitu programa Merenda Eskolár akompaña 
evolusaun hosi númeru alunu matrikuladu iha 
períodu ne’ebé analiza hela. 

Haree ba númeru loron kalendáriu eskolár iha 
tinan 202310, kalkula katak merenda eskolár ba 
alunu sira ensinu pré-eskolár no ensinu báziku 
nian hamutuk 311 150 nia kustu mak besik millaun 
USD 33.

10 De acordo com o Despacho Ministerial N.º 01/GM-MEJD/I/2023 sobre a Aprovação da Organização do Ano Escolar e Letivo para a Educação Pré-

Escolar, Ensino Básico e Ensino Secundário de 2023, foram aprovados 215 dias para a Educação Pré-Escolar, 262 dias para o 1.º Ciclo e o 2.º Ciclo do 

Ensino Básico e 246 para o 3.º Ciclo do Ensino Básico.
10 Tuir Despaxu Ministeriál N. 01/GM-MEJD/I/2023 kona-ba Aprovasaun husi Organizasaun Tinan Eskolár no Letivu ba Ensinu Pré-Eskolár, Ensinu 

Báziku no Ensinu Sekundáriu tinan 2023 nian, aprova ona loron 215 ba Ensinu Pré-eskolár, loron 262 ba Siklu da-1 no da-2 Ensinu Báziku no 246 ba 

Siklu da-3 Ensinu Báziku nian.
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TABELA 14 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE ALUNOS MATRICULADOS NO ENSINO PRÉ-ESCOLAR E NO 
ENSINO BÁSICO POR SEXO, 2017-2023
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU ALUNU SIRA MATRIKULADU IHA ENSINU PR’E-ESKOLAR NO ENSINU 
BÁZIKU TUIR SEKSU, TINAN 2017-2023

Fonte: Sistema de Informação de Gestão da Educação (EMIS) do Ministério da Educação disponível 
em https://www.moe.gov.tl/index.php/emis/dados-estatistico  
Sistema Informasaun no Jestaun Edukasaun (EMIS) Ministériu Edukasaun nian disponível iha 
https://www.moe.gov.tl/index.php/emis/dados-estatistico 

Sexo 
Seksu

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Número de alunos do 
Pré-escolar 
Númeru alunu sira Pré-
-eskolar nian

Total/ totál  21 832 21 399 24 006 26 657 25 679 23 464 24 441

Fem/ Feto 10 803 10 562 12 011 13 390 12 934 11 761 12 341

Masc/ Mane 11 029 10 837 11 995 13 267 12 745 11 703 12 100

Número de alunos do 
ensino básico (9 anos 
de escolaridade) 
Númeru alunu sira 
ensinu báziku nian (tinan 
9 eskolaridade)

Total/ totál  310 785 302 447 296 624 292 608 288 504 287 686 287 495

Fem/ Feto 152 307 148 378 146 179 144 559 143 374 143 598 144 294

Masc/ Mane 158 478 154 069 150 445 148 049 145 130 144 088 143 201

1º Ciclo do ensino básico
Siklu da-1 ensinu báziku 
nian

Total/ totál  153 711 142 440 137 968 138 243 140 442 145 249 152 119

Fem/ Feto 73 717 67 802 66 124 66 751 68 753 72 028 76 053

Masc/ Mane 79 994 74 638 71 844 71 492 71 689 73 221 76 066

2º Ciclo do ensino básico
Siklu da-2 ensinu báziku 
nian

Total/ totál  69 124 70 409 68 544 65 030 61 619 59 863 59 718

Fem/ Feto 33 884 34 920 34 208 32 141 29 975 29 133 29 653

Masc/ Mane 35 240 35 489 34 336 32 889 31 644 30 730 30 065

3º Ciclo do ensino básico
Siklu da-3 ensinu báziku 
nian

Total/ totál  87 950 89 598 90 112 89 335 86 443 82 574 75 658

Fem/ Feto 44 706 45 656 45 847 45 667 44 646 42 437 38 588

Masc/ Mane 43 244 43 942 44 265 43 668 41 797 40 137 37 070
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4. PROTESAUN SOSIÁL IHA IDADE ATIVA

4. PROTEÇÃO SOCIAL 
NA IDADE ATIVA

A proteção social assume um papel fundamental 
para garantir a segurança de rendimento das 
mulheres e dos homens em idade ativa. Ainda 
que o mercado de trabalho seja a principal fonte 
de rendimento durante a vida ativa, a proteção 
social ajuda a estabilizar os rendimentos e a 
procura agregada, assumindo simultaneamente 
a função de proteger e melhorar o capital 
humano e as suas capacidades. Desta forma, a 
proteção social das mulheres e dos homens em 
idade ativa consegue não só garantir a segurança 
de rendimento durante esta fase da vida, mas 
também contribuir para um crescimento inclusivo 
da economia nacional. 

De acordo com os Censos de 2022, a população 
em idade ativa de 15 ou mais anos era de 874 000 
pessoas (50,5% do sexo masculino e 49,5% do 
sexo feminino)11 . 

A taxa de atividade foi de 35,9% e a taxa de 
emprego de 34,9%, revelando um número muito 
baixo de pessoas economicamente ativas, ou 
seja, a parcela da população em idade ativa 
que está a trabalhar e inserida no mercado 
de trabalho ou à procura de emprego, que 
constituem os potenciais contribuintes do regime 
geral e obrigatório da segurança social. 

Os dados do Inquérito à Força de Trabalho (IFT) 
de 2021 indicaram que o setor dos serviços 
constituiu a maioria do emprego (59,1%), 
seguindo-se a agricultura (26,9%) e a indústria 

Protesaun sosiál hala’o papél fundamentál hodi 
garante seguransa rendimentu ba feto no mane 
sira iha idade ativu. Maské merkadu traballu maka 
fonte prinsipál rendimentu durante vida ativa, 
protesaun sosiál ajuda atu estabiliza rendimentu 
no procura agregada, enkuantu asume mós 
funsaun atu proteje no hadi’a kapitál umanu no 
ninia kapasidade sira. Hanesan ne’e, protesaun 
sosiál ba feto no mane iha idade ativa konsege 
garante seguransa rendimentu durante faze 
moris ida ne’e, maibé kontribui mós ba kreximentu 
inkluzivu ekonomia nasionál nian. 

Tuir Sensus tinan 2022, populasaun iha idade 
ativa ho idade tinan 15 ka liu mak ema na’in 874 
000 (mane 50,5% no feto 49,5%)11. 

Taxa atividade mak 35,9% no taxa empregu mak 
34,9%, ne’ebé hatudu númeru ki’ik tebes kona-
ba ema sira ne’ebé ativu ekonomikamente, ne’e 
katak, parte populasaun iha idade ativa ne’ebé 
serbisu no ne’ebé tama iha merkadu traballu ka 
buka hela serbisu, maka konstitui kontribuinte 
potensiál rejime jerál nian no obrigatóriu 
seguransa sosiál nian. 

Dadus hosi Inkéritu kona-ba Forsa Traballu 
(IFT) 2021 nian hatudu katak setór servisus mak 
konstitui maioria empregu nian (59,1%), tuir fali 
agrikultura (26,9%) no indústria (13,5%). Fonte 
dadus ne’ebé hanesan rejista taxa subempregu 
aas (28,9%). Merkadu traballu mós hatudu nivel 
informalidade ne’ebé aas tebes, inklui iha setór 

11 Estimou-se que a população em idade ativa dos 15 aos 64 anos era de 799 597 pessoas, sendo 50,9% do sexo masculino e 49,1% do sexo feminino.
11 Iha estimativa katak populasaun ho idade traballu husi tinan 15 to’o 64 maka ema na’in 799 597, ne’ebé 50,9% maka mane no 49,1% maka feto.
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(13,5%). A mesma fonte de dados registou uma 
taxa de subemprego elevada (28,9%). O mercado 
de trabalho está também marcado por um nível 
de informalidade muito elevado, incluindo no 
setor formal no qual nem todos trabalhadores têm 
acesso à segurança social. A taxa de emprego 
informal era de 77,3% em 2021. 

As características do mercado de trabalho 
timorense e o resultado dos principais 
indicadores evidenciam enormes desafios em 
garantir segurança de rendimento das mulheres 
e dos homens em idade ativa e por conseguinte 
assegurar o bem-estar das pessoas e das 
famílias. 

Em Timor-Leste, a proteção social da população 
ativa é assegurada pelo regime contributivo da 
segurança social aprovado pela Lei nº 12/2016 
de 14 de novembro. O regime contributivo é de 
adesão obrigatória para todos os trabalhadores 
por conta de outrem, quer do setor público quer 
do setor privado, e para todos os Empresários 
em Nome Individual. O regime contributivo é 
de adesão facultativa para os trabalhadores 
por conta própria, incluindo setor informal, 
trabalhadores de serviço doméstico, gerentes 
e administradores de empresas, trabalhadores 
nacionais a exercer atividade profissional no 
estrangeiro, trabalhadores desempregados 
com pelo menos 3 anos de contribuições para a 
segurança social. 

O regime contributivo da segurança social em 
Timor-Leste inclui um conjunto de medidas 
que visam proteger todos os trabalhadores 
e as suas famílias nas situações de perda de 
rendimentos provenientes do trabalho ou nas 
situações de rendimentos insuficientes, em 
determinadas eventualidades, prevenindo a 
pobreza e mantendo a capacidade de consumo e 
a dinamização da atividade das empresas12. 

formál iha ne’ebé la’ós traballadór hotu-hotu mak 
iha asesu ba seguransa sosiál. Taxa empregu 
informál maka 77,3% iha tinan 2021. 

Karakterístika hosi merkadu traballu timoroan 
nian no rezultadu sira hosi indikadór prinsipál 
hatudu dezafiu boot tebes hodi garante 
seguransa rendimentu nian ba feto no mane sira 
iha idade ativa no asegura ema no família sira nia 
bein-estar. 

Iha Timor-Leste, protesaun sosiál ba populasaun 
ativa asegura hosi rejime kontributivu seguransa 
sosiál ne’ebé aprova hosi Lei n. 12/2016 loron 14 
fulan novembru nian. Rejime kontributivu ne’e 
ho adezaun obrigatóriu ba traballadór ne’ebé 
servisu ba ema seluk, tantu iha setór públiku ka 
privadu, no ba Emprezáriu ho Naran Individuál 
sira hotu. Rejime kontributivu ne’e opsionál 
ba traballadór por konta própria, inklui setór 
informál, traballadór servisu doméstiku, jerente 
no administradór empreza sira nian, traballadór 
nasionál ne’ebé hala’o atividade profisionál iha 
rai-li’ur, traballadór dezempregadu ho pelumenus 
tinan 3 kontribuisaun ba seguransa sosiál. 

Rejime kontributivu seguransa sosiál nian iha 
Timor-Leste inklui konjuntu medida sira ne’ebé 
hakarak proteje traballadór sira hotu no sira-
nia família iha situasaun lakon rendimentu hosi 
serbisu ka iha situasaun rendimentu ne’ebé 
la sufisiente, iha eventualidade balu, prevene 
pobreza no mantein kapasidade konsumu no 
dinamizasaun atividade empreza sira-nian12. 

Sistema seguransa sosiál jere hosi INSS no 
nuudar modelu repartisaun (benefísiu sira 
definidu), bazeia ba lójika solidariedade ne’ebé 
reflete prinsípiu solidariedade iha ne’ebé 
sosiedade timoroan hatuur. Agora daudaun, 
rejime seguransa sosiál garante ba traballadór 
sira hotu ne’ebé kontribui ba rejime no sira-nia 
família asesu ba pensaun vellise, invalidés no 
sobrevivensia, subsídiu parentalidade no subsídiu 
mate. 

12 Ver em https://segurancasocial.gov.tl/quem_somos/seguran%C3%A7a_social_o_que_e
12 Haree iha https://segurancasocial.gov.tl/quem_somos/seguran%C3%A7a_social_o_que_e 
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O sistema de segurança social é gerido pelo INSS 
e consiste num modelo de repartição (benefícios 
definidos), assente numa lógica de solidariedade 
que reflete os princípios da solidariedade em 
que assenta a sociedade timorense. Atualmente, 
o regime de segurança social garante a todos 
os trabalhadores que contribuem para o regime 
e às suas famílias acesso a pensões de velhice, 
invalidez e sobrevivência, os subsídios de 
parentalidade e subsídios por morte. 

Os descontos para a segurança social são as 
contribuições da entidade empregadora e do 
trabalhador que perfazem uma taxa contributiva 
total de 10% sobre a base de incidência 
contributiva, dos quais 4% são pagos pelos 
trabalhadores e 6% são pagos pelas entidades 
empregadoras. O pagamento da contribuição 
do trabalhador inscrito na adesão facultativa 
do regime contributivo da segurança social é 
feito pelo próprio trabalhador, pagando a taxa 
contributiva de 10% sobre a base de incidência 
contributiva, podendo escolher um dos 20 
escalões13. A base de incidência contributiva 
corresponde a uma remuneração convencional, 
escolhida pelo trabalhador abrangido pelo 
regime facultativo, de acordo com o escalão 
selecionado, indexado ao valor da pensão social. 
No caso dos trabalhadores com idade igual ou 
superior a 50 anos têm como limite mínimo de 
base de incidência o valor correspondente ao 5º 
Escalão (escalão mínimo). 

O Sistema de Segurança Social integra também 
um regime não contributivo cujo objetivo é 
garantir a todos os cidadãos condições de vida 
digna através do acesso a mínimos vitais de 
subsistência (segurança social de cidadania ou 
solidariedade), ajudando a combater a pobreza. 
Este regime dirige-se a todos os cidadãos que não 
estão cobertos pelo regime contributivo (nunca 
contribuíram ou têm contribuições insuficientes). 
Este regime garante pensões sociais de velhice 
e de invalidez, bem como complementos sociais 
para garantia de valores mínimos de pensões.

kontribuisaun ba seguransa sosiál maka 
kontribuisaun sira hosi entidade empregadora no 
traballador nian, hamutuk taxa totál ida 10% iha 
baze insidénsia kontributiva, ne’ebé 4% traballadór 
mak selu no 6% entidade empregadora mak seli. 

Pagamentu kontribuisaun hosi traballadór ne’ebé 
rejista iha adezaun fakultativa rejime kontributivu 
seguransa sosiál nian traballadór rasik mak selu, 
selu taxa kontribuitiva 10% tuir baze insidénsia 
kontributiva, no bele hili eskalaun ida husi 2013. 
Baze insidénsia contributiva korresponde ba 
remunerasaun konvensionál nian ida, ne’ebé hili 
hosi traballadór abranjidu iha rejime fakultativu, 
tuir eskalaun ne’ebé hili ona, indeksa ba valór 
pensaun sosiál nian. Iha kazu traballadór sira 
ho idade hanesan tinan 50 ka liu, limite mínimu 
baze insidénsia mak valór ne’ebé korresponde ba 
Eskalaun 5 (eskalaun mínimu). 

Sistema Seguransa Sosiál inklui mós rejime naun-
kontributivu ho objetivu atu garante ba sidadaun 
hotu-hotu kondisaun moris ne’ebé dignu liuhosi 
asesu ba nesesidade subsisténsia mínimu 
(seguransa sosiál sidadania ka solidariedade 
nian), hodi ajuda kombate kiak. Rejime ida-
ne’e dirije ba sidadaun hotu-hotu ne’ebé la iha 
kobertura iha rejime kontributivu (nunka kontribui 
ka nia kontribuisaun la sufisiente). Rejime ida-
ne’e garante pensaun sosiál vellise no invalidés, 
no mós komplementu sosiál hodi garante valór 
mínimu pensaun sira-nian.

13 Ver em https://segurancasocial.gov.tl/cidadaos/deveres/contribuicoes
13 Haree iha https://segurancasocial.gov.tl/cidadaos/deveres/contribuicoes

https://segurancasocial.gov.tl/cidadaos/deveres/contribuicoes
https://segurancasocial.gov.tl/cidadaos/deveres/contribuicoes
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O número de trabalhadores registados no regime 
contributivo de segurança social aumentou 
significativamente ao longo dos últimos anos, 
refletindo o crescimento e a confiança no sistema 
nacional. A Figura 17 apresenta a evolução do 
número de trabalhadores registados no regime 
de segurança social, tendo este aumentado de 
51 647 em 2017 (primeiro ano de implementação  
do regime) para 166 934 registos em 2024.

Númeru traballadór sira ne’ebé rejistadu iha 
rejime kontributivu seguransa sosiál nian 
aumenta maka’as iha tinan hirak ikus ne’e, no ida-
ne’e reflete kreximentu no konfiansa iha sistema 
nasionál. Figura 17 hatudu evolusaun hosi númeru 
traballadór sira ne’ebé rejistadu iha rejime 
seguransa sosiál, ne’ebé aumenta hosi 51 647 iha 
tinan 2017 (tinan dahuluk implementasaun rejime 
nian) ba 166 934 rejistus iha tinan 2024.

4.1 TRABALHADORES REGISTADOS 
NO REGIME CONTRIBUTIVO DE 
SEGURANÇA SOCIAL

4.1 TRABALLADÓR SIRA NE’EBÉ 
REJJISTADU IHA REJIME  
SEGURANSA SOSIÁL

PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
PROTESAUN SOCIÁL IHA IDADE ATIVA
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Em 2024, a vasta maioria dos trabalhadores 
(92,2%) estava registada no regime contributivo da 
segurança social de adesão obrigatória. Apenas 
7,8% do total de registos eram trabalhadores 
registados na segurança social de adesão 
facultativa. 
Do total de trabalhadores registados na adesão 
obrigatória, 55,4% dos trabalhadores pertenciam 
ao setor privado, exercendo atividade por conta 
de outrem ou como empresários em nome 
individual. Os restantes 47,6% eram trabalhadores 
do setor público. 

No que se refere à desagregação por sexo dos 
trabalhadores registados no regime contributivo 
de segurança social (adesão obrigatória e 
facultativa), os homens representavam 64,1% 
(107 071) enquanto as mulheres correspondiam a 
49,6% (59 863) em 2024 (Tabela 15). 

Em termos de regime de segurança social 
obrigatório, a maioria dos registados provenientes 
do setor privado eram homens (64,3%) por 
comparação com as mulheres (35,7%) no mesmo 
ano. Analisando os registos dos trabalhadores do 
setor público, verificou-se que os homens (66,8%) 
prevalecem face às mulheres (33,2%), refletindo as 
características demográficas associadas ao setor.

Iha tinan 2024, maioria hosi traballadór sira 
(92,2%) rejistadu ona iha rejime kontributivu 
seguransa sosiál nia obrigatóriu. 7,8% de’it hosi 
totál rejistu mak traballadór sira ne’ebé rejistadu 
iha seguransa sosiál ho adezaun fakultativa.

Husi totál traballadór sira ne’ebé rejistadu iha 
adezaun obrigatóriu, 55,4% pertense ba setór 
privadu, no hala’o sira nia atividade ba ema seluk 
ka hanesan emprezáriu ho naran individuál. 47,6% 
seluk maka traballadór sira setór públiku nian. 

Kona-ba dezagregasaun tuir seksu hosi traballadór 
sira ne’ebé rejistadu iha rejime seguransa sosiál 
kontributivu (adezaun obrigatóriu no fakultativu), 
mane sira reprezenta 64,1% (107 071) enkuantu 
feto sira reprezenta 49,6% (59 863) iha tinan 2024 
(Tabela 15). 

Kona-ba rejime seguransa sosiál obrigatóriu, 
maioria hosi sira ne’ebé rejistadu ona hosi setór 
privadu mak mane (64,3%) kompara ho feto 
(35,7%) iha tinan ida ne’ebé hanesan. Bainhira itã 
analiza rejistu hosi traballadór sira setór públiku 
nian, itã verifika katak mane (66,8%) mak barak 
liu duké feto (33,2%), ne’ebé reflete karakterístika 
demográfika sira ne’ebé asosiadu ho setór ne’e.

FUGURA 17 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE TRABALHADORES REGISTADOS NO REGIME 
CONTRIBUTIVO DE SEGURANÇA SOCIAL, 2017-2024
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU TRABALLADÓR NE’EBÉ REJISTADU IHA REJIME SEGURANSA SOSIÁL 
KONTRIBUTIVU, TINAN 2017-2024

Fonte: INSS 2017-2024 
INSS tinan 2017-2024
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A inscrição no regime contributivo de segurança 
social é obrigatória para todas as entidades 
empregadoras do setor público e do setor privado. 
A inscrição da entidade empregadora é realizada 
na data de admissão do primeiro trabalhador 
e a inscrição do trabalhador é efetuada até à 
data de entrega da primeira Declaração de 
Remunerações que inclua os trabalhadores14. 

O número de entidades empregadoras registadas 
no regime contributivo de segurança social 
aumentou significativamente de 240 em 2017 
para 4 949 em 2024 (Figura 18).

Rejistu iha rejime kontributivu seguransa 
sosiálnian obrigatóriu ba entidade empregadór 
setór públiku no setór privadu sira hotu. Entidade 
empregadora nia inskrisaun hala’o iha data 
admisaun ba funsionáriu dahuluk no halo to’o 
iha data hatama Deklarasaun Remunerasaun 
dahuluk ne’ebé inklui traballadór sira14. 

Númeru entidade empregadora ne’ebé rejistadu 
iha rejime kontributivu seguransa sosiál aumenta 
maka’as hosi 240 iha tinan 2017 ba 4 949 iha tinan 
2024 (Figura 18).

4.2 ENTIDADES EMPREGADORAS 
REGISTADAS NO REGIME 
CONTRIBUTIVO DE SEGURANÇA 
SOCIAL

4.2 ENTIDADE EMPREGADORA 
NE’EBÉ REJISTADU IHA REJIME 
KONTRIBUTIVU SEGURANSA 
SOSIÁL

14 Ver em https://segurancasocial.gov.tl/empregadores#inscricao
14 Haree iha https://segurancasocial.gov.tl/empregadores#inscricao

PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
PROTESAUN SOCIÁL IHA IDADE ATIVA

Fonte: INSS 2017-2023
INSS tinan 2017-2023

TABELA 15 - NÚMERO DE TRABALHADORES REGISTADOS NO REGIME CONTRIBUTIVO
DE SEGURANÇA SOCIAL POR TIPO DE ADESÃO E POR SEXO, 2023 E 2024                     
NÚMERU TRABALLADÓR SIRA REJISTADU IHA REJIME KONTRIBUTIVU SEGURANSA SOSIÁL  
LIUHUSI TIPU ADEZAUN NO SEKSU, TINAN 2023 NO 2024

2023 2024

Total 
Totál

Adesão Obrigatória 
Adezaun obrigatória

Adesão 
Facultativa 

Adezaun 
fakultativa Total 

Totál

Adesão Obrigatória 
Adezaun obrigatória

Adesão 
Facultativa 

Adezaun 
fakultativa

Total 
Totál

Setor 
Público
Setor 

públiku

Setor 
Privado 

Setor 
privadu

Total 
Totál

Total 
Totál

Setor 
Público
Setor 

públiku

Setor 
Privado 

Setor 
privadu

Total 
Totál

Total 
Totál

162 760 149 725 66 370 83 355 13 035 166 934 153 849 73164 80685 13085

Masc
Mane

82 089 75 739 44 494 31 245 6 350 107 071 100 700 48851 51849 6371

Fem
Feto

80 671 73 986 21 876 52 110 6 685 59 863 53 149 24313 28836 6714

https://segurancasocial.gov.tl/empregadores#inscricao
https://segurancasocial.gov.tl/empregadores#inscricao
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4.3.1 BENEFICIÁRIOS DOS SUBSÍDIOS DE 
MATERNIDADE, INTERRUPÇÃO DA GRAVIDEZ 
E RISCO CLÍNICO

As prestações sociais relacionadas com 
a maternidade têm por objetivo substituir 
os rendimentos do trabalho (salário) das 
trabalhadoras em determinadas situações de 
incapacidade ou indisponibilidade temporária 
para o exercício de atividade profissional. Além 
do subsídio de maternidade – atribuído à mãe 
trabalhadora pelo nascimento de uma criança, 
durante o período de impedimento para o 
trabalho -, estão previstos outros dois apoios - 
subsídio por interrupção de gravidez e subsídio 
por risco clínico durante a gravidez, em casos 
medicamente certificados. 

As prestações relacionadas com a maternidade 
têm vindo a alargar a sua abrangência, que mais 
do que triplicou entre 2018 e 2024. O subsídio 
de maternidade beneficiou 576 mulheres em 
2024 por comparação a 162 mulheres em 2018, 
conforme mostra a Tabela 16.

4.3.1 BENEFISIÁRIU SUBSÍDIU MATERNIDADE, 
INTERRUPSAUN ISIN-RUA NO RISKU KLÍNIKU 
NIAN

Prestasaun sosiál ne’ebé relasiona ho 
maternidade sira-nia objetivu atu substitui 
rendimentu traballu nian (saláriu) traballadora 
sira-nian iha situasaun balun inkapasidade ka 
indisponibilidade temporária hodi hala’o atividade 
profisionál. Aleinde subsídiu maternidade nian – 
ne’ebé fó ba inan traballadora bainhira labarik ida 
moris, durante períodu iimpedimentu atu serbisu 
– previstu ona tipu apoiu rua seluk – subsídiu 
ba interrupsaun isin-rua nian no subsídiu tanba 
risku klíniku durante isin-rua, ba kazu sira ne’ebé 
sertifikadu liuhusi médiku. 

Prestasaun sira ne’ebé relasiona ho maternidade 
nian hahú ona habelar ona sira nia alkanse, ne’ebé 
aumenta liu dala tolu entre tinan 2018 no tinan 
2024. Subsídiu maternidade benefisia ona feto 
na’in 576 iha tinan 2024 kompara ho feto na’in 162 
iha tinan 2018, hanesan Tabela 16 hatudu.

4.3 PROTEÇÃO NA MATERNIDADE/
PATERNIDADE - REGIME 
CONTRIBUTIVO DE SEGURANÇA 
SOCIAL

4.3 PROTESAUN BA MATERNI-
DADE/PATERNIDADE – REJIME 
KONTRIBUTIVU SEGURANSA 
SOSIÁL NIAN

FIGURA 18 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE ENTIDADES EMPREGADORAS REGISTADAS NO REGIME 
CONTRIBUTIVO DE SEGURANÇA SOCIAL, 2017-2024
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU ENTIDADE EMPREGADORA NE’EBÉ REJISTADU IHA REJIME KONTRIBUTIVU 
SEGURANSA SOSIÁL NIAN, TINAN 2017-2024

Fonte: INSS 2017-2024 
INSS tinan 2017-2024
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PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
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Estão ainda previstos na legislação dois outros 
apoios relacionados com a maternidade. O 
primeiro, diz respeito ao subsídio por interrupção 
de gravidez, um subsídio diário atribuído 
nas situações de interrupção de gravidez, 
medicamente certificada, impeditivas do 
exercício de funções profissionais, desde que 
sejam cumpridas as condições de acesso, 
semelhantes ao subsídio de maternidade. O 
segundo apoio é o subsídio por risco clínico 
durante a gravidez, um subsídio diário concedido 
à trabalhadora grávida, nas situações em que se 
verifica a existência de risco clínico, medicamente 
certificado, para a grávida ou para o nascituro, 
impeditivo do exercício de funções profissionais. 

Estes subsídios foram atribuídos pela primeira 
vez em 2019. Duas mulheres do regime de 
segurança social obrigatório do setor privado 
beneficiaram do subsídio por interrupção de 
gravidez em 2019, tendo duplicado o número em 
2024. Três mulheres beneficiaram do Subsídio 
por Interrupção de Gravidez e uma mulher 
beneficiou do Subsídio por Risco Clínico em 2024.

Tipu apoiu rua seluk ne’ebé relasiona ho 
maternidade prevee mós iha lejislasaun. Ida uluk, 
kona-ba subsídiu ba interrupsaun isin-rua, subsídiu 
diáriu ne’ebé fó iha situasaun interrupsaun isin-
rua, ne’ebé sertifikadu liuhusi médiku, no ne’ebé 
impede hala’o ezersísiu funsaun profisionál sira, 
karik kumpre kondisaun asesu sira-nian, hanesan 
ho subsídiu ba maternidade. Apoiu daruak 
maka subsídiu ba risku klíniku durante isin-rua, 
subsídiu diáriu ne’ebé fó ba traballadora isin-
rua, iha situasaun sira ne’ebé iha risku klíniku, 
ne’ebé sertifikadu liuhusi médiku, ba inan isin-rua 
ka bebé ne’ebé seidauk moris, no impede hodi 
hala’o sira nia knaar profisionál. 

Subsídiu hirak-ne’e atribui ba dala uluk iha tinan 
2019. Feto na’in-rua iha rejime seguransa sosiál 
obrigatóriu setór privadu nian hetan benefísiu 
hosi subsídiu interrupsaun isin-rua nian iha tinan 
2019, no númeru ne’e aumenta dala rua iha tinan 
2024. Feto na’in tolu hetan benefísiu hosi Subsídiu 
Interupsaun Isin-rua no feto na’in-ida benefisia 
hosi Subsídiu Risku Klíniku nian iha tinan 2024.

PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
PROTESAUN SOCIÁL IHA IDADE ATIVA

Nota: Na função pública entre 2017 e 2021, não houve beneficiários 

destas prestações porque os funcionários públicos não solicitaram este 

tipo de prestações.

Nota: Iha funsaun públika entre tinan 2017 no 2021, laiha benefisiáriu 

hosi prestasaun hirak-ne’e tanba funsionáriu públiku sira la husu tipu 

prestasaun ne’e.

Fonte: INSS 2017-2024 
INSS tinan 2017-2024

TABELA 16 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DO SUBSÍDIO DE MATERNIDADE, POR 
TIPO DE ADESÃO E POR SETOR, 2017-2024
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU BENEFISIÁRIU SUBSÍDIU MATERNIDADE NIAN, TUIR TIPU ADEZAUN 
NO TUIR SETÓR, TINAN 2017-2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Adesão obrigatória Setor privado  
Adezaun obrigatória Setor privadu

 162 828 588 607 596 562 490

Adesão obrigatória Setor público 
Adezaun obrigatória Setor públiku

 0 0 0 0 61 151 86

Adesão facultativa
Adezaun fakultativa

 42 42 37 32 22 11 11

Total
Totál

162 828 588 607 657 713 576
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4.3.2 DESPESA COM OS SUBSÍDIOS DE 
MATERNIDADE, INTERRUPÇÃO DA GRAVIDEZ 
E RISCO CLÍNICO

Em termos de despesa, os gastos com os 
Subsídios de Maternidade, Interrupção da 
Gravidez e Risco Clínico mais do que triplicaram 
entre 2018 e 2024. A despesa com estes subsídios 
aumentou de 175 950,11 USD em 2018 para 
635 741,24 USD em 2024.

4.3.2 DESPEZA HO SUBSÍDIU MATERNIDADE, 
INTERRUPSAUN ISIN-RUA NO RISKU KLÍNIKU

Kona-ba despeza, gastu ho Subsídiu Maternidade, 
Interrupsaun Isin-rua no Risku Klíniku aumenta 
l iu dala tolu entre tinan 2018 no tinan 2024. 
Despeza ho subsídiu hirak-ne’e aumenta h o s i 
USD 175 950,11 iha tinan 2018 ba USD 635 741,24 
iha tinan 2024.

Fonte: INSS 2019-2024
INSS tinan 2019-2024

Fonte: Relatório e Conta da Segurança Social 2018-2024 
Relatóriu no Konta Seguransa Sosiál nian tinan 2028-2024

TABELA 18 - EVOLUÇÃO DA DESPESA ANUAL COM PRESTAÇÕES DE MATERNIDADE, SUBSÍDIO POR 
INTERRUPÇÃO DE GRAVIDEZ E SUBSÍDIO POR RISCO CLÍNICO EM USD, 2017-2024
EVOLUSAUN HOSI DESPEZA ANUÁL BA PRESTASAUN MATERNIDADE, SUBSÍDIU BA INTERRUPSAUN 
ISIN-RUA NO SUBSÍDIU BA RISKU KLÍNIKU HO USD, TINAN 2017-2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Total
Totál

175 950,11 442 722,90 498 121,60 564 762,58 562 017,63 591 937,08 635 741,24

TABELA 17 -  EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DO SUBSÍDIO POR INTERRUPÇÃO DE 
GRAVIDEZ E DO SUBSÍDIO POR RISCO CLÍNICO, POR TIPO DE ADESÃO E POR SETOR, 2017-2024
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU BENEFISIÁRIU SIRA SUBSÍDIU BA INTERRUPSAUN ISIN-RUA NO 
SUBSÍDIU BA RISKU KLÍNIKU, TUIR TIPU ADEZAUN NO TUIR SETÓR, TINAN 2017-2024

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Adesão obrigatória
Setor privado 
Adezaun obrigatória
Setor privadu

 2 5 2 4 0 4

Subsídio por Interrupção de Gravidez 
Subsídiu ba Interrupsaun Isin-rua

 2 4 1 2 0 3

Subsídio por Risco Clínico
Subsídiu ba Risku Klíniku

 0 1 1 2 0 1

Adesão obrigatória
Setor público
Adezaun obrigatória
Setor públiku

0 0 0 0 0 0

Adesão facultativa
Adezaun fakultativa

0 0 0 0 0 0

Total
Totál

2 5 2 4 0 4

PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
PROTESAUN SOCIÁL IHA IDADE ATIVA
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Fonte: INSS 2019-2024
INSS tinan 2019-2024

TABELA 19 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DO SUBSÍDIO DE PATERNIDADE, POR 
SETOR, 2017-2024
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU BENEFISIÁRIU SUBSÍDIU PATERNIDADE NIAN, TUIR SETÓR, TINAN 
2017-2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Adesão obrigatória
Adezaun obrigatória

Setor privado 
Setor privadu

 134 234 205 209 171 190 239

Setor público 
Setor públiku

 0 0 0 0 9 1 2

Adesão facultativa
Adezaun fakultativa

0 0 0 0 0 0 0

Total
Totál

134 234 205 209 180 191 241

4.3.4 DESPESA COM O SUBSÍDIO DE 
PATERNIDADE

O pagamento do subsídio de paternidade é feito 
uma única vez e a sua despesa atingiu os 21 961,14 
USD em 2024, representando um acréscimo de 
66,6% relativamente à despesa em 2018.

4.3.4  DESPEZA HO SUBSÍDIU PATERNIDADE

Pagamentu subsídiu paternidade nian halo dala 
ida de’it no nia despeza atinji ona USD 21 961,14 
iha tinan 2024, ne’ebé reprezenta aumentu hosi 
66,6% kompara ho despeza iha tinan 2018.

Fonte: Relatório e Conta da Segurança Social 2018-2024 
Relatóriu no Konta Seguransa Sosiál nian tinan 2028-2024

TABELA 20 - DESPESA ANUAL COM O SUBSÍDIO DE PATERNIDADE EM USD, 2017-2024
DESPEZA ANUAL HO SUBSÍDIU PATERNIDADE HO USD, TINAN 2017-2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Total
Totál

13 183,08 19 689,86 16 648,65 14 886,70 18 688,84 17 324,13 21 961,14

PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
PROTESAUN SOCIÁL IHA IDADE ATIVA

4.3.3 BENEFICIÁRIOS DO SUBSÍDIO DE 
PATERNIDADE

O subsídio de paternidade é um benefício 
que garante a remuneração ao pai durante o 
período de licença de paternidade.  Este subsídio 
começou a ter expressão em 2018, abrangendo 
exclusivamente os trabalhadores do setor privado. 
O número de beneficiários aumentou de 134 em 
2018 para 241 em 2024 com 239 beneficiários do 
setor privado e apenas dois do setor público.

4.3.3  BENEFISIÁRIU SUBSÍDIU PATERNIDADE 
NIAN

Subsídiu paternidade hanesan benefísiu ida 
ne’ebé garante remunerasaun ba aman durante 
períodu lisensa paternidade nian. Subsídiu ne’e 
hahú implementa iha tinan 2018, ba traballadór 
setór privadu nian de’it. Númeru benefisiáriu 
aumenta hosi 134 iha tinan 2018 ba 241 iha tinan 
2024 ho benefisiáriu 239 hosi setór privadu no 
na’in-rua de’it hosi setór públiku.



87

1º BOLETIM ESTATÍSTICO 
SOBRE PROTEÇÃO SOCIAL 
DE  TIMOR-LESTE

BOLETIN ESTATÍSTIKU DA-1 
KONA-BA PROTESAUN SOSIÁL
TIMOR-LESTE NIAN

4.4.1 BENEFICIÁRIOS DA PENSÃO DE INVALIDEZ

As Pensões de Invalidez têm por objetivo 
substituir os rendimentos do trabalho dos 
trabalhadores em determinadas situações de 
incapacidade permanente para o exercício de 
atividade profissional, certificadas pelo sistema 
de verificação de incapacidades, que atesta se a 
invalidez é relativa ou se é absoluta. 

A invalidez relativa implica que, por causa da 
incapacidade permanente, o trabalhador não 
possa auferir na sua profissão mais de 1/3 da 
remuneração normal que recebia, e presume-se 
que não venha a recuperar, nos 3 anos seguintes, 
a capacidade de auferir na sua profissão mais 
de 50% da remuneração normal que recebia. 
Contudo, o trabalhador não tem uma incapacidade 
absoluta, e pode exercer a sua profissão de forma 
limitada ou exercer outra profissão. 

A invalidez absoluta implica incapacidade 
permanente e definitiva para toda e qualquer 
profissão, onde o trabalhador não apresenta 
capacidade de ganho remanescente e não se 
presume que venha a recuperar a capacidade de 
auferir meios de subsistência até atingir a idade 
legal de acesso à pensão de velhice (atualmente 
60 anos). 

Podem beneficiar do regime da pensão de 
invalidez relativa todos os trabalhadores 
abrangidos pelo regime contributivo geral, 
incluindo trabalhadores do setor privado, 
trabalhadores que aderem facultativamente ao 
regime geral, e trabalhadores do setor público. 

Podem beneficiar do regime da pensão de 
invalidez absoluta os trabalhadores dos regimes 
geral contributivo, transitório (integrado no regime 
geral contributivo) e regime não contributivo que 
neste último caso é designada por pensão social 
de invalidez, desde que cumpram as condições 
de acesso.

4.4.1 BENEFISIÁRIU BA PENSAUN INVALIDÉS

Pensaun Invalidés sira nia objetivu atu substitui 
rendimentu serbisu traballadór sira nian iha 
situasaun balun inkapasidade permanente hodi 
hala’o atividade profisionál, ne’ebé sertifikadu 
liuhosi sistema verifikasaun inkapasidade sira-
nian, ne’ebé atesta katak invalidés ne’e relativa ka 
absoluta. 

Invalidés relativa implika katak, tanba inkapasidade 
permanente, traballadór labele manán husi nia 
profisaun liu 1/3 hosi remunerasaun normál ne’ebé 
nia uluk simu, no asume katak nia sei la rekupera, 
iha tinan 3 tuirmai, nia abilidade atu manán iha nia 
profisaun liu 50% hosi remunerasaun normál ne’ebé 
nia uluk simu. Maibé, traballadór la iha inkapasidade 
absoluta, no bele ezerse nia profisaun ho maneira 
limitadu ka ezerse profisaun seluk. 

Invalidés absoluta implika inkapasidade 
permanente no definitiva ba profisaun hotu-
hotu no saida-de’it, iha ne’ebé traballadór laiha 
kapasidade atu hetan rendimentu remanexente 
no la prevee katak bele rekupera kapasidade atu 
hetan meius subsisténsia to’o atinji idade legál atu 
asesu ba pensaun vellise nian (agora daudaun 
idade tinan 60). 

Bele benefisia husi rejime pensaun invalidés 
relativa traballadór sira hotu ne’ebé inklui iha 
rejime kontributivu jerál, inklui traballadór sira 
setór privadu nian, traballadór sira ne’ebé adere 
facultativamente ba rejime jerál, no traballadór 
sira setór públiku nian. 

Bele benefisia husi rejime pensaun invalidés 
absoluta traballadór sira husi rejime jerál 
kontributivu, rejime tranzitóriu (integradu 
iha rejime kontributivu jerál) no rejime naun 
kontributivu ne’ebé iha kazu ikus ne’e hanaran 
pensaun sosial invalidés, naran katak sira kumpre 
kondisaun asesu nian.

4.4 PROTEÇÃO NA INVALIDEZ - 
REGIME CONTRIBUTIVO 
DE SEGURANÇA SOCIAL

4.4 PROTESAUN BA INVALIDÉS – 
REJIME KONTRIBUTIVU 
SEGURANSA SOSIÁL NIAN

PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
PROTESAUN SOCIÁL IHA IDADE ATIVA
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As pensões de invalidez dos diferentes regimes 
são pagas até ao beneficiário atingir a idade legal 
de acesso à pensão de velhice (60 anos). 

A Figura 19 permite observar que o número de 
beneficiários da Pensão de Invalidez tem vindo 
a aumentar desde 2017. Em 2024, a Pensão 
de Invalidez abrangeu 20 beneficiários, sendo 
12 beneficiários do regime transitório e 8 do 
regime geral contributivo. Em 2017, a pensão de 
invalidez foi atribuída a 7 funcionários públicos 
beneficiários do regime transitório. A primeira 
pensão de invalidez no âmbito do regime geral 
contributivo foi atribuída a um beneficiário 
somente em 2020.

Pensaun invalidés sira tuir rejime oioin selu 
to’o benefisiáriu atinji idade legál atu asesu ba 
pensaun vellise nian (tinan 60). 

Iha Figura 19 ita bele observa katak númeru 
benefisiáriu Pensaun Invalidés nian aumenta 
dezde tinan 2017. Iha tinan 2024, Pensaun Invalidés 
abranje benefisiáriu 20, 12 mak benefisiáriu rejime 
tranzitóriu no 8 rejime kontributivu jerál nian. Iha 
tinan 2017, pensaun invalidés atribui ba funsionáriu 
públiku na’in 7 ne’ebé benefisiáriu hosi rejime 
tranzitóriu. Pensaun invalidés dahuluk iha ámbitu 
rejime jeral kontributivu atribui ba benefisiáriu ida 
iha tinan 2020 de’it.

FIGURA 19 - NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DA PENSÃO DE INVALIDEZ DO REGIME TRANSITÓRIO E 
REGIME GERAL CONTRIBUTIVO (FUNÇÃO PÚBLICA), 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU PENSIONISTA INVALIDÉS REJIME TRANZITÓRIU NI REJIME JERÁL 
KONTRIBUTIVU NIAN, TINAN 2017-2024

Fonte: INSS 2017-2024
INSS tinan 2017-2024
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Nota: Não foram pagas pensões de invalidez aos contribuintes do setor 

privado registados no regime de segurança social de adesão obrigatória 

ou de adesão facultativa.

Nota: Laiha pensaun invalidés nian ne’ebé selu ba kontribuinte sira 

setór privadu nian rejistadu iha rejime seguransa sosiál ho adezaun 

obrigatóriu ka adezaun fakultativa nian.

PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
PROTESAUN SOCIÁL IHA IDADE ATIVA
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A Figura 20 mostra que a grande maioria dos 
beneficiários das pensões de invalidez têm sido 
pessoas do sexo masculino. Em 2017 e 2018, 
os homens foram os únicos beneficiários das 
pensões de invalidez, respetivamente sete e 
quatro beneficiários. Em 2024, as pessoas do 
sexo masculino continuam a constituir a maioria 
dos beneficiários (13) por comparação às pessoas 
do sexo feminino (7).

A mesma tendência aplica-se quando se 
analisa o tipo de regime, ou seja, a maioria dos 
beneficiários das pensões de invalidez quer 
no regime transitório quer no regime geral 
contributivo foram pessoas do sexo masculino 
conforme mostra a Tabela 21.

Figura 20 hatudu katak maioria boot hosi 
benefisiáriu pensaun invalidés nian maka mane. 
Iha tinan 2017 no 2018, mane sira maka benefisiáriu 
úniku ba pensaun invalidés, benefisiáriu hitu no 
haat respetivamente. Iha tinan 2024, mane sira 
kontinua sai maioria benefisiáriu (13) kompara ho 
feto sira (7).

Tendénsia hanesan aplika bainhira halo analise 
ba tipu rejime, ne’e katak, maioria benefisiáriu sira 
pensaun invalidés nian tantu iha rejime tranzitóriu 
no iha rejime jerál kontributivu maka mane, 
hanesan hatudu iha Tabela 21.

FIGURA 20 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE PENSIONISTAS DE INVALIDEZ POR SEXO, 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU PENSIONISTA INVALIDÉS TUIR SEKSU, TINAN 2017-2024

Fonte: INSS 2017-2023
INSS tinan 2017-2023
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Fonte: INSS 2019-2024
INSS tinan 2019-2024

TABELA 21 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE PENSIONISTAS DE INVALIDEZ DO REGIME TRANSITÓRIO E DO 
REGIME GERAL CONTRIBUTIVO POR SEXO, 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU PENSIONISTA INVALIDÉS REJIME TRANZITÓRIU NO REJIME JERÁL 
KONTRIBUTIVU NIAN TUIR SEKSU, TINAN 2017-2024

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

REGIME TRANSITÓRIO | REJIME TRANZITÓRIU

Total
Totál

7  4 6 7 7 13 13 12

Masculino
Mane

7 4 5 6 6 9 9 8

Feminino
Feto

0 0 1 1 1 4 4 4

REGIME GERAL CONTRIBUTIVO | REJIME JERAL KONTRIBUTIVU

Total
Totál

0  0 0 1 2 7 8 8

Masculino
Mane

0 0 0 0 1 5 5 5

Feminino
Feto

0 0 0 1 1 2 3 3

4.4.2 DESPESA COM A PENSÃO DE INVALIDEZ

A despesa total com a pensão de invalidez foi 
de 28 046,33 USD em 2024, representando um 
pouco mais do triplo da despesa registada 
em 2019 (8 934,14 USD). A maioria da despesa 
no período em análise resulta do pagamento 
da pensão de invalidez no âmbito do regime 
transitório. Em 2004, 80,6% da despesa com as 
pensões de invalidez era proveniente do regime 
transitório enquanto 19,4% foi realizada no âmbito 
do regime geral contributivo.

4.4.2 DESPEZA HO PENSAUN INVALIDÉS

Despeza totál ho pensaun invalidés nian maka 
USD 28 046,33 iha tinan 2024, ne’e representa liu 
uitoan dala tolu despeza ne’ebé rejista iha tinan 
2019 (USD 8 934,14). Maioria despeza iha períodu 
ne’ebé analiza mosu hosi pagamentu pensaun 
invalidés nian iha ámbitu rejime tranzitóriu. Iha 
tinan 2004, 80,6% hosi despeza ba pensaun 
invalidés mai hosi rejime tranzitóriu, enkuantu 
19,4% realiza iha ámbitu rejime kontributivu jerál.

PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
PROTESAUN SOCIÁL IHA IDADE ATIVA
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Fonte: Relatório e Conta da Segurança Social 2017-2024 
Relatóriu no Konta Seguransa Sosiál tinan 2017-2024 

Nota: Não há dados disponíveis para os anos de 2017 e 2018
Nota: Laiha dadus disponível ba tinan 2017-2014

TABELA 22 - EVOLUÇÃO DA DESPESA ANUAL COM A PENSÃO DE INVALIDEZ POR TIPO DE REGIME  
EM USD, 2017-2024
EVOLUSAUN DESPEZA ANUÁL BA PENSAUN INVALIDÉS TUIR TIPU REJIME HO USD, TINAN 2017-2024

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Regime transitório
Rejime tranzitóriu

8 934,14 12 069,24 14 632,05 21 257,37 23 243,11 22 598,68

Regime geral contributivo 
Rejime jeral kontributivu

0 77,62 1 264,43 1 907,77 4 991,65 5 447,65

Total
Totál

8 934,14 12 146,86 15 896,48 23 165,14 28 234,76 28 046,33

4.5.1 BENEFICIÁRIOS DA PENSÃO SOCIAL DE 
INVALIDEZ

A esmagadora maioria dos beneficiários de 
pensões de invalidez recebem uma pensão 
social de invalidez. Os beneficiários da pensão 
social de invalidez não estão abrangidos pelo 
regime contributivo e encontram-se em situação 
de incapacidade permanente e absoluta 
para qualquer atividade laboral. A invalidez 
absoluta implica incapacidade permanente e 
definitiva para toda e qualquer profissão, onde 
o cidadão não apresenta capacidade de ganho 
remanescente e não se presume que venha 
a recuperar a capacidade de auferir meios de 
subsistência até atingir a idade legal de acesso à 
pensão de velhice (atualmente 60 anos). 

O número total de beneficiários da pensão 
social de invalidez cresceu 18,4% entre 2017 e 
2024, tendo aumentado de 8 298 para 9 822 
beneficiários (Figura 21). 

O número de beneficiários do sexo feminino foi 
de 4 687 em 2024 por comparação a 4014 em 
2017, correspondendo a um aumento de 16,8%. 
No período em análise, o número de beneficiários 
do sexo masculino foi sempre superior ao número 
dos beneficiários do sexo feminino, tendo a 
pensão social de invalidez sido paga a 5 135 
pessoas do sexo masculino em 2024 face a 4 284 
em 2019, representando um crescimento de 19,9%.

4.5.1 BENEFISIÁRIU PENSAUN SOSIÁL 
INVALIDÉS

Maioria boot liu hosi benefisiáriu pensaun 
invalidés nian simu pensaun sosiál invalisés 
nian ida. Benefisiáriu pensaun sosiál invalidés la 
inklui iha rejime kontributivu no hasoru situasaun 
inkapasidade permanente no absoluta ba 
atividade ba atividade laboral saida de’it. Invalidés 
absoluta implika inkapasidade permanente no 
definitiva ba profisaun hotu-hotu no saida de’it, 
bainhira sidadaun laiha kapasidade atu manán 
remanexente no la prevee katak bele rekupera 
nia kapasidade atu hetan meius subsisténsia to’o 
atinji idade legál hodi asesu ba pensaun vellise 
(agora daudaun tinan 60). 

Númeru totál benefisiáriu pensaun sosiál 
invalidés aumenta 18.4% entre tinan 2017 no 2024, 
no benefisiáriu sira aumenta husi 8 298 ba 9 822 
(Figura 21). 

Númeru benefisiáriu feto hamutuk mak 4 687 iha 
tinan 2024 kompara ho 4 014 iha tinan 2017, ne’ebé 
koresponde ba aumentu 16.8%. Iha períodu ne’ebé 
analiza hela, númeru benefisiáriu mane sempre 
aas liu duké númeru benefisiáriu feto sira nian, no 
pensaun sosiál invalidés selu ba mane na’in 5 135 
iha tinan 2024 kompara ho 4 284 iha tinan 2019, 
ne’e reprezenta kreximentu 19,9%.

4.5 PROTEÇÃO NA INVALIDEZ - 
REGIME NÃO CONTRIBUTIVO DE 
SEGURANÇA SOCIAL

4.5 PROTESAUN BA INVALIDÉS – 
REJIME NAUN KONTRIBUTIVU 
SEGURANSA SOSIAL NIAN

PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
PROTESAUN SOCIÁL IHA IDADE ATIVA
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A Figura 22 mostra a evolução do número de 
beneficiários da pensão social de invalidez 
por município. Em 2024, o maior número de 
beneficiários registou-se nos municípios de 
Ermera (2 496), Baucau (1 679) e Díli (1 450), 
seguindo a tendência observada nos anos 
anteriores.

Entre 2017 e 2024, o número de beneficiários 
aumentou em todos os municípios, à exceção 
de Baucau que decresceu significativamente 
(-28%) e Bobonaro que se manteve inalterado. O 
crescimento positivo variou entre um mínimo de 
5% em Manatuto e Viqueque e um máximo de 
97% em Ermera.

Figura 22 hatudu evolusaun hosi númeru 
benefisiáriu sira pensaun sosiál invalidés nian tuir 
munisípiu. Iha tinan 2024, númeru benefisiáriu 
aas liu rejista tiha iha munisípiu Ermera (2 496), 
Baukau (1 679) no Dili (1 450), tuir tendénsia ne’ebé 
observa ona iha tinan hirak liubá. 

Entre 2017 no 2024, númeru benefisiáriu sira 
aumenta iha munisípiu hotu-hotu, ho exesaun 
hosi Baukau, ne’ebé diminui maka’as (-28%) no 
Bobonaro ne’ebé laiha mudansa. Kreximentu 
pozitivu varia husi mínimu ida 5% iha Manatutu no 
Vikeke to’o másimu ida 97% iha Ermera.

FIGURA 21 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DA PENSÃO SOCIAL DE INVALIDEZ 
POR SEXO, 2017-2024
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU BENEFISIÁRIU PENSAUN SOSIÁL INVALIDÉS TUIR SEKSU, TINAN 2017-2024

Fonte: INSS 2017-2023
INSS tinan 2017-2023
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FIGURA 22 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DA PENSÃO SOCIAL DE INVALIDEZ 
POR MUNICÍPIO, 2017-2024 
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU BENEFISIÁRIU SIRA PENSAUN SOSIÁL INVALIDÉS TUIR MUNISÍPIU, 
TINAN 2017-2024

Fonte: INSS 2017-2023
INSS tinan 2017-2023
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Total 8 298 7 997 8 381 8 285 8 577 9 431 8 781 9 822

Aileu | Aileu 139 137 146 142 161 163 163 208

Ainaro | Ainaru 313 313 317 304 316 339 315 381

Baucau | Baukau 2 336 2 125 2 129 2 102 2 110 2 101 1 740 1 679

Bobonaro | Bobonaru 494 450 457 481 489 522 481 494

Covalima | Kovalima 171 169 173 178 186 209 204 288

Díli | Díli 1 213 1 182 1 253 1 231 1 308 1 437 1 377 1 450

Ermera | Ermera 1 264 1 372 1 528 1 499 1 500 1 955 2 009 2 496

Lautem |  Lautein 248 239 260 264 276 295 274 349

Liquiça | Likisa 534 504 534 546 571 639 603 624

Manatuto | Manatutu 338 314 320 305 321 346 317 355

Manufahi | Manufahi 360 341 373 377 436 477 442 510

Oecusse | Oekusi 133 116 113 108 108 131 129 196

Viqueque | Vikeke 755 735 778 748 795 817 727 792
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4.5.2 DESPESA COM A PENSÃO SOCIAL DE 
INVALIDEZ

O montante da pensão social de invalidez foi 
alterado de 30 USD por mês para 50 USD no final 
de 2021 e para 57 USD em 2023, tendo sido de 
novo aumentado em 2024 para 60 USD acrescido 
de um montante de 20 USD para cidadãos com 
idades entre 70 e 79 anos e 40 USD para cidadãos 
com idade superior a 80 anos. 

No período em análise, a despesa com a 
pensão social de invalidez mais do que 
duplicou, tendo aumentado de 2 757 570 USD 
em 2017 para 6 012 258 USD em 2024 (Tabela 23).

Em 2024, a despesa média anual por beneficiário 
da pensão social de invalidez foi de 612 USD, ou 
seja, cerca de 51 USD por mês, representando um 
crescimento de 84,2% por comparação a 2017.

4.5.2 DESPEZA HO PENSAUN SOSIAL 
INVALIDÉS NIAN

Montante ba pensaun sosiál invalidés hetan 
alterasaun husi USD 30 kada fulan ba USD 50 
iha tinan 2021 nia rohan no ba USD 57 iha tinan 
2023, no aumenta fali iha tinan 2024 ba USD 60 ho 
montante USD 20 tan ba sidadaun sira ho idade 
tinan 70 to’o tinan 79 no USD 40 ba sidadaun sira 
ho idade boot liu tinan 80.(Figura 21). 

Iha períodu ne’ebé analiza hela, despeza ho 
pensaun sosiál invalidés aumenta liu dala rua, 
aumenta hosi 2 757 570 iha tinan 2017 ba 6 012 
258 iha tinan 2024 (Tabela 23).

Iha tinan 2024, despeza média anuál ba kada 
benefisiáriu pensaun sosiál invalidés maka USD 
612, ka maizumenus USD 51 kada fulan, ne’ebé 
reprezenta aumentu ida 84,2% kompara ho tinan 
2017.

Fonte: Relatório e Conta da Segurança Social 2017-2024 
Relatóriu no Konta Seguransa Sosiál nian tinan 2028-2024

TABELA 23 - EVOLUÇÃO DA DESPESA TOTAL ANUAL COM A PENSÃO SOCIAL DE INVALIDEZ EM USD, 
2017-2024
EVOLUSAUN HOSI DESPEZA ANUÁL TOTÁL HO PENSAUN SOSIÁL INVALIDÉS HO USD, TINAN 2017-2024

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Total
Totál

13 183,08 2 839 410 2 981 970 2 977 800 3 087 720 5 583 500 6 280 536 6 012 258

PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
PROTESAUN SOCIÁL IHA IDADE ATIVA



95

1º BOLETIM ESTATÍSTICO 
SOBRE PROTEÇÃO SOCIAL 
DE  TIMOR-LESTE

BOLETIN ESTATÍSTIKU DA-1 
KONA-BA PROTESAUN SOSIÁL
TIMOR-LESTE NIAN

FIGURA 23 - EVOLUÇÃO DA DESPESA MÉDIA ANUAL POR BENEFICIÁRIO DA PENSÃO SOCIAL  
DE INVALIDEZ EM USD, 2017-2024
EVOLUSAUN HOSI DESPEZA MÉDIA ANUAL BA CADA BENEFISIÁRIU PENSAUN SOSIAL INVALIDÉS  
NIAN HO USD, TINAN 2017-2024

Fonte:  INSS 2019-2024
INSS tinan 2019-2024
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O sistema de proteção social de Timor-Leste 
prevê um conjunto de benefícios associados à 
morte que se destinam a proteger o trabalhador 
contribuinte em caso de morte, compensando 
os seus familiares pela perda de rendimento 
da família associada ao seu falecimento. Estes 
benefícios estão apenas acessíveis aos familiares 
dos trabalhadores abrangidos pelo regime 
contributivo da segurança social, desde que 
cumpridas as condições de acesso, e incluem a 
pensão de sobrevivência, o subsídio por morte e 
o reembolso de despesas de funeral.

Sistema protesaun sosiál Timor-Leste nian 
prevee benefísiu lubuk ida ne’ebé relasiona ho 
mate atu proteje traballadór kontribuinte iha kazu 
mate, fó kompensasaun ba nia familiár sira tanba 
lakon rendimentu família nian ne’ebé asosiadu 
ho nia mate. Benefísiu hirak-ne’e asesivel de’it ba 
membru família husi traballadór sira ne’ebé inklui 
iha rejime kontributivu seguransa sosiál, karik 
kumpre kondisaun asesu nian, no inklui pensaun 
sobrevivénsia, subsídiu tanba mate no reembolsu 
despeza funeral nian.

4.6 PROTEÇÃO POR MORTE  
- REGIME CONTRIBUTIVO DE 
SEGURANÇA SOCIAL

4.6 PROTESAUN TANBA MATE  
- REJIME KONTRIBUTIVU 
SEGURANSA SOCIÁL

PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
PROTESAUN SOCIÁL IHA IDADE ATIVA
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FIGURA 24 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE PENSIONISTAS DE SOBREVIVÊNCIA, POR REGIME, 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU PENSIONISTA SOBREVIVÉNSIA , TUIR REJIME, TINAN 2017-2024

Fonte: INSS 2017-2023
INSS tinan 2017-2023
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4.6.1 BENEFICIÁRIOS DA PENSÃO DE 
SOBREVIVÊNCIA

A pensão de sobrevivência é uma prestação 
monetária, atribuída mensalmente, aos familiares 
do contribuinte falecido – cônjuges sobrevivos 
ou descendentes -, cumpridas as condições de 
acesso15. 

Em 2024, foram pagas 2 744 pensões de 
sobrevivência a familiares de beneficiários 
da segurança social falecidos, indicando um 
crescimento significativo por comparação a 2017 
em que existiam apenas 725 pensionistas (Figura 
24). Cerca de 53,8% do total dos pensionistas, 
ou seja, 1 477 pensionistas receberam a 
pensão de sobrevivência no âmbito do regime 
transitório enquanto 46,2% ou seja 1 267 pessoas 
beneficiaram da pensão no âmbito do regime 
geral contributivo obrigatório.

4.6.1 BENEFISIÁRIU HOSI PENSAUN 
SOBREVIVÉNSIA

Pensaun sobrevivénsia nian mak prestasaun 
monetária ida, ne’ebé atribui fulan-fulan, ba 
kontribuinte matebian nia familiár sira – kaben-
na’in ka dexendente sira –, naran katak kumpre 
kondisaun asesu sira-nian15. 

Iha tinan 2024, selu tiha ona pensaun sobrevivensia 
2 744 ba membru família benefisiáriu seguransa 
sosiál ne’ebé matebian, ne’e indika kreximentu 
boot kompara ho tinan 2017 bainhira iha de’it 
pensionista 725 (Figura 24). Besik 53,8% hosi totál 
pensionista sira, ne’e katak, pensionista na’in 1 
477 simu pensaun sobrevivénsia nian iha ámbitu 
rejime tranzitóriu enkuantu 46,2%, ka ema na’in 
1 267 simu benefísiu pensaun nian iha ámbitu 
rejime kontributivu obrigatóriu jerál.

15 Para mais detalhes ver em https://segurancasocial.gov.tl/beneficios/morte#sobrev_cont
15 Atu hatene detalle liu tan bele haree iha https://segurancasocial.gov.tl/beneficios/morte#sobrev_cont

https://segurancasocial.gov.tl/beneficios/morte#sobrev_cont 
https://segurancasocial.gov.tl/beneficios/morte#sobrev_cont
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Entre 2017 e 2023, a vasta maioria dos beneficiários 
da pensão de sobrevivência eram mulheres 
(Figura 25). Pelo contrário, em 2024, a maioria dos 
beneficiários da pensão foram homens (1 847 por 
comparação a 897, respetivamente). Isto significa 
que em 2024, os beneficiários do sexo masculino 
representavam 67,3% e os do sexo feminino 
correspondiam a 32,7% do total dos beneficiários 
(por comparação respetivamente a 17,7% e 82,3% 
em 2017).

Entre 2017 no 2023, maioria benefisiáriu pensaun 
sobrevivensia mak feto (Figura 25). Husi sorin 
seluk, iha tinan 2024, mane mak konstitui maioria 
benefisiáriu pensaun nian mane (1 847) (kompara 
ho 897, respetivamente). Ida-ne’e signifika katak 
iha tinan 2024, benefisiáriu mane sira reprezenta 
67,3% no benefisiáriu feto sira koresponde ba 
32,7% hosi númeru totál resipiente (kompara 
respetivamente ho 17,7% no 82,3% iha tinan 2017).

FIGURA 25 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE PENSIONISTAS DE SOBREVIVÊNCIA, POR SEXO, 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU PENSIONISTA SOBREVIVÉNSIA, TUIR SEKSU, TINAN 2017-2024

Fonte: INSS 2017-2023
INSS tinan 2017-2023
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Fonte: Relatório e Conta da Segurança Social 2019-2024
Relatóriu no Konta Seguransa Sosial nian tinan 2019-2024

Nota: Não há dados disponíveis para os anos de 2017 e 2018
Nota: Laiha dadus disponível ba tinan 2019-2014

TABELA 24 - EVOLUÇÃO DA DESPESA TOTAL COM A PENSÃO DE SOBREVIVÊNCIA POR REGIME 
EM USD, 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI DESPEZA TOTÁL HO PENSAUN SOBREVIVENSIA TUIR REJIME HO USD, 
TINAN 2017-2014

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Regime 
transitório
Regime 
tranzitóriu

2 328 105,91 2 563 380,27 22 764 169,59 3 090 850,60 3 289 776,20 3 513 861,79

Regime 
contributivo 
geral 
Rejime 
kontributivu 
jerál 

11 636,80 44 299,55 105 865,54 258 902,63 536 758,49 697 522,80

Total
Totál

2 339 742,71 2 607 679,82 2 870 035,13 3 349 753,23 3 826 534,69 4 211 384,59

PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
PROTESAUN SOCIÁL IHA IDADE ATIVA

4.6.2 DESPESA COM A PENSÃO DE SOBREVIVÊNCIA

A despesa total com a pensão de sobrevivência 
aumentou de 2 339 742,71 USD em 2019 para 4 
211 384,59 USD em 2024, verificando-se um 
crescimento de 80% no período em análise. 
Em 2024, a maior parcela da despesa (83,4%) 
ficou a dever-se à despesa com a pensão 
de sobrevivência paga no âmbito do regime 
transitório com apenas 16,6% da despesa 
atribuída ao regime geral.

4.6.2 DESPEZA HO PENSAUN SOBREVIVÉNSIA

Despeza totál ba pensaun sobrevivensia nian 
aumenta hosi USD 2 339 742,71 iha tinan 2019 
ba USD 4 211 384,59 iha tinan 2024, ne’e hatudu 
kreximentu 80% iha períodu ne’ebé analiza hela. 
Iha tinan 2024, parte boot liu hosi despeza (83,4%) 
mak pensaun sobrevivensia ne’ebé selu iha rejime 
tranzitóriu ho de’it 16,6% hosi despeza mak atribui 
ba rejime jerál.
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4.6.3 BENEFICIÁRIOS DO SUBSÍDIO POR MORTE

O subsídio por morte é uma prestação monetária, 
paga uma única vez, concedida aos familiares do 
beneficiário falecido, desde que sejam cumpridas 
as condições de acesso. Tem por objetivo 
compensar a família pelo acréscimo de encargos 
decorrentes do falecimento do beneficiário 
e facilitar a reorganização da vida familiar no 
período subsequente à ocorrência da morte. 

A Figura 26 revela que o subsídio por morte 
foi pago a 310 beneficiários do regime geral 
contributivo obrigatório em 2024, indicando um 
acréscimo muito significativo face a 2018 no qual 
foram registados apenas 41 beneficiários. 

Em 2024, os trabalhadores da função pública 
constituíram a grande parte dos beneficiários do 
subsídio por morte (88,7%). Os trabalhadores do 
setor privado no âmbito da adesão obrigatória 
representaram apenas 11,3% do total de 
beneficiários

4.6.3  BENEFISIÁRIU SUBSÍDIU MATE NIAN

Subsídiu mate nian mak prestasaun monetária, 
ne’ebé selu dala ida de’it, ba membru família 
sira hosi benefisiáriu matebian, bainhira kumpre 
kondisaun asesu nian. Nia objetivu maka atu fó 
kompensasaun ba família ba enkargu adisionál 
ne’ebé rezulta hosi benefisiáriu nia mate no atu 
fasilita reorganizasaun moris família nian iha 
períodu tuir akontesimentu mate nian. 

Figura 26 revela katak subsídiu mate nian selu ona 
ba benefisiáriu 310 hosi rejime jerál kontributivu 
obrigatóriu iha tinan 2024, ne’e indika aumentu ida 
signifikativu tebes kompara ho tinan 2018 ne’ebé 
rejista de’it benefisiáriu 41. 

Iha tinan 2024, traballador funsaun públika maka 
maioria benefisiáriu subsídiu mate nian (88,7%). 
Traballadór sira setór privadu iha ámbitu adezaun 
obrigatória reprezenta de’it 11,3% husi totál 
benefisiáriu sira

FIGURA 26 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DO SUBSÍDIO POR MORTE DO REGIME 
GERAL CONTRIBUTIVO OBRIGATÓRIO, POR TIPO DE SETOR, 2018-2024
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU BENEFISIÁRIU SUBSÍDIU MATE NIAN TUIR REJIME JERÁL KONTRIBUTIVU 
OBRIGATÓRIU, TUIR TIPU SETÓR, TINAN 2018-2024

Fonte: INSS 2018-2023
INSS tinan 2018-2023
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FIGURA 27 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DO SUBSÍDIO POR MORTE DO REGIME 
GERAL CONTRIBUTIVO OBRIGATÓRIO, POR TIPO DE SETOR E POR SEXO, 2018-2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU BENEFISIÁRIU SUBSÍDIU MATE NIAN REJIME JERÁL KONTRIBUTIVU 
OBRIGATÓRIU, TUIR TIPU SETOR NO TUIR SEKSU, TINAN 2018-2024

Fonte: INSS 2018-2024
INSS tinan 2018-2023
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A Figura 27 mostra que os beneficiários do 
subsídio por morte são sobretudo do sexo 
masculino (71,6% em 2024) e provenientes do 
setor público (88,7% em 2024). 

Entre 2018 e 2024, verificou-se um acréscimo 
acentuado no número de beneficiários do subsídio 
por morte do sexo masculino, aumentando de 25 para 
222 respetivamente. No que se refere aos beneficiários 
do sexo feminino, registou-se um aumento muito 
significativo de 16 em 2018 para 88 2024.

Figura 27 hatudu katak benefisiáriu sira subsídiu 
mate nian mak liuliu mane sira (71,6% iha tinan 
2024) no hosi setór públiku (88,7% iha tinan 2024). 

Entre tinan 2018 no 2024, iha aumentu maka’as 
iha númeru destinatáriu benefísiu mate mane 
nian, sa’e hosi 25 ba 222 respetivamente. Kona-
ba benefisiáriu feto sira, iha aumentu signifikativu 
tebes hosi 16 iha 2018 ba 88 iha 2024.
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4.6.4 DESPESA COM O SUBSÍDIO POR MORTE

A despesa com o subsídio por morte aumentou de 
forma muito expressiva de 67 309,61 USD em 2018 
para 369 403,62 USD em 2024, acompanhando 
a evolução do número de beneficiários acima 
descrito. A maior parcela da despesa resulta da 
atribuição do subsídio por morte aos beneficiários 
do setor público. 

4.6.4  DESPEZA HO SUBSÍDIU MATE NIAN

Despeza ho subsídiu mate nian aumenta maka’as 
hosi USD 67 309,61 iha tinan 2018 ba USD 369 
403,62 iha tinan 2024, akompaña evolusaun 
númeru benefisiáriu sira ne’ebé deskreve iha 
leten. Parte boot liu hosi despeza rezulta hosi 
atribuisaun subsídiu mate nian ba benefisiáriu sira 
hosi setór públiku.

Fonte: Relatório e Conta da Segurança Social 2018-2024
Fonte: Relatóriu no Konta Seguransa Sosial nian tinan 2018-2024

TABELA 25 - EVOLUÇÃO DA DESPESA ANUAL COM O SUBSÍDIO POR MORTE DO REGIME GERAL 
CONTRIBUTIVO OBRIGATÓRIO, POR TIPO DE SETOR, EM USD, 2018-2024
EVOLUSAUN HOSI DESPEZA ANUÁL BA SUBSÍDIU MATE NIAN REJIME KONTRIBUTIVU JERÁL 
OBRIGATÓRIU, TUIR TIPU SETÓR, HO USD, TINAN 2018-2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Adesão 
obrigatória Setor 
público
Adezaun 
obrigatória Setor 
públiku

67 309,61 154 152,83 163 929,67 298 316,54 288 521,89 267 678,55 334 270,61

Adesão 
obrigatória Setor 
privado 
Adezaun 
obrigatória Setor 
privadu

0 17 508,02 16 235,15 27 534,82 41 447,91 45 377,68 35 133,01

Total
Totál

67 309,61 171 660,85 180 165,82 325 851,36 329 969,80 313 056,23 369 403,62

PROTEÇÃO SOCIAL NA IDADE ATIVA 
PROTESAUN SOCIÁL IHA IDADE ATIVA
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5. PROTESAUN SOSIÁL BA IDOZU SIRA

5. PROTEÇÃO SOCIAL 
DOS IDOSOS

A população idosa constitui um grupo importante 
em relação ao qual as medidas de proteção 
social assumem um papel relevante na garantia 
da segurança de rendimentos e no acesso aos 
bens e serviços essenciais, incluindo cuidados e 
serviços de saúde, de modo a garantir um nível 
de bem-estar adequado e minimizar os riscos 
associados ao processo de envelhecimento. 

A proteção e a garantia do direito a uma vida com 
dignidade estão consagradas na Constituição da 
República, Artigo 20.º (Terceira idade) em que 
“todos os cidadãos de terceira idade têm direito 
a proteção especial por parte do Estado”. Além 
disso, entende-se que “a política de terceira idade 
engloba medidas de carácter económico, social 
e cultural tendentes a proporcionar às pessoas 
idosas oportunidades de realização pessoal 
através de uma participação digna e ativa na vida 
da comunidade”. 

De acordo com os resultados dos últimos Censos 
2022, existiam 104 603 idosos (49 954 homens e 
54 649 mulheres) com 60 e mais anos em Timor-
Leste, o que representa 8% da população total. 

Os resultados alcançados ao nível do bem-
estar refletem-se nalguns indicadores principais, 
nomeadamente na esperança de vida.  A esperança 
de vida dos homens aumentou de 58,7 anos em 2010 
para 64,3 anos em 2022 enquanto a esperança de vida 
das mulheres melhorou de 60,4 anos em 2010 para 
69,2 anos em 2022.

A proteção social aos idosos é garantida por 
vários tipos de prestações monetárias. Os idosos 
com 60 ou mais anos têm também direito a 
uma pensão de velhice atribuída pelo regime 
contributivo geral da segurança social, sendo 
esta concedida aos trabalhadores (contribuintes) 
que cumpram as condições de acesso, incluindo 
o prazo de garantia de um mínimo de 6 anos 
seguidos ou interpolados em 202417. 

Populasaun idozu sira konstitui grupu importante 
ida ne’ebé medida protesaun sosiál sira hala’o 
papél relevante ida hodi garante seguransa 
rendimentu sira-nian no asesu ba beins no 
servisus esensiál, inklui kuidadu no servisu saúde 
nian, atu nune’e bele garante nivel bein-estar 
adekuadu no minimiza risku sira asosiadu ho 
prosesu envelhesimentu nian. 

Protesaun no garantia ba direitu hodi moris 
ho dignidade konsagra ona iha Konstituisaun 
Repúblika, Artigu 20 (Terseira Idade) ne’ebé 
“sidadaun terseira-idade (idozu) hotu-hotu 
iha direitu ba protesaun espesiál husi Estadu”. 
Aleinde ne’e, komprende katak “polítika terceira 
idade nian inklui medida ho karákter ekonómiku, 
sosiál no kulturál sira ho objetivu atu fó ba 
ema idozu oportunidade realizasaun pesoál 
liuhosi partisipasaun dignu no ativu iha moris 
komunidade nian”. 

Tuir rezultadu Sensus ikus liu iha tinan 2022, iha 
Timor-Leste idozu hamutuk 104 603 (mane 49 954 
no feto 54 649) ho idade tinan 60 no liu, ne’ebé 
reprezenta 8% husi totál populasaun. 

Rezultadu ne’ebé alkansa iha nível bein-estar 
reflete iha indikadór prinsipál balu, maka hanesan 
esperansa moris nian. Esperansa moris ba mane 
sira aumenta hosi tinan 58,7 iha tinan 2010 ba tinan 
64,3 iha tinan 2022 enkuantu esperansa moris ba 
feto sira aumenta hosi tinan 60,4 iha tinan 2010 ba 
tinan 69,2 iha tinan 2022.

Protesaun sosiál ba idozu sira hetan garantia 
liuhosi tipu prestasaun monetária oioin. Idozu 
sira ho idade tinan 60 ka liu iha mós direitu ba 
pensaun nian ida ne’ebé rejime kontributivu jerál 
seguransa sosiál atribui, ne’e fó ba traballadór 
(kontribuinte sira) ne’ebé kumpre kondisaun asesu 
sira-nian, inklui prazu garantia nian ho mínimu tinan 
6 tutuir malu ka interpoladu iha tinan 202417. 

17 Ou 6,5 anos de contribuições em 2025, 7 anos de contribuições em 2026, 7,5 anos de contribuições em 2027, 8 anos de contribuições em 2028, 8,5 

anos de contribuições em 2029, 9 anos de contribuições em 2030, 9,5 anos de contribuições em 2031, 10 anos de contribuições a partir de 2032. Para 

mais informação ver em https://segurancasocial.gov.tl/beneficios/velhice#velhicecont
17 Ka tinan 6.5 ho kontribuisaun iha tinan 2025, tinan 7 ho kontribuisaun iha tinan 2026, tinan 7,5 ho kontribuisaun iha tinan 2027, tinan 8 ho kontribuisaun 

iha tinan 2028, tinan 8,5 ho kontribuisaun iha tinan 2029, tinan 9 ho kontribuisaun iha tinan 2030, tinan 9,5 ho kontribuisaun iha tinan 2031, tinan 10 

kontribuisaun hahú hosi tinan 2023. Atu hetan informasaun tan haree iha https://segurancasocial.gov.tl/beneficios/velhice#velhicecont

https://segurancasocial.gov.tl/beneficios/velhice#velhicecont
https://segurancasocial.gov.tl/beneficios/velhice#velhicecont
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FIGURA 28 -  PESO DOS IDOSOS COM 60+ ANOS 
NA POPULAÇÃO TOTAL POR SEXO, 2022
PEZU HUSI IDOZU SIRA HO IDADE TINAN 60+ IHA 
POPULASAUN TOTAL TUIR SEKSU, TINAN 2022

FIGURA 29 -  DISTRIBUIÇÃO DOS IDOSOS COM 60+ 
ANOS POR GRUPOS DE IDADE E POR SEXO, 2022
DISTRIBUISAUN IDOZU SIRA HO IDADE TINAN 60+ 
TUIR GRUPU IDADE NO SEKSU, TINAN 2022

Fonte: Censos 2022 
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Idozu ho idade tinan 60-69

Idosos com 80+ anos
Idozu ho idade tinan 80+

Aplica-se a todos os trabalhadores abrangidos 
pelo regime contributivo geral, incluindo 
trabalhadores do setor privado, trabalhadores 
que aderem facultativamente ao regime geral, e 
trabalhadores do setor público.

Além disso, é atribuída uma pensão de velhice, 
no âmbito do regime contributivo transitório, 
aos trabalhadores do Estado que no tempo de 
trabalho durante o período de vigência do regime 
transitório de segurança social (entre 20 de maio 
de 2002 e 30 de setembro de 2017) tenham pelo 
menos 60 anos de idade e cumprido um prazo de 
garantia de 108 meses de trabalho.

Porém, este grupo de pensionistas é um grupo 
fechado, uma vez que houve uma integração dos 
trabalhadores do Estado do regime transitório 
no regime contributivo geral, aplicando-se as 
mesmas condições de acesso que os restantes 
trabalhadores do regime contributivo geral 
obrigatório. 

Destaca-se ainda a pensão social de natureza não 
contributiva que consiste numa pensão mensal 
concedida aos cidadãos nacionais e residentes 
em Timor-Leste, que não estão abrangidos pelo 
regime contributivo, com 60 ou mais anos e que 
cumpram as condições de acesso.

Aplika ba traballadór hotu-hotu husi rejime 
kontributivu jerál, inklui traballadór setór privadu, 
traballadór ne’ebé halo adezaun facultativa ba 
rejime jeral, no traballadór sira husi setór públiku.

Aleinde ne’e, atribui pensaun vellise, iha ámbitu 
rejime kontributivu tranzitóriu, ba traballadór 
Estadu nian ne’ebé iha tempu servisu durante 
períodu vijénsia rejime tranzitóriu seguransa 
sosiál nian (entre loron 20 fulan Maiu tinan 2002 
no loron 30 fulan Setembru tinan 2017) iha 
pelumenus idade tinan 60 no kumpre ona prazu 
garantia fulan 108 serbisu nian. 

Maibé, grupu pensionista ne’e nu’udar grupu 
fexadu, tanba iha integrasaun ida husi traballadór 
Estadu rejime tranzitóriu nian ba rejime 
kontributivu jerál, no aplika kondisaun asesu 
ne’ebé hanesan ho traballadór sira seluk husi 
rejime kontributivu jerál obrigatóriu. 

Ita destaka mós pensaun sosiál ho natureza naun 
kontributiva ne’ebé consiste hosi pensaun mensál 
ida ne’ebé fó ba sidadaun nasionál no rezidente 
Timor-Leste, no ne’ebé la inklui iha rejime 
kontributivu, ho tinan 60 ka liu no ne’ebé kumpre 
kondisaun asesu nian.
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18 Aprovada em 2016 pela Lei n.º12/2016, de 14 de novembro.
18 Aprova iha 2016 husi Lei No. 12/2016, loron 14 fulan Novembru.
19 Para informação sobre as condições de acesso ver em https://segurancasocial.gov.tl/beneficios/velhice#velhicecont 
19Atu hetan informasaun kona-ba kondisaun asesu bele haree iha https://segurancasocial.gov.tl/beneficios/velhice#velhicecont

5.1 PROTEÇÃO NA VELHICE  
- REGIME CONTRIBUTIVO DE 
SEGURANÇA SOCIAL

5.1 PROTESAUN BA VELLISE  
– REJIME KONTRIBUTIVU 
SEGURANSA SOSIÁL NIAN

5.1.1 BENEFICIÁRIOS DA PENSÃO DE VELHICE

A pensão de velhice do regime contributivo18 
tem por objetivo assegurar aos trabalhadores 
níveis mais elevados de proteção durante a 
velhice. A pensão de velhice é uma pensão 
mensal em dinheiro concedida aos trabalhadores 
(contribuintes) que tenham atingido pelo menos 
a idade mínima legal de reforma (atualmente, 60 
anos) e que cumpram as condições de acesso19. 

Aos pensionistas de velhice do regime geral é 
garantido também um valor mínimo de pensão, 
variável em função do número de meses com 
registo de remunerações e associado ao período 
contributivo. 

Os trabalhadores com 120 meses de contribuições 
registadas têm direito a uma pensão mínima de 
valor equivalente a duas vezes o valor da pensão 
social. Os trabalhadores com um período de 
contribuições registadas entre 121 meses e 240 
meses têm direito a uma pensão mínima de valor 
equivalente a três vezes o valor da pensão social.
 
Por fim, os trabalhadores com um período de 
contribuições registadas entre 241 meses e 
360 meses têm direito a uma pensão mínima 
de valor equivalente a quatro vezes o valor da 
pensão social. Quando o valor calculado para 
a pensão for de montante inferior aos valores 
mínimos garantidos, acresce a este montante um 
complemento social, cujo valor corresponde à 
diferença entre o valor mínimo garantido e o valor 
calculado para a pensão. Este complemento 
social é uma prestação do regime não contributivo 
de segurança social financiada por transferência 
do Orçamento da Administração Central. 

Conforme apresentado na Figura 30, em 2024, 
existiam 1 373 pensionistas de velhice, sendo 
472 pensionistas do regime geral contributivo 
obrigatório e 901 do regime transitório. 

5.1.1 BENEFISIÁRIU PENSAUN VELLISE NIAN

Pensaun vellise husi rejime kontributivu18 nia 
objetivu mak atu asegura ba traballadór sira 
nivel protesaun aas liu durante vellise. Pensaun 
vellise mak pensaun mensal ho osan ne’ebé fó 
ba traballadór (kontribuinte sira) ne’ebé atinje ona 
pelumenus idade mínima reforma legál (agora 
daudaun tinan 60) no ne’ebé kumpre kondisaun 
asesu nian19. 

Pensionista vellise nian husi rejime jerál iha 
mós garantia ba valór mínimu pensaun, ne’ebé 
varia tuir númeru fulan hirak-ne’ebé ho rejistu 
remunerasaunno no relasionadu ba períodu 
kontributivu. 

Traballadór sira ho kontribuisaun rejistadu durante 
fulan 120 iha direitu ba pensaun mínimu ho valór 
ekivalente ho valór pensaun sosiál nian ba dala 
rua. Traballadór sira ho períodu kontribuisaun 
ne’ebé rejistadu entre fulan 121 no fulan 240 iha 
direitu ba pensaun mínimu ho montante ne’ebé 
ekivale ba ho valór pensaun sosiál ba dala tolu.

 Ikus liu, traballadór sira ho períodu kontribuisaun 
rejistadu entre fulan 241 no fulan 360 iha direitu ba 
pensaun mínimu ho valor ekivalente ho pensaun 
sosiál ba dala haat. 
Bainhira valor kalkuladu ba pensaun ne’e 
ki’ik liu valor mínimu garantidu, sei aumenta 
komplementu sosiál ida ba montante ne’e, ho 
valór ne’ebé korresponde ba diferensa entre valór 
mínimu garantidu no valor kalkuladu ba pensaun. 
Komplementu sosiál ne’e mak prestasaun ida 
hosi rejime naun kontributivu seguransa sosiál 
nian finansiadu liuhusi transferénsia Orsamentu 
Administrasaun Sentrál nian. 

Hanesan hatudu iha Figura 30, iha tinan 2024, iha 
pensionista vellise 1 373, 472 mak pensionista sira 
hosi rejime jeral kontributivu obrigatóriu no 901 
hosi rejime tranzitóriu. 

PROTEÇÃO SOCIAL DOS IDOSOS 
PROTESAUN SOCIÁL BA IDOZU SIRA

https://segurancasocial.gov.tl/beneficios/velhice#velhicecont
https://segurancasocial.gov.tl/beneficios/velhice#velhicecont


106

Entre 2017 e 2024, o número de pensionistas 
de velhice do regime transitório aumentou 
gradualmente de 510 para 861, o que 
correspondeu a um acréscimo de 76,7%. Por 
outro lado, entre 2019 e 2024, o número dos 
pensionistas de velhice reformados no âmbito do 
regime geral contributivo obrigatório aumentou 
de 35 pensionistas para 472, tendo alcançado um 
pico de 747 beneficiários em 2022.

Em 2024, existiam 1 055 pensionistas de velhice 
do sexo masculino e 318 pensionistas do sexo 
feminino (Figura 31). O número de pensionistas 
do sexo masculino foi superior ao número de 
beneficiários do sexo feminino na maioria dos 
anos com exceção de 2022, 2020 e 2019.

Entre tinan 2017 no tinan 2024, númeru hosi 
pensionista vellise nian iha rejime tranzitóriu 
aumenta hosi 510 ba 861, ne’e koresponde ba 
aumentu ida 76,7%. Husi sorin seluk, entre tinan 
2019 no tinan 2024, númeru pensionista vellise 
nian ne’ebé reformadu iha ámbitu rejime jerál 
kontributivu obrigatóriu aumenta hosi pensionista 
na’in 35 ba na’in 472, no alkansa pontu aas liu ho 
benefisiáriu na’in 747 iha tinan 2022.

Iha tinan 2024, pensionista vellise nian mak mane 
hamutuk 1 055 no pensionista feto hamutuk 318 
(Figura 31). Númeru pensionista mane boot liu 
duké númeru benefisiáriu feto sira-nian durante 
tinan barak liu ho exesaun ba 2022, 2020 no 2019.

Regime transitório 
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FIGURA 30 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE PENSIONISTAS DE VELHICE POR TIPO DE REGIME, 2017-2024 
EVOLUSAUN NÚMERU PENSIONISTA VELLISE NIAN TUIR TIPU REJIME, TINAN 2017-2024

Fonte: INSS 2017-2024
INSS tinan 2017-2023
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A Figura 32 mostra que em 2024, existiam 366 
pensionistas de velhice do sexo masculino (face 
a 106 do sexo feminino) que se reformaram no 
âmbito do regime geral contributivo obrigatório. 
No entanto, nalguns dos anos anteriores 
(2019, 2021 e 2022) a maioria dos reformados 
foram mulheres, designadamente 25, 62 e 532, 
respetivamente, por comparação a 10, 26 e 215 
homens pensionistas. 

Em 2024, a generalidade dos pensionistas de 
velhice do regime transitório eram homens 
(689 que compara com 212 mulheres). Por seu 
lado, em 2019, 2020 e 2022 foram as mulheres 
que mais beneficiaram das pensões de velhice, 
respetivamente 542, 560 e 605 por comparação a 
142, 151 e 194 homens pensionistas.

Figura 32 hatudu katak iha tinan 2024, iha 
pensionista vellise nian mane hamutuk 366 
(kontra feto 106) ne’ebé reforma iha ámbitu 
rejime jeral kontributivu obrigatóriu. Maibé, iha 
tinan balun liubá (2019, 2021 no 2022) maioria 
reformadu sira maioria feto, katak 25, 62 no 532, 
kompara ho pensionista mane 10, 26 no 215. 

Iha tinan 2024, maioria pensionista vellise nian husi 
rejime tranziitóriu mak mane sira (689 kompara ho 
feto 212). Maibé, iha tinan 2019, 2020 no 2022 feto 
sira hetan benefísiu barak liu hosi pensaun vellise, 
mak hanesan feto 542, 560 no 605 kompara ho 
pensionista mane 142, 151 no 194.

Fonte: INSS 2017-2024
INSS tinan 2017-2023

FIGURA 31 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE PENSIONISTAS DE VELHICE POR SEXO, 2017-2024
EVOLUSAUN NÚMERU PENSIONISTA VELLISE NIAN TUIR SEKSU, TINAN 2017-2014
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Fonte: INSS 2017-2024
INSS tinan 2017-2023

FIGURA 32 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO TOTAL DE PENSIONISTAS DE VELHICE POR TIPO DE REGIME 
E POR SEXO, 2017-2024 
EVOLUÇÃO DO NÚMERU TOTAL PENSIONISTA VELLISE  TUIR TIPU REJIME NO SEKSU, TINAN 2017-2024
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Regime geral  
contributivo obrigatório
Rejime jeral  
kontributivu obrigatóriu

Total/ totál  0 0 35 6 88 747 332 472

Masc/ Mane 0 0 10 5 26 215 214 366

Fem/ Feto 0 0 25 1 62 532 118 106

Regime transitório
Setor público 
Rejime tranzitóriu
Setor públiku

Total/ totál 510 604 684 711 756 799 861 901

Masc/ Mane 413 477 142 151 694 194 664 689

Fem/ Feto 97 127 542 560 62 605 197 212

Total 
Totál

Total/ totál 510 604 719 717 844 1 546 1 193 1 373

Masc/ Mane 413 477 152 156 720 409 878 1055

Fem/ Feto 97 127 567 561 124 1 137 315 318
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5.1.2 DESPESA COM A PENSÃO DE VELHICE

Em 2024, a despesa total com pensões de velhice 
foi de 2 442 207,15 USD, sendo 83,6% da mesma 
procedente do regime transitório e 16,4% do 
regime geral contributivo obrigatório. 

A despesa total aumentou de 1 401 520,95 
USD em 2019 para 2 442 207,15 USD em 2024, 
indicando um acréscimo de 74,3%, refletindo o 
crescimento gradual dos pensionistas de velhice 
em ambos os regimes.

5.1.2 DESPEZA HO PENSAUN VELLISE

Iha tinan 2024, despeza total ho pensaun vellise 
mak USD 2 442 207,15, no 83,6% mai husi rejime 
tranzitóriu no 16,4% husi rejime jerál kontributivu 
obrigatóriu. 

Despeza total aumenta husi USD 1 401 520,95 
iha tinan 2019 ba USD 2 442 207,15 iha tinan 2024, 
no ida-ne’e hatudu 74,3% aumentu, no reflete 
kreximentu gradual pensionista vellise nian iha 
rejime rua ne’e.

Fonte: Relatório e Conta da Segurança Social 2019-2024
Fonte: Relatóriu no Konta Seguransa Sosial nian tinan 2019-2024

TABELA 26 - EVOLUÇÃO DA DESPESA TOTAL COM PENSÕES DE VELHICE POR TIPO DE REGIME EM USD, 2019-2024
EVOLUSAUN DESPEZA TOTÁL HO PENSAUN VELLISE NIAN TUIR TIPU REJIME HO USD, TINAN 2019-2024

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Regime transitório
Setor público
Rejime tranzitóriu 
Setor públiku

1 398 172,40 1 497 429,60 1 588 057,26 1 707 372,39 1 919 732,89 2 041 179,02

Regime geral 
contributivo obrigatório
Setor público 
Rejime jerál kontributivu 
obrigatóriu Setor públiku

3 348,55 12 611,98 32 408,83 79 282,95 310 351,68 401 028,13

Total
Totál

1 401 520,95 1 510 041,58 1 620 466,09 1 786 655,34 2 230 084,57 2 442 207,15

5.2 PROTEÇÃO NA VELHICE  
- REGIME NÃO CONTRIBUTIVO 
DE SEGURANÇA SOCIAL

5.2 PROTESAUN IHA VELLISE  
– REJIME NAUN KONTRIBUTIVU 
SEGURANSA SOSIÁL NIAN

A pensão social de velhice do regime não 
contributivo foi aprovada em 2022 (Decreto-Lei 
n.º 53 /2022, de 20 de julho) com a finalidade 
de garantir prestações sociais mínimas que 
assegurem níveis de subsistência adequados aos 
idosos com 60 ou mais anos que não estejam 
abrangidos pelo regime contributivo geral, por 
não se encontrarem inscritos ou por não terem 
cumprido o prazo de garantia para acesso às 
prestações daquele regime. 

A pensão social de velhice teve origem no Subsídio 
de Apoio a Idosos e Inválidos (SAII) estabelecido 
em 2008 (Decreto-Lei n.º 19/2008 de 19 de junho). 
O Subsídio de Apoio a Idosos tinha como objetivo 
garantir a subsistência dos idosos, uma vez que uma 
grande parte desta população vivia em situação de 
pobreza e vulnerabilidade. Este Subsídio consistia 
numa prestação monetária regular e única 
destinada aos idosos com idade igual ou superior 
a 60 anos, de cidadania timorense e residência em 
território nacional.

Pensaun sosiál vellise rejime naun kontributivu 
nian aprova tiha ona iha tinan 2022 (Dekretu-Lei 
n. 53/2022, husi loron 20 fulan jullu) ho objetivu 
atu garante prestasaun sosiál mínimu ne’ebé 
asegura nível subsisténsia adekuadu ba idozu sira 
ho idade tinan 60 ka liu ne’ebé la inklui iha rejime 
kontributivu jerál, tanba sira la rejista ka tanba sira 
la kumpre prazu garantia atu asesu ba prestasaun 
sira rejime ne’ebá nian. 

Pensaun sosiál vellise ne’e nia orijen mai hosi 
Subsídiu Apoiu ba Idozus no Inválidu sira (SAII) 
ne’ebé estabelese iha tinan 2008 (Dekretu-Lei 
n. 19/2008 loron 19 fulan Juñu). Subsídiu Apoiu 
ba Idozu sira nia objetivu atu garante idozu 
sira-nia subsisténsia, tanba parte boot ida hosi 
populasaun ne’e moris iha situasaun kiak no 
vulnerabilidade. Subsídiu ne’e kompostu hosi 
prestasaun monetária regulár no únika ba idozu 
sira ho tinan 60 ka liu, ho sidadania timoroan no 
ne’ebé hela iha territóriu nasionál.
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5.2.1 BENEFICIÁRIOS DA PENSÃO SOCIAL DE 
VELHICE

Em 2024, 95 133 idosos beneficiaram da pensão 
social de velhice por comparação com 87 
001 pensionistas em 2017. Registou-se um 
crescimento de 9,3% do número de pensionistas 
entre 2017 e 2022. 

Mais de metade dos pensionistas (57,2%) em 
2024 eram mulheres (54 406), sendo que os 
homens (40 727) representaram 42,8% do total 
de beneficiários. A Figura 33 mostra também que 
as mulheres foram as principais beneficiárias da 
pensão social de velhice desde 2017.

5.2.1 BENEFISIÁRIU SIRA PENSAUN SOSIÁL 
VELLISE NIAN

Iha tinan 2024, ema idozu 95 133 mak hetan 
benefísiu hosi pensaun sosiál vellise nian kompara 
ho pensionista 87 001 iha tinan 2017. Iha rejistu 
kreximentu 9,3% kona-ba númeru pensionista sira 
entre tinan 2017 no tinan 2022. 

Liu metade husi pensionista sira (57,2%) iha tinan 
2024 mak feto (54 406) kompara ho mane (40 727) 
ne’ebé reprezenta 42,8% hosi totál benefisiáriu 
sira. Figura 33 ne’e mós hatudu katak feto sira 
mak sai nu’udar benefisiáriu prinsipál ba pensaun 
sosiál vellise nian dezde tinan 2017.

A Figura 34 mostra a evolução do número 
de beneficiários da pensão social de velhice 
por município. Em 2024, o maior número de 
beneficiários pertencia aos municípios de Baucau 
(13 384), Bobonaro (9 598) e Díli (9 621), seguindo o 
padrão dos anos anteriores desde 2017. 

Entre 2017 e 2024, o número de beneficiários 
aumentou em todos os municípios à exceção de 
Viqueque que decresceu 2,9%. Nos municípios 
em que se registou uma evolução positiva, o 
crescimento variou entre um mínimo de 4,3% em 
Manufahi e um máximo de 26,2% em Aileu.

Figura 34 hatudu evolusaun númeru benefisiáriu 
pensaun sosiál vellise tuir munisípiu. Iha tinan 
2024, númeru benefisáriu boot liu mak sira husi 
munisípiu Baukau (13 384), Bobonaro (9 598) no 
Díli (9 621), tuir padraun tinan hirak liubá nian 
dezde tinan 2017. 

Entre tinan 2017 no tinan 2024, númeru benefisiáriu 
sira aumenta iha munisípiu hotu-hotu ho exesaun 
ba Viqueque, ne’ebé tun 2,9%. Iha munisípiu sira 
ne’ebé rejista evolusaun pozitiva, kreximentu varia 
entre mínimu ida 4,3% iha Manufahi no másimu 
ida 26,2% iha Aileu.

Fonte: INSS 2017-2024
INSS tinan 2017-2023

FIGURA 33 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DA PENSÃO SOCIAL DE VELHICE  
POR SEXO, 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU BENEFISIÁRIU PENSAUN SOSIÁL VELLISE TUIR SEKSU, TINAN 2017-2024
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Fonte: INSS 2017-2024
INSS tinan 2017-2023

FIGURA 34 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DA PENSÃO SOCIAL DE VELHICE  
POR MUNICÍPIO, 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU BENEFISIÁRIU PENSAUN SOSIÁL VELLISE TUIR MUNISÍPIU, TINAN 2017-2024
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PROTEÇÃO SOCIAL DOS IDOSOS 
PROTESAUN SOCIÁL BA IDOZU SIRA

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Total 87 001 89 467 89 060 84 442 86 517 91 325 90 405 95 133

Aileu | Aileu 2 919 3 058 3 112 3 010 3 156 3 388 3 380 3 684

Ainaro | Ainaru 5 042 5 298 5 115 4 777 4 940 5 224 5 205 5 529

Baucau | Baukau 12 228 12 623 12 749 12 397 12 865 13 243 12 720 13 384

Bobonaro | Bobonaru 9 169 9 290 9 031 8 863 8 764 9 227 8 865 9 598

Covalima | Kovalima 6 426 6 707 6 271 5 863 5 949 6 106 6 096 6 765

Díli | Díli 7 700 8 099 8 321 7 841 8 449 9 190 9 396 9 621

Ermera | Ermera 7 305 7 435 7 388 6 681 6 522 7 336 7 791 8 202

Lautem |  Lautein 5 515 5 637 5 624 5 426 5 516 5 719 5 479 5 905

Liquiça | Likisa 5 797 5 947 5 874 5 798 5 984 6 325 6 419 6 233

Manatuto | Manatutu 4 176 4 282 4 269 3 990 4 151 4 350 4 496 4 642

Manufahi | Manufahi 5 307 5 532 5 580 5 266 5 528 5 473 5 290 5 535

Oecusse | Oekusi 6 528 6 535 6 872 6 462 6 472 7 207 7 002 7 402

Viqueque | Vikeke 8 889 9 024 8 854 8 038 8 221 8 537 8 266 8 633



A Figura 35 mostra que em 2024, a despesa 
média anual com a pensão social de velhice foi 
de 795 USD, representando um crescimento para 
mais do dobro por comparação a 2017 (356). 

Figura 35 hatudu katak iha tinan 2024, despeza 
média anuál ba pensaun sosiál vellise mak USD 
795, ne’ebé reprezenta kreximentu ida boot liu 
dala rua kompara ho tinan 2017 (356). 

Fonte: Relatório e Conta da Segurança Social 2017-2024
Relatóriu no Konta Seguransa Sosiál nian tinan 2017-2024

TABELA 27 - EVOLUÇÃO DA DESPESA TOTAL COM A PENSÃO SOCIAL DE VELHICE, EM USD, 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI DESPEZA TOTAL HO PENSAUN SOSIÁL VELLISE, HO USD, IHA TINAN 2017-2024

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Total
Total

30 983 400 31 950 420 32 040 750 30 541 620 31 480 582 54 082 374 61 593 639 75 622 605

5.2.2 DESPESA COM A PENSÃO SOCIAL DE VELHICE

O montante da pensão social de velhice aumentou 
de 30 USD para USD 50 por mês em 2022, subindo 
novamente em 2023 para USD57 e em 2024 para 
USD 60, com um montante adicional de 20 USD 
para os idosos com idade entre os 70 e os 79 anos 
e de 40 USD para os idosos com idade igual ou 
superior a 80 anos, perfazendo respetivamente 
80 USD e 100 USD. 
A despesa com a pensão social de velhice 
totalizou 75 622 605 USD em 2024, o que 
correspondeu a mais do dobro da despesa 
realizada em 2017 (30 983 400 USD). A despesa 
aumentou mais rapidamente a partir de 2021 em 
resultado dos aumentos no montante da pensão 
social de velhice.

5.2.2 DESPEZA HO PENSAUN SOSIÁL VELLISE NIAN

Montante pensaun sosiál vellise aumenta hosi 
USD 30 ba USD 50 kada fulan iha tinan 2022, 
muda fali iha tinan 2023 ba USD 57 no iha tinan 
2024 ba USD 60, ho montante adisionál USD 20 
ba idozu sira ho idade entre tinan 70 no tinan 79 
no USD 40 ba idozu sira ho idade hanesan ka boot 
liu tinan 80, ho valor USD 80 no USD 100. 

Despeza ba pensaun sosiál vellise hamutuk USD 
75 622 605 iha tinan 2024, ne’ebé koresponde 
ba valór boot liu dala rua kompara ho despeza 
ne’ebé halo iha tinan 2017 (USD 30 983 400). 
Despeza aumenta lalais hahú hosi tinan 2021 ba 
oin nu’udar rezultadu hosi aumentu iha montante 
pensaun sosiál vellise nian.
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A despesa média anual com a pensão social de 
velhice manteve-se relativamente estável entre 
2017 e 2021, mas aumentou significativamente a 
partir de 2021 devido aos acréscimos sucessivos 
do montante da pensão social como já foi referido 
anteriormente.

Despeza média anuál ba pensaun sosiál vellise 
nafatin estavel entre tinan 2017 no tinan 2021, 
maibé aumenta maka’as hahú husi tinan 2021 
tanba aumentu tutuir malu iha montante pensaun 
sosiál nian hanesan temi ona antes.

Fonte: INSS 2017-2024
INSS tinan 2017-2024

FIGURA 35 - EVOLUÇÃO DA DESPESA MÉDIA ANUAL POR BENEFICIÁRIO DA PENSÃO SOCIAL  
DE VELHICE POR SEXO, 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI DESPEZA MÉDIA ANUAL TUIR BENEFISIÁRIU PENSAUN SOSIÁL VELLISE TUIR SEKSU, 
TINAN 2017-2024
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6. PROTESAUN BA GRUPU POPULASAUN NE’EBÉ 
VULNERÁVEL LIU

6. PROTEÇÃO DE GRUPOS 
DE POPULAÇÃO MAIS 
VULNERÁVEL

O Programa de Apoio às Vítimas de Violência 
Baseada no Género e Violência Doméstica 
oferece proteção e apoio à reintegração social 
de vítimas de violência baseada no género e 
violência doméstica. O Programa atribui um apoio 
monetário e em espécie, incluindo apoio jurídico 
e psicológico, a mulheres e crianças vítimas e 
sobreviventes de violência doméstica e violência 
baseada no género para permitir a reorganização 
das suas vidas longe dos agressores. O 
Departamento de Proteção Social à Mulher da 
Direção Nacional de Reinserção Comunitária do 
MSSI é responsável pela gestão do programa. 

Em 2024, 690 pessoas vítimas e sobreviventes 
de violência doméstica e violência baseada 
no género foram atendidas pelos serviços 
de proteção, tendo este número mais do que 
triplicado por comparação a 2017 (Tabela 28). 

A maioria das vítimas e sobreviventes que 
procuram os serviços são na sua grande maioria 
mulheres. Em 2024, foram atendidas 681 
mulheres e 9 homens.

Programa Apoiu ba Vítima Violénsia ne’ebé Bazeia 
ba Jéneru no Violénsia Doméstika fó protesaun no 
apoiu ba vítima violénsia ne’ebé bazeia ba jéneru 
no violénsia doméstica sira-nia reintegrasaun 
sosiál. Programa fó apoiu monetáriu no en 
espésie, inklui apoiu jurídiku no psikolójiku, ba feto 
no labarik vítima no sobrevivente husi violénsia 
doméstika no violénsia ne’ebé bazeia ba jéneru 
hodi permite sira atu reorganiza sira-nia moris 
dook husi agresór sira. Departamentu Protesaun 
Sosiál ba Feto husi Diresaun Nasionál Reinsersaun 
Komunitária MSSI nian mak responsavel atu halo 
jestaun ba programa ne’e. 

Iha tinan 2024, vítima no sobrevivente hosi 
violénsia doméstika no violénsia ne’ebé bazeia 
ba jéneru 690 hetan atendimentu hosi servisu 
protesaun sira, no númeru ida-ne’e aumenta liu 
dala tolu kompara ho tinan 2017 (Tabela 28). 

Maioria vítima no sobrevivente ne’ebé buka 
servisu sira maka feto sira. Iha tinan 2024, feto 
na’in 681 no mane na’in 9 hetan atendimentu.

6.1 APOIO ÀS VÍTIMAS DE 
VIOLÊNCIA BASEADA NO GÉNERO 
E VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

6.1 APOIU BA VÍTIMA VIOLÉNSIA 
NE’EBÉ BAZEIA BA JÉNERU NO 
VIOLÉNSIA DOMÉSTIKA

PROTEÇÃO DE GRUPOS 
DE POPULARES MAIS VULNERÁVEL

PROTESAUN BA GRUPU POPULASAUN
NE’EBÉ VULNERÁVEL LIU
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A Tabela 29  apresenta o tipo de casos 
acompanhados pelos serviços de atendimento. 
Em 2024, as situações de violência doméstica 
(469), abuso sexual (30) e assédio sexual (10) 
constituem a maioria dos casos acompanhados. 
O mesmo acontecia em 2017 embora a uma 
escala mais reduzida. 

Em 2024, foram atendidos seis casos de tráfico 
humano, tendo estes casos começado a ser 
acompanhadas pelos serviços desde 2023. Além 
disso, os serviços acompanharam três casos de 
abandono e um de incesto, tendo-se registado 
um número de atendimentos mais reduzido do 
que em 2017.

Tabela 29 hatudu tipu kazu ne’ebé servisu 
atendimentu akompaña. Iha tinan 2024, situasaun 
violénsia doméstika (469), abuzu seksuál (30) no 
asédiu seksuál (10) konstitui maioria kazu sira 
ne’ebé akompaña. Hanesan mós iha tinan 2017 
maské ho eskala ki’ik liu. 

Iha tinan 2024, kazu tráfiku umanu neen maka 
hetan atendimentu, no kazu sira-ne’e hahú hetan 
akompañamentu hosi servisu iha tinan 2023. 
Aleinde ne’e, servisu sira akompaña kazu tolu 
kona-ba abandonu no ida kona-ba insestu, ho 
númeru atendimentu ne’ebé rejistadu ki’ik liu 
duké iha tinan 2017.

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2017-2024
Fonte: Relatóriu Anual MSSI nian tinan 2017-2024

TABELA 28 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E VIOLÊNCIA BASEADA 
NO GÉNERO ATENDIDAS PELOS SERVIÇOS DE APOIO POR SEXO, 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU VÍTIMA VIOLÉNSIA DOMÉSTIKA NO VIOLÉNSIA NE’EBÉ BAZEIA BA 
JÉNERU NE’EBÉ HETAN ATENDIMENTU HUSI SERVISU APOIU NIAN TUIR SEKSU, TINAN 2017-2024

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Total
Totál

213 300 550 357 350 511 629 690

Feminino 
Feto

211 300 550 356 342 502 613  681

Masculino
Mane

2 0 0 1 8 9 16 9

PROTEÇÃO DE GRUPOS DE POPULARES MAIS VULNERÁVEL
PROTESAUN BA GRUPU POPULASAUN NE’EBÉ VULNERÁVEL LIU

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2017-2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI nian tinan 2017-2024

TABELA 29 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
E VIOLÊNCIA BASEADA NO GÉNERO ATENDIDOS E ACOMPANHADOS POR TIPO DE CASO, 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU VÍTIMA VIOLÉNSIA DOMÉSTIKA NO VIOLÉNSIA NE’EBÉ BAZEIA BA 
JÉNERU NE’EBÉ HETAN ATENDIMENTU ONA NO AKOMPAÑAMENTU TUIR TIPU KAZU, TINAN 2017-2024

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Violência doméstica
Violénsia doméstika

123 168 305 187 191 205 474 469

Abuso sexual 
Abuzu seksual

26 25 16 13 12 14 57  30

Assédio sexual
Asédiu seksual 

0 14 55 4 4 8 0 10

Tráfico humano
Tráfiku umanu

0 0 0 0 0 0 2 6

Prostituição
Prostituisaun

0 0 0 0 0 0 0 0

Abandono
Abandonu

55 83 168 135 120 185 88 3

Incesto
Insestu

4 3 5 1 0 4 1 1

Outros casos
Kazu sira seluk

5 7 1 17 23 95 7 13
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Relatóriu Anual MSSI nian tinan 2017-2024
Fonte: Relatóriu Anual MSSI nian tinan 2017-2024

Nota: Não houve atribuição do apoio pontual em 2023
Nota: Laiha atribuisaun apoiu pontual iha tinan 2023

TABELA 30 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E VIOLÊNCIA BASEADA 
NO GÉNERO QUE BENEFICIARAM DE APOIO PONTUAL, 2017-2022 E 2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU VÍTIMA VIOLÉNSIA DOMÉSTIKA NO VIOLÉNSIA NE’EBÉ BASEIA BA 
JÉNERU NE’EBÉ HETAN BENEFÍSIU HUSI APOIU PONTUAL NIAN, TINAN 2017-2022 NO 2024

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2024

Total
Totál

205 77 320 67 345 341 250

O Programa oferece a possibilidade de atribuição 
de um apoio monetário pontual para ajudar na 
reinserção social das vítimas e sobreviventes. 
Em 2024, 250 pessoas atendidas (36,2% do total) 
beneficiaram do apoio monetário pontual por 
comparação com 205 em 2017 (Tabela 31). Os 
beneficiários receberam em média 249 USD em 
2024 enquanto em 2017 o apoio médio foi de 204 
USD (Tabela 30).

Programa ne’e oferese posibilidade atu fó apoiu 
monetáriu pontual hodi ajuda ho vítima no 
sobrevivente sira-nia reinsersaun sosiál. Iha tinan 
2024, ema na’in 250 ne’ebé hetan atendimentu 
(36,2% hosi totál) mak benefisia hosi apoiu 
monetáriu pontuál kompara ho na’in 205 iha tinan 
2017 (Tabela 30). Benefisiáriu sira simu média USD 
249 iha tinan 2024 enkuantu iha tinan 2017 apoiu 
médiu mak USD 204 (Tabela 32).

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2017-2024
Fonte: Relatóriu Anual MSSI nian tinan 2017-2024

TABELA 31 - EVOLUÇÃO DA DESPESA TOTAL COM O PROGRAMA DE APOIO ÀS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA 
BASEADA NO GÉNERO E VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E BENEFÍCIO MÉDIO ANUAL POR BENEFICIÁRIO 
(USD), 2017-2022 E 2024
EVOLUSAUN HUSI DESPEZA TOTAL HO PROGRAMA APOIU BA VÍTIMA VIOLÉNSIA NE’EBÉ BAZEIA BA 
JÉNERU NO VIOLÉNSIA DOMÉSTIKA NO BENEFÍSIU MEDIU ANUAL TUIR BENEFISIÁRIU (USD), TINAN 
2017-2022 NO 2024

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2024

Despesa total (USD)
Despeza totál (USD)

41 850 16 550 60 100 14 950 67 100 74 750 62 250

Benefício médio (USD)
Benefísiu médiu (USD)

204 215 188 223 195 219 249
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O Programa de Apoio aos Indivíduos e Famílias 
em Circunstâncias visa apoiar os indivíduos ou 
famílias que enfrentam situações de extrema 
vulnerabilidade temporária. O programa funciona 
como uma resposta de emergência, oferecendo 
apoio monetário que possa ajudar a solucionar 
ou aliviar o problema que o indivíduo ou a família 
está a enfrentar num determinado momento. 
O Departamento de Proteção e Reinserção de 
Idosos e Outros Grupos Vulneráveis da Direção 
Nacional de Reinserção Comunitária do MSSI é o 
responsável pela gestão do programa, incluindo 
a avaliação da condição do requerente e decisão 
sobre a aprovação do pedido e pagamento do 
apoio monetário pontual. 

Em 2024, 94 indivíduos em circunstâncias 
beneficiaram do apoio monetário pontual (24 
do sexo masculino e 70 do sexo feminino) por 
comparação a 13 beneficiários em 2018 (5 do 
sexo masculino e 8 do sexo feminino) (Tabela 32).

Programa Apoiu ba Indivíduu no Família sira iha 
Sirkunstánsia buka atu apoia indivíduu ka família 
sira ne’ebé hasoru situasaun vulnerabilidade 
temporáriu estremu. Programa ne’e funsiona 
hanesan resposta emerjénsia nian ida, oferese 
apoiu monetáriu ne’ebé bele ajuda rezolve ka 
hakman problema ne’ebé individu ka família 
hasoru iha momentu ruma. Departamentu 
Protesaun no Reinsersaun Idozu no Grupu 
Vulneravel sira seluk husi Diresaun Nasionál 
ba Reinsersaun Komunitária MSSI nian mak 
responsavel ba jestaun programa, inklui 
avaliasaun kona-ba requerente nia kondisaun 
no desizaun kona-ba aprovasaun pedidu nian no 
pagamentu apoiu monetáriu pontuál. 

Iha tinan 2024, indivíduu 94 iha sirkunstánsia 
hetan benefísiu apoiu monetáriu pontual (mane 
24 no feto 70) kompara ho benefisiáriu 13 iha tinan 
2018 (mane 5 no feto 8) (Tabela 32). 

6.2 APOIO SOCIAL AOS INDIVÍDUOS 
E FAMÍLIAS EM CIRCUNSTÂNCIAS

6.2 APOIU SOSIÁL BA INDIVÍDU NO 
FAMÍLIA IHA SIRKUNSTÁNSIA

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2018-2024
Fonte: MSSI Relatóriu Anuál tinan 2018-2024

Nota: Não houve atribuição do apoio pontual em 2023
Nota: Laiha atibuisaun ba apoiu pontual iha tinan 2023

TABELA 32 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE INDIVÍDUOS BENEFICIÁRIOS DO APOIO SOCIAL AOS 
INDIVÍDUOS E FAMÍLIAS EM CIRCUNSTÂNCIAS POR SEXO, 2018-2022 E 2024
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU INDIVÍDUU SIRA NE’EBÉ HETAN BENEFÍSIU HOSI APOIU SOSIÁL BA 
INDIVÍDUU NO FAMÍLIA SIRA IHA SIRKUNSTÁNSIA ESPESIÁL SIRA TUIR SEKSU, 2018-2022 NO 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2024

Total
Totál

13 109 98 160 103 94

Feminino 
Feto

8 79 68 37 80 70

Masculino
Mane

5 30 30 123 23 24

Em 2024, o apoio monetário pontual médio 
atribuído foi de 160 USD, tendo o apoio médio 
mais elevado sido registado em 2018 (392 USD) 
(Tabela 33).

Iha tinan 2024, apoiu monetáriu pontuál médiu 
ne’ebé atribui maka USD 160, ho apoiu médiu aas 
liu ne’ebé rejista mak iha tinan 2018 (USD 392) 
(Tabela 33).

PROTEÇÃO DE GRUPOS DE POPULARES MAIS VULNERÁVEL
PROTESAUN BA GRUPU POPULASAUN NE’EBÉ VULNERÁVEL LIU



119

1º BOLETIM ESTATÍSTICO 
SOBRE PROTEÇÃO SOCIAL 
DE  TIMOR-LESTE

BOLETIN ESTATÍSTIKU DA-1 
KONA-BA PROTESAUN SOSIÁL
TIMOR-LESTE NIAN

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2018-2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI tinan 2018-2024

TABELA 33 - EVOLUÇÃO DA DESPESA TOTAL COM O APOIO SOCIAL AOS INDIVÍDUOS E FAMÍLIAS EM 
CIRCUNSTÂNCIAS E BENEFÍCIO MÉDIO ANUAL POR BENEFICIÁRIO (USD), 2018-2022 E 2024
EVOLUSAUN HOSI DESPEZA TOTÁL BA APOIU SOSIÁL BA INDIVÍDUU NO FAMÍLIA SIRA IHA SIRKUNSTÁNSIA 
NO BENEFÍSIU MÉDIU ANUÁL TUIR BENEFISIÁRIU (USD), TINAN 2018-2022 NO 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2024

Despesa total (USD)
Despeza totál (USD)

5 100 35 700 26 700 40 000 25 700 15 000

Benefício médio por beneficiário 
(USD) | Benefísiu médiu (USD)

392 328 272 250 250 160

PROTEÇÃO DE GRUPOS 
DE POPULARES MAIS VULNERÁVEL

PROTESAUN BA GRUPU POPULASAUN
NE’EBÉ VULNERÁVEL LIU

No âmbito do Programa de Apoio Pontual a 
Idosos Abandonados, foram apoiados 4 idosos 
abandonados (2 mulheres e 2 homens) em 2024, 
um número bastante inferior ao registado em 2021 
em que foram apoiados 129 idosos na mesma 
situação (49 mulheres e 80 homens) (Tabela 34). Em 
2024, foi atribuído aos beneficiários do Programa 
um apoio pontual médio de 200 USD, tendo este 
sido superior ao atribuído em 2021 e 2022 (Tabela 35).

Iha ámbitu Programa Apoiu Pontuál ba Idozu 
Abandonadu, fó apoiu ona ba idozu abandonadu 
na’in 4 (feto na’in 2 no mane na’in 2) iha tinan 2024, 
númeru ida ne’ebé ki’ik liu duké ida rejistadu 
iha tinan 2021 ne’ebé ema idozu na’in 129 iha 
situasaun hanesan hetan apoiu (feto na’in 49 no 
mane na’in 80) (Tabela 34). Iha tinan 2024, atribui 
ona ba benefisáriu Programa nian apoiu pontual 
mediu ho valór USD 200, no ida-ne’e aas liu ida 
ne’ebé aloka iha tinan 2021 no tinan 2022 (Tabela 35).

6.3 PROGRAMA DE APOIO PONTUAL 
A IDOSOS ABANDONADOS

6.3 PROGRAMA APOIU PONTUÁL BA 
IDOZU ABANDONADU

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2021-2022 e 2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI tinan 2021-2022 no 2024

TABELA 34 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DO PROGRAMA DE APOIO PONTUAL 
A IDOSOS ABANDONADOS, 2021-2022 E 2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU BENEFISIÁRIU SIRA HO PROGRAMA APOIU PONTUAL BA 
IDOZU ABANDONADU, TINAN 2021-2022 NO 2024

2021 2022 2024

Total
Totál

129 11 4

Feminino 
Feto

49 5 2

Masculino
Mane

80 6 2
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Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2021-2022 e 2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI tinan 2021-2022 no 2024

TABELA 35 - EVOLUÇÃO DA DESPESA TOTAL COM O PROGRAMA DE APOIO PONTUAL  A IDOSOS 
ABANDONADOS E BENEFÍCIO MÉDIO ANUAL POR BENEFICIÁRIO (USD), 2021-2022 E 2024
EVOLUSAUN HUSI DESPEZA TOTAL HO PROGRAMA APOIU PONTUÁL BA IDOZU ABANDONADU 
NO BENEFÍSIU MEDIU ANUAL TUIR BENEFISIÁRIU (USD), 2021-2022 NO 2024

2021 2022 2024

Despesa total (USD)
Despeza totál (USD)

19 350 1 650 800

Benefício médio por beneficiário (USD)
Benefísiu médiu (USD)

150 150 200

PROTEÇÃO DE GRUPOS DE POPULARES MAIS VULNERÁVEL
PROTESAUN BA GRUPU POPULASAUN NE’EBÉ VULNERÁVEL LIU

O Programa de Apoio a Pacientes Vulneráveis 
presta apoio financeiro às famílias de pacientes 
vulneráveis, tais como pessoas com HIV/SIDA, 
para que os familiares possam acompanhar o 
paciente durante o período de internamento no 
hospital ou centro de saúde (quando o paciente 
e família não moram no mesmo local onde o 
atendimento de saúde é realizado). O apoio visa 
evitar gastos excessivos das famílias vulneráveis 
durante o acompanhamento do doente ao 
longo do tratamento, ou em casos de doenças 
terminais, e oferece apoio financeiro para cobrir 
despesas de transporte e alimentação, bem 
como dar apoio na recuperação do paciente após 
a sua saída do centro de saúde ou hospital. 

Em 2024, 22 famílias de pacientes vulneráveis 
beneficiaram do apoio pontual monetário no 
âmbito do Programa de Apoio a Pacientes 
Vulneráveis, um número significativamente mais 
reduzido do que em 2018 (138) (Tabela 36). Em 
média, os beneficiários receberam 273 USD em 2024 
face a 200 USD nos anos anteriores (Tabela 37).

Programa Apoiu ba Pasiente Vulnerável oferese 
apoiu finanseiru ba família pasiente vulnerável 
sira-nian, hanesan ema ho HIV/SIDA, atu nune’e 
membru família bele akompaña pasiente durante 
períodu internamentu iha ospitál ka sentru 
saúde (bainhira pasiente no família la hela iha 
fatin ne’ebé hanesan ho fatin ne’ebé fornese 
atendimentu saúde nian). Apoiu ne’e hakarak atu 
evita gastu boot ba família vulnerável enkuantu 
akompaña pasiente durante tratamentu tomak, 
ka iha kazu sira moras terminál nian, no oferese 
apoiu finanseiru hodi kobre despeza transporte 
nian no alimentasaun, aleinde fó apoiu ba 
pasiente nia rekuperasaun hafoin sai hosi sentru 
saúde ka ospitál. 

Iha tinan 2024, família 22 hosi pasiente vulnerável 
sira hetan benefísiu pontuál monetáriu iha ámbitu 
Programa Apoiu ba Pasiente Vulneravel sira, 
númeru ida ne’ebé signifikativamente ki’ik liu 
duké iha tinan 2018 (138) (Tabela 36). Iha média, 
benefisiáriu sira simu USD 273 iha tinan 2024 kompara 
ho USD 200 iha tinan hirak liubá (Tabela 37).

6.4 PROGRAMA DE APOIO 
A PACIENTES VULNERÁVEIS

6.4 PROGRAMA APOIU BA PASIENTE 
VULNERÁVEL SIRA

Fonte: Relatórios Anuais MSSI
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI

TABELA 36 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE FAMÍLIAS DE PACIENTES VULNERÁVEIS QUE RECEBERAM 
O APOIO MONETÁRIO PONTUAL NO ÂMBITO DO PROGRAMA DE APOIO A PACIENTES VULNERÁVEIS, 
2018-2021
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU FAMÍLIA SIRA PASIENTE VULNERAVEL NIAN NE’EBÉ SIMU APOIU MONETÁRIU 
PONTUAL IHA ÁMBITU PROGRAMA APOIU BA PASIENTE VULNERAVEL SIRA, TINAN 2018-2021

2018 2019 2020 2021 2024

Total
Totál

138 197 97 80 22
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NE’EBÉ VULNERÁVEL LIU

Fonte: Relatórios Anuais MSSI
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI

TABELA 37 - EVOLUÇÃO DA DESPESA TOTAL E BENEFÍCIO MÉDIO POR BENEFICIÁRIO (USD)
EVOLUSAUN HUSI DESPEZA TOTAL NO BENEFÍSIU MÉDIU TUIR BENEFISIÁRIU (USD)

2018 2019 2020 2021 2024

Despesa total (USD)
Despeza totál (USD)

27 600 39 400 19 400 16 000 6 000

Benefício médio por beneficiário (USD)
Benefísiu médiu tuir benefisiáriu (USD)

200 200 200 200 273

O Programa de Reforço da Capacidade da 
Comunidade LGBTI visa promover os direitos 
da Comunidade LGBTI, uma vez que esta 
comunidade é ainda vítima de violência, abuso 
psicológico e físico no contexto familiar ou na 
comunidade em que vive. 
Em 2022, 20 pessoas beneficiaram deste 
Programa, tendo recebido em média uma 
transferência única de 200 USD. Fatores sociais e 
económicos, tais como a dependência económica 
das famílias, tem afetado a vida da Comunidade 
LGBTI e a sua integração na sociedade timorense, 
pelo que este apoio pontual teve como objetivo o 
reforço das capacidades que possam ajudar os 
indivíduos a defender e a realizar os seus direitos.

Programa Reforsu Kapasidade Komunidade 
LGBTI nia objetivu atu promove direitus 
Komunidade LGBTI nian, tanba komunidade 
ida ne’e nafatin sai vitima ba violensia, abuzu 
psikolojiku no fiziku iha kontestu familiár ka iha 
komunidade iha ne’ebé sira hela ba. 
Iha tinan 2022, ema na’in 20 maka hetan benefísiu 
hosi Programa ida-ne’e, no simu ona iha média 
transferénsia única ho valór USD 200. Fatór sosiál 
no ekonómiku, hanesan dependénsia ekonómika 
husi família, afeta Komunidade LGBTI nia moris 
no nia integrasaun iha sosiedade timoroan, nune’e 
apoiu espesífiku ida-ne’e nia objetivu atu reforsa 
kapasidade hirak-ne’ebé bele ajuda indivíduu sira 
defende no realiza sira-nia direitus.

6.5 PROGRAMA DE REFORÇO  
DA CAPACIDADE DA COMUNIDADE 
LGBTI

6.5 PROGRAMA REFORSU 
KAPASIDADE KOMUNIDADE
LGBTI NIAN

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2021-2022
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI 2021-2022 

TABELA 38 - NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DO PROGRAMA DE REFORÇO DA CAPACIDADE DA 
COMUNIDADE LGBTI, 2021-2022
NÚMERU BENEFISIÁRIU HUSI PROGRAMA REFORSU KAPASIDADE KOMUNIDADE LGBTI, TINAN 
2021-2022

2021 2022

Total
Totál

25 20
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Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2021-2022
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI 2021-2022 I

TABELA  39  -  DESPESA ANUAL COM O APOIO MONETÁRIO PONTUAL E BENEFÍCIO MÉDIO POR BENEFICIÁRIO 
NO ÂMBITO DO PROGRAMA DE REFORÇO DA CAPACIDADE DA COMUNIDADE LGBTI, 2021-2022
DESPEZA ANUÁL BA APOIU MONETÁRIU PONTUAL NO BENEFÍSIU MÉDIU TUIR BENEFISIÁRIU 
IHA ÁMBITU PROGRAMA REFORSU KAPASIDADE KOMUNIDADE LGBTI, TINAN 2021-2022

2021 2022

Despesa total (USD)
Despeza totál (USD)

5.000 4.000

Benefício médio por beneficiário (USD)
Benefísiu mediu tuir benefisiáriu (USD)

200 200

PROTEÇÃO DE GRUPOS DE POPULARES MAIS VULNERÁVEL
PROTESAUN BA GRUPU POPULASAUN NE’EBÉ VULNERÁVEL LIU

O Programa de Apoio a Sobreviventes e Vítimas 
do Passado resulta da Implementação da 
Recomendação Chega relacionada com a paz 
e a coesão social. Este Programa visa apoiar os 
sobreviventes em situação de vulnerabilidade 
social e vítimas de violação de direitos humanos 
de conflitos durante a luta pela independência 
entre 1974 e 1999. 

Em 2024, 32 pessoas (24 do sexo feminino e 8 
do sexo masculino) beneficiaram do Programa, 
tendo recebido uma transferência média e única 
de 547 USD.

Programa Apoiu ba Sobrevivente no Vítima 
Tempu uluk nina rezulta husi Implementasaun 
Rekomendasaun Chega ne’ebé relasiona ho 
dame no koezaun sosiál. Programa ida-ne’e nia 
objetivu atu fó apoiu ba sobrevivente sira iha 
situasaun vulnerabilidade sosiál no vítima violasaun 
direitus umanus nian husi konflitu sira durante luta 
ba independénsia entre tinan 1974 no 1999. 

Iha tinan 2024, ema na’in 32 (feto na’in 24 no mane 
na’in 8) hetan benefísiu hosi Programa, simu 
transferénsia média no únika ho valór USD 547.

6.6 PROGRAMA DE APOIO A 
SOBREVIVENTES E VÍTIMAS DO 
PASSADO “RECOMENDAÇÃO 
CHEGA”

6.6 PROGRAMA APOIU BA 
SOBREVIVENTE NO VÍTIMA 
SIRA TEMPU ULUK NIAN 
“REKOMENDASAUN CHEGA”

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2020-2022 e 2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI 2020-2022 no 2024

TABELA 40 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DO PROGRAMA DE APOIO A SOBREVIVENTES 
E VÍTIMAS DO PASSADO “RECOMENDAÇÃO CHEGA”
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU BENEFISIÁRIU PROGRAMA APOIU BA SOBREVIVENTE NO VÍTIMA SIRA 
TEMPU ULUK NIAN “REKOMENDASAUN CHEGA”

2020 2021 2022 2024

Total
Totál

85 128 118 32

Feminino 
Feto

37 72 73 24

Masculino
Mane

48 56 45 8
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Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2020-2022 e 2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI 2020-2022 no 2024

TABELA 41 - EVOLUÇÃO DA DESPESA TOTAL ANUAL E BENEFÍCIO MÉDIO POR BENEFICIÁRIO NO ÂMBITO 
DO PROGRAMA DE APOIO A SOBREVIVENTES E VÍTIMAS DO PASSADO “RECOMENDAÇÃO CHEGA”
EVOLUSAUN HUSI DESPEZA TOTÁL ANUAL NO BENEFÍSIU MEDIU TUIR BENEFISIÁRIU IHA ÁMBITU 
PROGRAMA APOIU BA SOBREVIVENTE NO VÍTIMA SIRA TEMPU ULUK NIAN “REKOMENDASAUN CHEGA”

2020 2021 2022 2024

Despesa total (USD)
Despeza totál (USD)

42 500 64 000 59 000 17 500

Benefício médio por beneficiário (USD)
Benefísiu mediu tuir benefisiáriu (USD)

500 500 500 547

O Programa de Proteção e Reinserção Social 
de Reclusos e Ex-Reclusos tem como objetivo 
apoiar os reclusos e ex-reclusos em situação de 
vulnerabilidade, durante e após o cumprimento 
da pena de prisão. O Programa facilita, por 
um lado, a visita de familiares aos reclusos 
no estabelecimento prisional e por outro, a 
reintegração dos ex-reclusos no contexto familiar 
e na sua comunidade, a melhoria das suas 
competências profissionais através do acesso 
a formação profissional, bem como apoia a sua 
subsistência durante as primeiras semanas de 
liberdade. 

Em 2024, 16 reclusos do sexo masculino 
beneficiaram do programa de visitas familiares 
(Tabela 42) enquanto 120 ex-reclusos (4 do sexo 
feminino e 116 do sexo masculino) beneficiaram 
da reintegração familiar e comunitária (Tabela 43). 

Em 2024, apenas 107 ex-reclusos (3 do sexo 
feminino e 103 do sexo masculino) receberam 
uma transferência única de 150 USD para facilitar 
a sua reintegração social (Tabela 44). O número 
de beneficiários do apoio pontual mais do que 
triplicou entre 2018 e 2024.

Programa ba Protesaun no Reinsersaun Sosiál 
Dadur no Eis-Dadur nia objetivu atu tulun 
dadur no eis-dadur sira ne’ebé iha situasaun 
vulnerabilidade, durante no hafoin kumpri pena 
prizaun. Programa ne’e fasilita, iha sorin ida, 
vizita familiár ba dadur sira iha estabelesimentu 
prizional no, iha parte seluk, reintegrasaun eis-
dadur iha sira-nia kontestu familiár no iha sira-nia 
komunidade, hadi’a sira-nia abilidade profisionál 
liuhosi asesu ba formasaun profisionál, nune’e 
mós apoia sira-nia subsisténsia durante semana 
dahuluk liberdade nian. 

Iha tinan 2024, dadur mane na’in 16 hetan benefísiu 
hosi programa visita familiár (Tabela 42) enkuantu 
eis-dadur na’in 120 (feto na’in 4 no mane na’in 116) 
hetan benefísiu hosi reintegrasaun familiár no 
komunitária (Tabela 43). 

Iha tinan 2024, eis-dadur na’in 107 de’it (feto na’in 
3 no mane na’in 103) mak simu transferénsia 
únika ho montante USD 150 hodi fasilita sira-
nia reintegrasaun sosiál (Tabela 44). Númeru 
benefisiáriu sira hosi apoiu pontual aumenta liu 
dala tolu entre tinan 2018 no 2024.

6.7 PROGRAMA DE PROTEÇÃO  
E REINSERÇÃO SOCIAL DE  
RECLUSOS E EX-RECLUSOS

6.7 PROGRAMA BA PROTESAUN NO 
REINSERSAUN SOSIÁL DADUR NO 
EIS-DADUR SIRA



124

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2019-2022 e 2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI 2029-2022 no 2024

TABELA 42 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE RECLUSOS EM ESTABELECIMENTO PRISIONAL QUE 
BENEFICIARAM DO PROGRAMA DE VISITAS FAMILIARES (PROJETO KONTENTI HO FAMILIA) POR SEXO, 
2019-2022 E 2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU DADUR IHA ESTABELESIMENTU PRIZIONÁL NE’EBÉ HETAN BENEFÍSIU 
HUSI PROGRAMA VIZITA FAMILIÁR (PROJETU KONTENTI HO FAMÍLIA) TUIR SEKSU, TINAN 2019-2022 
NO 2024

2019 2020 2021 2022 2024

Total
Totál

31 9 7 3 16

Feminino 
Feto

0 0 0 0 0

Masculino
Mane

31 9 7 3 16

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2018-2022 e 2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI 20218-2022 no 2024

TABELA 43 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE EX-RECLUSOS QUE BENEFICIARAM DO PROGRAMA DE 
REINTEGRAÇÃO FAMILIAR E COMUNITÁRIA (PROJETO HAHÚ MORIS FOUN) POR SEXO, 2018-2022 E 2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU EIS-DADUR NE’EBÉ SIMU BENEFÍSIU HUSI PROGRAMA REINTEGRASAUN 
FAMILIÁR NO KOMUNITÁRIA (PROJETU HAHÚ MORIS FOUN) TUIR SEKSU, TINAN 2018-2022 NO 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2024

Total
Totál

53 146 66 135 120 120

Feminino 
Feto

3 4 2 2 3 4

Masculino
Mane

50 142 64 133 117 116

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2018-2022 e 2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI 2018-2022 no 2024

TABELA 44 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE EX-RECLUSOS QUE RECEBERAM O APOIO MONETÁRIO 
PONTUAL NO ÂMBITO DO PROGRAMA DE PROTEÇÃO E REINSERÇÃO SOCIAL DE RECLUSOS E EX-
RECLUSOS POR SEXO, 2018-2022 E 2024
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU EIS-DADUR NE’EBÉ SIMU APOIU MONETÁRIU PONTUAL IHA ÁMBITU 
PROGRAMA PROTESAUN NO REINSERSAUN SOSIÁL DADUR NO EIS-DADUR SIRA TUIR SEKSU, 
TINAN 2018-2022 NO 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2024

Total
Totál

34 89 56 115 110 107

Feminino 
Feto

0 3 2 1 3 4

Masculino
Mane

34 86 54 114 107 103

PROTEÇÃO DE GRUPOS DE POPULARES MAIS VULNERÁVEL
PROTESAUN BA GRUPU POPULASAUN NE’EBÉ VULNERÁVEL LIU
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Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2018-2022 e 2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI tinan 2018-2022 no 2024

TABELA 45 - EVOLUÇÃO DA DESPESA TOTAL E BENEFÍCIO MÉDIO POR BENEFICIÁRIO DO PROGRAMA 
DE PROTEÇÃO E REINSERÇÃO SOCIAL DE RECLUSOS E EX-RECLUSOS (USD), 2018-2022 E 2024
EVOLUSAUN HUSI DESPEZA TOTÁL NO BENEFÍSIU NÉDIU TUIR BENEFISIÁRIU PROGRAMA 
PROTESAUN NO REINSERSAUN SOSIÁL DADUR NO EIS-DADUR (USD), TINAN 2018-2022 NO 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2024

Despesa total (USD)
Despeza totál (USD)

5 100 13 350 8 400 17 250 16 500 16 050

Benefício médio por 
beneficiário (USD)
Benefísiu mediu tuir 
benefisiáriu (USD)

150 150 150 150 150 150

PROTEÇÃO DE GRUPOS 
DE POPULARES MAIS VULNERÁVEL

PROTESAUN BA GRUPU POPULASAUN
NE’EBÉ VULNERÁVEL LIU

O Programa de Transporte Funerário e Caixão 
Social tem como objetivo prestar apoio às famílias 
enlutadas. O Programa fornece um conjunto 
de serviços e benefícios em género: serviços 
de transporte funerário e caixões para pessoas 
falecidas de famílias vulneráveis. O Departamento 
de Apoio Funerário da Direção Nacional da 
Assistência Social do MSSI é responsável pela 
gestão e implementação do Programa. 

Em 2024, o número de beneficiários do Programa 
foi de 2 142, aproximadamente 5% inferior a 2017 
(2 263). Em 2024, registaram-se 1 366 beneficiários 
dos serviços de transporte funerário, mais 246 do 
que em 2017. Foram também providenciados 735 
caixões para famílias vulneráveis em 2024, um 
número inferior ao observado em 2017 (1 104). 
Além disso, o Programa prestou um serviço de 
transladação do exterior para o território nacional, 
tendo-se registado apenas dois beneficiários em 
2024. 

Programa Transporte Funeráriu no Kaixaun 
Sosiál nia objetivu atu fó apoiu ba família 
enlutada. Programa ne’e fornese servisu lubuk 
ida no benefísiu en jéneru: servisu transporte 
funeráriu no kaixaun ba matebian sira husi família 
vulnerável. Departamentu Apoiu Funeráriu husi 
Diresaun Nasionál Asisténsia Sosiál MSSI nian 
mak responsável ba jestaun no implementasaun 
Programa nian. 

Iha tinan 2024, númeru benefisiáriu sira hosi 
Programa hamutuk 2 142, maizumenus 5% ki’ik 
liu duké iha tinan 2017 (2 263). Iha tinan 2024, iha 
rejistu 1 366 benefisiáriu ba servisu transporte 
funeráriu, liu 246 duké iha tinan 2017. Fornese mós 
kaixaun 735 ba família vulnerável iha tinan 2024, 
númeru ida ne’ebé ki’ik liu duké iha tinan 2017 (1 
104). Aleinde ne’e, Programa ne’e fornese servisu 
transladasaun hosi rai-li’ur ba territóriu nasionál, 
ho de’it benefisiáriu na’in-rua iha tinan 2024.

6.8 PROGRAMA DE TRANSPORTE 
FUNERÁRIO E CAIXÃO SOCIAL

6.8 PROGRAMA TRANSPORTE 
FUNERÁRIU NO KAIXAUN SOSIÁL
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Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2017-2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI tinan 2017-2024

TABELA 46 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DOS SERVIÇOS DE TRANSPORTE FUNERÁRIO 
E DOS CAIXÕES PARA FAMÍLIAS ENLUTADAS, 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU BENEFISIÁRIU SERVISU TRANSPORTE FUNERÁRIU NO KAIXAUN BA 
FAMÍLIA ENLUTADA, TINAN 2017-2024

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Número de beneficiários dos Caixões para famílias 
enlutadas
Númeru benefisiáriu Kaixaun ba família enlutada

1 104 986 953 1 120 1 032 1 123 965 735

Número de beneficiários do serviço de transladação 
do exterior
Númeru benefisiáriu servisu transladasaun husi rai liur 

0 1 1 2 0 2 2 2

Número de beneficiários do serviço de transporte 
funerário para falecidos em território nacional
Númeru benefisiáriu husi servisu transporte funerá-
riu ba matebian iha territóriu nasionál

1 159 1 203 1 299 1 450 1 626 1 267 1 366 1 405

Total
Totál

2 263 1 203 2 253 2 572 2 658 2 392 2 333 2 142

PROTEÇÃO DE GRUPOS DE POPULARES MAIS VULNERÁVEL
PROTESAUN BA GRUPU POPULASAUN NE’EBÉ VULNERÁVEL LIU

O Programa de Reabilitação e Reinserção das 
Pessoas Portadoras de Deficiência gerido pela 
Direção Nacional de Pessoas Portadoras de 
Deficiência tem promovido vários tipos de ações. 

Em 2024, 52 pessoas com problemas de saúde 
mental (22 do sexo feminino e 30 do sexo 
masculino) foram resgatadas da rua ou retiradas 
de casa para instituições de apoio à saúde 
mental para receberem tratamento (Tabela 47). 
Se por um lado o número de beneficiários é 
muito similar ao registado em 2017, o mesmo não 
acontece com os últimos anos desde 2021 nos 
quais se observou um número de beneficiários 
muito elevado.

Programa Reabilitasaun no Reintegrasaun ba Ema 
Portadór Defisiénsia ne’ebé jere husi Diresaun 
Nasionál ba Ema Portadór Defisiénsia promove 
ona tipu asaun oioin. 

Iha tinan 2024, ema na’in 52 ho problema 
saúde mentál (feto na’in 22 no mane na’in 30) 
rekupera hosi dalan ka hasai hosi sira nia uma 
atu ba instituisaun apoiu saúde mentál nian hodi 
hetan tratamentu (Tabela 47). Enkuantu númeru 
benefisiáriu hanesan ho ida ne’ebé rejista iha tinan 
2017, iha tinan hirak ikus ne’e dezde 2021 ne’e la 
akontese ona no ita observa númeru benefisiáriu 
ne’ebé aas tebes.

6.9 PESSOAS PORTADORAS DE 
DEFICIÊNCIA 

6.9 EMA PORTADOR DEFISIÉNSIA
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Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2017-2023
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI tinan 2017-2023

TABELA 47 - EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE PESSOAS COM PROBLEMAS DE SAÚDE MENTAL QUE VIVEM 
NA RUA OU QUE ESTÃO CONFINADAS EM CASA QUE BENEFICIARAM DO SERVIÇO DE TRANSPORTE 
PARA INSTITUIÇÕES DE APOIO À SAÚDE MENTAL
EVOLUSAUN HOSI NÚMERU EMA SIRA HO PROBLEMA SAÚDE MENTÁL NE’EBÉ HELA IHA DALAN 
KA HELA METIN IHA SIRA NIA UMA NE’EBÉ HETAN BENEFÍSIU HOSI SERVISU TRANSPORTE BA 
INSTITUISAUN APOIU SAÚDE MENTÁL SIRA-NIAN

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Total
Totál

49 20 15 39 108 364 329 52

Feminino 
Feto

28 17 7 15 45 166 153 22

Masculino
Mane

21 3 8 24 63 198 176 30

Em 2024, 17 pessoas deficiência mental e 
outros tipos de deficiência (9 do sexo feminino 
e 8 do sexo masculino) foram assistidas na sua 
reintegração em contexto familiar e comunitário. 
Conforme a tabela seguinte mostra, o número 
de beneficiários em 2024 foi cerca de três vezes 
menor do que o valor registado em 2017.

Iha tinan 2024, ema na’in 17 ho defisiénsia mentál 
no tipu defisiénsia sira seluk (feto na’in 9 no mane 
na’in 8) hetan tulun iha sira nia reintegrasaun iha 
kontestu familiár no komunitáriu. Hanesan tabela 
tuirmai hatudu, númeru benefisiáriu sira iha tinan 
2024 ki’ik liu dala tolu duké valór ne’ebé rejista iha 
tinan 2017.

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2017-2023
Fonte: Relatiu Anuál MSSI tinan 2017-2023

TABELA 48 -  EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE PESSOAS COM DEFICIÊNCIA MENTAL E OUTROS TIPOS DE 
DEFICIÊNCIA QUE BENEFICIARAM DO SERVIÇO DE INTEGRAÇÃO FAMILIAR E COMUNITÁRIA
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU EMA HO DEFISIÉNSIA MENTAL NO DIFISIÉNSIA TIPU SELUK NE’EBÉ 
BENEFISIA HUSI SERVISU INTEGRASAUN FAMILIÁR NO KOMUNITÁRIA

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Total
Totál

50 13 1 2 1 13 13 17

Feminino 
Feto

26 11 1 2 0 5 9 9

Masculino
Mane

24 2 0 0 1 8 4 8
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O Programa de Ajuda Humanitária e Apoio de 
Emergência tem como objetivo prestar ajuda 
humanitária imediata e atempada para as famílias 
e instituições vulneráveis, bem como apoiar 
as famílias afetadas por desastres naturais. 
Este Programa é gerido pelo Departamento 
de Assistência Social e Humanitária da Direção 
Nacional de Assistência Nacional. 

Em 2024, foram distribuídos mantimentos a 
22 620 famílias (cerca de 59 142 indivíduos) em 
situação de vulnerabilidade no âmbito da ajuda 
humanitária, representando um aumento de 
quase o dobro relativamente a 2017 (Tabela 49). 
De acordo com o MSSI, cerca de 44 202 indivíduos 
receberam arroz e 14 940 receberam outro 
tipo de alimentos. Além disso, foram também 
distribuídos mantimentos a 61 instituições de 
solidariedade.

Programa Ajuda Umanitária no Apoiu Emerjénsia 
hakarak atu fornese ajuda umanitária imediata no 
oportuna ba família no instituisaun vulnerável, no 
mós fó apoiu ba família sira ne’ebé afetadu husi 
dezastre naturál sira. Programa ida-ne’e jere husi 
Departamentu Asisténsia Sosiál no Umanitária 
Diresaun Nasionál ba Asisténsia Nasionál nian.

 Iha tinan 2024, fahe ona mantimentus ba família 22 
620 (maizumenus indivíduu 59 142) iha situasaun 
vulnerabilidade iha ámbitu ajuda umanitária 
nian, ne’ebé reprezenta aumentu ida kuaze ba 
dala rua kompara ho tinan 2017 (Tabela 49). Tuir 
MSSI, maizumenus indivíduu 44 202 simu foos no 
14 940 simu tipu ai-han seluk. Aleinde ne’e, fahe 
mós mantimentus ba instituisaun solidariedade 
hamutuk 61.

6.10 PROGRAMA DE AJUDA 
HUMANITÁRIA E APOIO  
DE EMERGÊNCIA DESTINADO ÀS 
VÍTIMAS DE DESASTRES NATURAIS

6.10 PROGRAMA AJUDA  
UMANITÁRIA NO APOIU EMERJÉNSIA 
BA VÍTIMA DEZASTRE NATURÁL

PROTEÇÃO DE GRUPOS DE POPULARES MAIS VULNERÁVEL
PROTESAUN BA GRUPU POPULASAUN NE’EBÉ VULNERÁVEL LIU

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2017-2024
Fonte: Relatóriu Anual MSSI tinan 2017-2024

TABELA 49 - NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DA AJUDA HUMANITÁRIA (IMEDIATA E ATEMPADA), 2017-2024
NÚMERU BENEFISIÁRIU SIRA HUSI AJUDA UMANITÁRIA (IMEDIATA KA OPORTUNA), TINAN 2017-2024

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Número de famílias vulneráveis que receberam 
mantimentos/alimentos
Númeru família vulnerável ne’ebé simu man-
timentus/alimentus

10 761 12 217 1 013 342 871 41 693 12 471 22 620

Número de Instituições de Solidariedade Social 
que receberam mantimentos
Númeru Instituisaun Solidariedade Sosiál 
ne’ebé simu mantimentus

30 22 13 7 4 29 29 61

O apoio de emergência tem sido importante 
para as famílias e comunidades afetadas por 
acontecimentos meteorológicos extremos e 
catástrofes naturais, tais como chuvas torrenciais, 
inundações, deslizamentos de terras e 
tempestades, que acontecem com cada vez com 
maior frequência e intensidade no país. 

Em 2024, o MSSI entregou o apoio de emergência 
a 341 famílias que sofreram grandes estragos 
devido a desastres naturais, nomeadamente 
fortes chuvas e tempestades. Geralmente, 
este apoio inclui sacas de arroz e outros bens 
alimentares, tais como leite em pó e óleo. Este 

Apoiu emerjénsia importante ba família 
no komunidade sira ne’ebé afetadu husi 
akontesimentu meteorolójiku estremu sira 
no katátrofe naturál, hanesan udan-boot, 
inundasaun, rai-halai no tempestade, ne’ebé 
akontese ho frekuénsia no intensidade boot liu 
iha nasaun. 

Iha tinan 2024, MSSI entrega apoiu emerjénsia 
ba família 341 ne’ebé hetan estragu boot tanba 
dezastre naturál sira, liuliu udan no anin-boot. 
Normalmente, apoiu ida-ne’e inklui saku foos 
no beins alimentares sira seluk, hanesan susu-
been rahun no mina. Apoiu ida-ne’e kobre família 
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PROTEÇÃO DE GRUPOS 
DE POPULARES MAIS VULNERÁVEL

PROTESAUN BA GRUPU POPULASAUN
NE’EBÉ VULNERÁVEL LIU

apoio abrangeu o maior número de famílias em 
2021 (2163) que foram afetadas pelo ciclone Siroja 
que provocou estragos elevados no país.

númeru boot liu iha tinan 2021 (2 163) afetadu ho 
Siklone Siroja ne’ebé provoka estragu maka’as iha 
rai-laran.

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2017-2024
Fonte: Relatiu Anuál MSSI tinan 2017-2023

TABELA 50 -  EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE VÍTIMAS DE DESASTRES NATURAIS QUE BENEFICIARAM 
DO APOIO DE EMERGÊNCIA A COMUNIDADES AFETADAS POR DESASTRES NATURAIS, 2017-2024
EVOLUSAUN HUSI NÚMERU VÍTIMA DEZASTRE NATURAL NE’EBÉ SIMU BENEFÍSIU HUSI APOIU 
EMERJÉNSIA BA KOMUNIDADE AFETADA HO DESASTRE NATURAL SIRA, TINAN 2017-2024

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Total
Totál

595 105 362 705 2 163 214 1 518 341

Em 2024, 11 pessoas (sexo feminino) beneficiaram 
do programa de apoio contra o tráfico humano 
por comparação a apenas duas pessoas (sexo 
feminino) no ano anterior, tendo recebido um 
apoio monetário único de 250 USD.

Iha tinan 2024, ema na’in 11 (feto) hetan benefísiu 
hosi programa apoiu kontra tráfiku umanu 
kompara ho ema na’in-rua de’it (feto) iha tinan 
anteriór, no hetan ona apoiu monetáriu dala ida 
de’it ho montante USD 250.

6.11 PROGRAMA CONTRA O TRÁFICO 
HUMANO

6.11 PROGRAMA KONTRA TRÁFIKU 
UMANU

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2023-2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI 2023-2024

TABELA 51 -  NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DO PROGRAMA CONTRA O TRÁFICO HUMANO
NÚMERU BENEFISIARIU SIRA HUSI PROGRAMA KONTRA TRÁFIKU UMANU

2023 2024

Total
Totál

2 11

Feminino 
Feto

2 11

Masculino
Mane

0 0

Fonte: Relatórios Anuais MSSI 2023-2024
Fonte: Relatóriu Anuál MSSI 2023-2024

TABELA 52 -  DESPESA TOTAL E DESPESA MÉDIA POR BENEFICIÁRIO NO ÂMBITO DO APOIO MONETÁRIO 
PONTUAL, 2023 E 2024
DESPEZA TOTÁL NO DESPEZA MÉDIA BA KADA BENEFISIÁRIU IHA ÁMBITU APOIU MONETÁRIU PONTUAL, 
2023 NO 2024

2023 2024

Despesa total (USD)
Despeza totál (USD)

500 2 750

Benefício médio por beneficiário (USD) 
Benefísiu médiu ba kada benefisiáriu (USD)

250 250
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7. PARSERIA HO INSTITUISAUN SOLIDARIEDADE 
SOSIÁL

7. PARCERIAS COM  
INSTITUIÇÕES DE 
SOLIDARIEDADE SOCIAL 

As Instituições de Solidariedade Social (ISS) são 
entidades legalmente constituídas nos termos 
das pessoas coletivas sem fins lucrativos e não 
constituem parte da administração direta ou 
indireta do Estado. As ISS são detentoras de 
um estatuto de utilidade social que reconhece 
formalmente o papel das instituições sem 
fins lucrativos que atuam em prol do bem 
comum, nomeadamente em áreas específicas 
complementares ao Estado. 

A atribuição do estatuto de utilidade social é 
analisada e decidida em função do cumprimento 
de vários critérios por parte da entidade 
requerente, incluindo a prossecução de objetivos 
que contribuam para efetivação da proteção 
social dos cidadãos, nomeadamente: i) apoio 
e proteção a crianças e jovens; ii) apoio e 
proteção à família; iii) apoio e proteção a idosos; 
iv) apoio e proteção a pessoas com deficiência 
e incapacidade; v) apoio e proteção a pessoas 
com doenças do foro mental; vi) apoio e proteção 
às vitimas de violência doméstica e violência 
baseada no género; vii) apoio e proteção às 
vítimas de tráfico humano; viii) apoio e proteção 
a toxicodependentes e ix) prevenção e reparação 
de situações de carência e de dependência, de 
disfunção, exclusão ou vulnerabilidade social.

As ISS regem-se por quatro princípios gerais 
legalmente estabelecidos20, nomeadamente (i) 
autonomia, sendo estas livre de escolher as suas 
áreas de atuação e desenvolverem as atividades 
de forma autónoma; (ii) solidariedade, de acordo 

Instituisaun Solidariedade Sosiál (ISS) maka 
entidade sira ne’ebé konstitui ona legalmente tuir 
termus pesoa koletiva la’ós lukrativu no la’os parte 
husi administrasaun direta ka indireta Estadu nian. 
ISS iha estatutu utilidade sosiál ne’ebé rekoñese 
formalmente instituisaun lahó fin lukrativu ne’ebé 
halo atuasaun ba bein komun sira-nia knaar, liuliu 
iha área espesífika komplementar ba Estadu. 

Atribuisaun ba estatutu utilidade sosiál hetan 
analize no desisaun bazeia ba kumprimentu 
kritériu oioin hosi entidade rekerente, inklui fó 
continuidade ba objetivu sira ne’ebé kontribui ba 
efetivasaun protesaun sosiál nian ba sidadaun 
sira, liuliu: i) apoiu no protesaun ba labarik no foin-
sa’e sira; ii) apoiu no protesaun ba família; iii) apoiu 
no protesaun ba idozu sira; iv) apoiu no protesaun 
ba ema ho defisiénsia no inkapasidade; v) apoiu 
no protesaun ba ema ho moras mentál; vi) apoiu 
no protesaun ba vítima violénsia doméstika 
no violénsia ne’ebé bazeia ba jéneru; vii) apoiu 
no protesaun ba vítima tráfiku umanu nian; viii) 
apoiu no protesaun ba toksikodependente sira 
no ix) prevensaun no reparasaun ba situasaun 
nesesidade no dependénsia, disfunsaun, 
eskluzaun ka vulnerabilidade sosiál 

ISS sira tuir prinsípiu jerál haat ne’ebé estabelese 
ona legalmente20, maka (i) autonomia, sira livre 
atu hili sira nia área atuasaun no atu dezenvolve 
atividade sira ho autonomia; (ii) solidariedade, tuir 
ida ne’ebé responsabilidade atu realiza finalidade 
asisténsia sosiál nian mak koletiva, no Estadu 
tenke fó apoiu ba ISS sira ne’ebé kontribui ba ida-

20 Diploma Ministerial N.º 25/MSSI/2020 de 3 de Junho disponível em file:///D:/ILO%202021-2024/3%20MSSI/0%20Laws&Regulations/2020%20

Estatuto%20das%20ISSs%20SERIE_I_NO_23.pdf 
20Diploma Ministeriál N.25?MSSI/2020 husi loron 3 fulan Juñu, disponível  iha file:///D:/ILO%202021-2024/3%20MSSI/0%20Laws&Regulations/2020%20

Estatuto%20das%20ISSs%20SERIE_I_NO_23.pdf

PARCERIAS COM INSTITUÌÇÔES 
DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

PARSERIA HO INSTITUISAUN 
SOLIDARIEDADE SOSIÁL

file:/D:/ILO%202021-2024/3%20MSSI/0%20Laws%26Regulations/2020%20Estatuto%20das%20ISSs%20SERIE_I_NO_2
file:/D:/ILO%202021-2024/3%20MSSI/0%20Laws%26Regulations/2020%20Estatuto%20das%20ISSs%20SERIE_I_NO_2


com o qual a responsabilidade pela realização 
das finalidades da assistência social é coletiva, 
devendo o Estado apoiar as ISS que contribuam 
para tal; (iii) Subsidiariedade, reconhecendo o 
papel essencial das pessoas, das famílias e das 
comunidades na prossecução dos objetivos da 
intervenção social, e priorizando a intervenção 
das entidades com maior relação de proximidade 
com os cidadãos; (iv) complementaridade e 
valorização das parcerias, de acordo com o qual 
as várias formas de assistência social públicas 
e privadas devem ser articuladas, de forma a 
melhorar a respetiva cobertura e a promover a 
partilha de responsabilidades. 

As decisões sobre a atribuição, suspensão e 
cessação do estatuto de utilidade social a pessoas 
coletivas sem fins lucrativos são da competência 
do MSSI. O Departamento de Apoio às Instituições 
de Solidariedade Social da Direção Nacional de 
Reinserção Comunitária do MSSI é responsável 
pelo apoio, acompanhamento e capacitação das 
Instituições de Solidariedade Social. 

O MSSI estabeleceu 31 parcerias com as ISS em 
vários municípios. O maior número de parcerias foi 
criado em Díli (8), seguido de Baucau (6) e Lautém 
(4). A lista atual de parcerias é apresentada na 
Tabela 53. 

ne’e; (iii) Subsidiariedade, liuhusi rekoñese knaar 
esensiál husi ema, família no komunidade sira 
iha kontinuasaun husi objetivu sira intervensaun 
sosiál nian, no fó prioridade ba intervensaun 
husi entidade sira ne’ebé iha relasaun besik 
liu ho sidadaun; (iv) komplementaridade no 
valorizasaun parseria sira, tuir ida-ne’ebé presiza 
articula forma oioin asisténsia sosiál públika no 
privada atu nune’e bele hadi’a sira-nia kobertura 
no promove partilla responsabilidade. 

Desizaun sira kona-ba atribuisaun, suspensaun no 
sesasaun estatutu utilidade sosiál nian ba pesoa 
koletiva la’ós lukrativu maka responsabilidade 
MSSI nian. Departamentu Apoiu ba Instituisaun 
Solidariedade Sosiál husi Diresaun Nasionál ba 
Reinsersaun Komunitária MSSI nian mak responsável 
ba apoiu, akompañamentu no kapasitasaun ba 
Instituisaun Solidariedade Sosiál sira. 

MSSI estabelese ona parseria hamutuk 31 ho ISS 
iha munisípiu oioin. Númeru parseria ne’ebé boot 
liu kria iha Díli (8), tuir Baukau (6) no Lautein (4). 
Lista parseria atuál aprezenta iha Tabela 53. 

PARCERIAS COM INSTITUÌÇÔES 
DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
PARSERIA HO INSTITUISAUN 
SOLIDARIEDADE SOSIÁL
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Conforme mostra o gráfico seguinte, os acordos 
entre o MSSI e as ISS beneficiaram diretamente 
5 345 pessoas em 2024, tendo o número de 
beneficiários sido registado em Díli (981), Aileu 
(775) e RAEOA (736).

Hanesan gráfiku tuirmai hatudu, akordu sira entre 
MSSI no ISS fó benefísiu diretamente ba ema na’in 
5 345 iha tinan 2024, ho númeru benefisiáriu ne’ebé 
rejista iha Díli (981), Aileu (775) no RAEOA (736).

Fonte: MSSI 2024
MSSI 2024

FIGURA 36 - NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DAS INSTITUIÇÕES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL  
POR MUNICÍPIO, 2024
NÚMERU BENEFISIÁRIU SIRA IHA INSTITUISAUN SOLIDARIEDADE SOSIÁL TUIR MUNISÍPIU, 2024

Aile
u 

(1)
Aile

u
Ba

uc
au

 (6
) 

Bau
ka

u
Bo

bo
na

ro
  (

3)

Bob
on

ar
u

Cov
ali

m
a (

1) 

Kov
al

im
a

Dili 
(8

)
Díli

Erm
er

a (
1)

Erm
er

a
La

ut
ém

 (4
)

La
ut

ei
n

Liq
uiç

a (
1)

Li
kis

á
M

an
atu

to
 (2

)

 M
an

atu
tu

M
an

uf
ah

i (1
)

M
an

uf
ah

i

Viq
ue

qu
e 

(2)
Vike

ke
To

tal
 (3

1)
To

tà
l

RA
E O

ec
us

se
 - 

Am
be

no
 (1

)

RA
E O

eK
us

i - 
Am

be
nu

Município (Número de ISS)
Munisipiu (Númeru ISS)

N
úm

er
o

 d
e 

b
en

ef
ic

iá
rio

s 
N

úm
er

u 
b

en
ef

is
iá

riu

6 000

5 000

4 000

3 000

2 000

1 000

0

5 345

398
736

298133
660

981
586542

775

918065

133

1º BOLETIM ESTATÍSTICO 
SOBRE PROTEÇÃO SOCIAL 
DE  TIMOR-LESTE

BOLETIN ESTATÍSTIKU DA-1 
KONA-BA PROTESAUN SOSIÁL
TIMOR-LESTE NIAN

PARCERIAS COM INSTITUÌÇÔES 
DE SOLIDARIEDADE SOCIALPARSERIA 

HO INSTITUISAUN 
SOLIDARIEDADE SOSIÁL



MUNICÍPIO
MUNISÍPIU

NOME DA INSTITUIÇÃO  
   NOME DA INSTITUIÇÃO

TIPO DE RESPOSTA 
TIPU RESPOSTA

Aileu 
Aileu

Centro Comunitario Sta. Teresa Saldanha Remexio
Centro Comunitario Sta. Teresa Saldanha Remexio

Centro Comunitário
Sentru Komunitáriu

Baucau 
Baukau

Fundacao Dom Bosco Timor Leste-LAR de Sta 
Terezinha Quelicai / Fundacao Dom Bosco Timor 
Leste-LAR de Sta Terezinha Quelicai

Orfanato
Orfanatu

Kongregasaun Putri Maria Yosep
Kongregasaun Putri Maria Yosep

Área da deficiência
Área defisiensia

Fundasaun Uma Prontu atu Servi Baucau
Fundasaun Uma Prontu atu Servi Baucau

Uma Mahon
Uma Mahon

Fundasaun São Jose (Centro de Dia)
Fundasaun São Jose (Centro de Dia)

Centro Comunitário
Sentru Komunitáriu

Orfanato São Domingos Savio Venilale
Orfanato São Domingos Savio Venilale

Orfanato
Orfanatu

Bobonaro 
Bobonaru

Organizasaun Fokupers (Uma Mahon Maria Tapo)
Organizasaun Fokupers (Uma Mahon Maria Tapo)

Uma Mahon
Uma Mahon

Fundasaun das Irmas Reparadores de Nossa Se-
nhora de Fatima Memo Maliana
Fundasaun das Irmas Reparadores de Nossa Se-
nhora de Fatima Memo Maliana

Centro Comunitário
Sentru Komunitáriu

Fundasaun Mosteiro de Sta.Clara e do Santissimo 
Sacramento (Centro de Acolhimento Social Tunabi-
bi-Maliana
Fundasaun Mosteiro de Sta.Clara e do Santissimo 
Sacramento (Centro de Acolhamento Social Tuna-
bibi-Maliana

Centro Comunitário
Sentru Komunitáriu

Covalima
Kovalima

Centro Esperanca ba Feto ( Uma Mahon Sálele)
Centro Esperanca ba Feto ( Uma Mahon Sálele)

Uma Mahon
Uma Mahon

Díli
Dili

Centro de Cuidado a Crianca (Casa Vida)
Centro de Cuidado a Crianca (Casa Vida)

Uma Mahon
Uma Mahon

SOTL (Asosiasaun Special Olimpics Timor Leste)
SOTL (Asosiasaun Special Olimpics Timor Leste)

Área da deficiência
Área defisiénsia nian

Fundasaun Forum Comunikasaun Joventude
Fundasaun Forum Comunikasaun Joventude

Área das crianças
Área labarik sira-nian

Organizasaun Fokupers
Organizasaun Fokupers

Uma Mahon
Uma Mahon

Asosiasaun Halibur Difisiénsia Matan Timor Leste 
(AHDMTL)
Asosiasaun Halibur Difisiénsia Matan Timor Leste 
(AHDMTL)

Área da deficiência
Área defisiénsia nian

Rehabilitasaun Sosial ba ema ho Difisiensia Funda-
saun (AHISAUN)
Rehabilitasaun Sosial ba ema ho Difisiensia Funda-
saun (AHISAUN)

Área da deficiência
Área defisiénsia nian

Alma Sister
Alma Sister

Área da deficiência
Área defisiénsia nian

Centro Desenvolvimento Inclusivo Timor Leste 
(CDITL)
Centro Desenvolvimento Inclusivo Timor Leste 
(CDITL)

Área da deficiência
Área defisiénsia nian
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TABELA 53 - PARCERIAS COM INSTITUIÇÕES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL (ISS), 2024
PARSERIA HO INSTITUISAUN SOLIDARIEDADE SOSIÁL (ISS), 2024

PARCERIAS COM INSTITUÌÇÔES 
DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
PARSERIA HO INSTITUISAUN 
SOLIDARIEDADE SOSIÁL



MUNICÍPIO
MUNISÍPIU

NOME DA INSTITUIÇÃO  
   NOME DA INSTITUIÇÃO

TIPO DE RESPOSTA 
TIPU RESPOSTA

Ermera 
Ermera

Lar o Bom do Samaritano
Lar o Bom do Samaritano

Orfanato
Orfanatu

Lautém 
Lautein

Centro Social Imaculada Conceição Moru 
Centro Social Imaculada Conceição Moru

Orfanato
Orfanatu

Congregasaun do Salesiano 
de Dom Bosco-Orfonato Sao Paulo Lospalos
Congregasaun do Salesiano 
de Dom Bosco-Orfonato Sao Paulo Lospalos

Centro Comunitário
Sentru Komunitáriu

Centro Comunidade Canossiana 
São Miguel Lospalos
Centro Comunidade Canossiana 
São Miguel Lospalos

Centro Comunitário
Sentru Komunitáriu

ONG Luzeiro - Uma Mahon Lospalos
ONG Luzeiro - Uma Mahon Lospalos

Uma Mahon
Uma Mahon

Liquiça 
Likisá

Klibur Domin
Klibur Domin

Área da deficiência
Área defisiensia

Manatuto
Manatutu

Fundasaun Ordem Hospitaleira 
de São João de Deus - Laclubar
Fundasaun Ordem Hospitaleira 
de São João de Deus - Laclubar

Área da deficiência mental
Área defisiénsia mentál nian

Centro da Pas Sta. Isabel Canossa Manatuto 
Centro da Pas Sta. Isabel Canossa Manatuto 

Centro Comunitário
Sentru Komunitáriu

Manufahi
Manufahi

Centro Lorosa’e Same Holarua
Centro Lorosa’e Same Holarua

Centro Comunitário
Sentru Komunitáriu

RAEOA
RAEOA

Fundasaun Fraternidade Franciscana 
da Vina Providensia Padiae
Fundasaun Fraternidade Franciscana 
da Vina Providensia Padiae

Centro Comunitário
Sentru Komunitáriu

Viqueque
Vikeke

Knua Haberan Comunidade (KHC)
Knua Haberan Comunidade (KHC)

Uma Mahon
Uma Mahon

Centro Dezenvolvimento Comunitario 
Madre trindade Dilor
Centro Dezenvolvimento Comunitario 
Madre trindade Dilor

Centro Comunitário
Sentru Komunitáriu

135

1º BOLETIM ESTATÍSTICO 
SOBRE PROTEÇÃO SOCIAL 
DE  TIMOR-LESTE

BOLETIN ESTATÍSTIKU DA-1 
KONA-BA PROTESAUN SOSIÁL
TIMOR-LESTE NIAN

PARCERIAS COM INSTITUÌÇÔES 
DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

PARSERIA HO INSTITUISAUN 
SOLIDARIEDADE SOSIÁL



8. REKOMENDASAUN PRINSIPÁL

8. PRINCIPAIS 
RECOMENDAÇÕES
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▶ Assegurar a recolha e validação regular 
e sistemática das estatísticas de todos as 
prestações e programas de proteção social; 

▶ Tratar os dados de forma que as estatísticas 
sejam desagregadas, pelo menos, por sexo, 
grupos de idade e município; 

▶ Tratar os dados da segurança social de forma 
que seja possível distinguir entre trabalhadores 
registados e contribuintes ativos. O número de 
contribuintes ativos para a segurança social 
é essencial para o cálculo dos indicadores de 
proteção social; 

▶ Garantir a produção anual das estatísticas 
administrativas sobre a proteção social; 

▶ Assegurar a atualização dos indicadores de 
proteção social para que possam ser calculados 
e divulgados anualmente; 

▶ Verificar a possibilidade de criar uma base de 
dados integrada das estatísticas administrativas 
que resultam das prestações e programas de 
proteção social de natureza não contributiva e 
contributiva que permita o cálculo e monitorização 
dos principais indicadores de proteção social; 
▶ Integrar os dados das declarações de 
remunerações e contribuições para a segurança 
social dos funcionários públicos no sistema de 
informação do INSS; 

▶ Agilizar rapidamente o processo de 
desenvolvimento dos módulos do sistema 
de informação do INSS que ainda estão por 
desenvolver, facilitar a integração dos mesmos e 
promover a sua utilização de forma integrada; 

▶ Aprovar o Grupo de Estatísticas de Proteção 
Social e assegurar que este Grupo possa 
realizar periodicamente o trabalho de recolha, 
harmonização, validação, análise, elaboração e 
divulgação do Boletim Estatístico periodicamente; 

▶ Reforçar a capacidade técnica do Grupo de 
Estatísticas de Proteção Social através de cursos 
de formação estatística e capacitação contínua 
no local de trabalho; 

▶ Atualizar as estatísticas nacionais sobre a 
pobreza e desigualdade; 

▶ Realizar estudos de impacto das medidas de 
política de proteção social na redução da pobreza 
e desigualdade.

▶ Asegura rekolla no validasaun regular no 
sistemática husi estatístika kona-ba prestasaun 
no programa protesaun sosiál sira hotu; 

▶ Halo tratamentu dadus atu estatístika sira bele 
dezagregadu, pelumenus, tuir seksu, grupu idade 
no munisípiu; 

▶ Halo tratamentu dadus seguransa sosiál nian 
ho maneira ida ne’ebé bele halo diferensa entre 
traballadór rejistadu no kontribuinte ativu sira. 
Númeru kontribuinte ativu ba seguransa sosiál 
esensiál atu kalkula indikadór protesaun sosiál 
sira-nian 

▶ Garante produsaun anual estatítika 
administrativa sira-nian kona-ba protesaun sosiál; 

▶ Asegura indikadór protesaun sosiál sira-nia 
atualizasaun atu tinan-tinan bele halo kálkulu no 
divulga; 

▶ Verifika posibilidade hodi kria baze dadus 
integrada kona-ba estatístika administrativa husi 
prestasaun no programa protesaun sosiál ho 
natureza naun kontributiva ne’ebé permite kálkulu 
no monitorizasaun kona-ba indikadór prinsipál 
protesaun sosiál nian; 
▶ Integra dadus deklarasaun remunerasaun 
no kontribuisaun sira ba seguransa sosiál husi 
funsionárius públikus iha sistema informasaun 
INSS nian; 

▶ Aselera lalais prosesu dezenvolvimentu kona-
ba módulu sira sistema informasaun INSS nian 
ne’ebé seidauk desenvolve, fasilita sira-nia 
integrasaun no promove sira-nia utilizasaun ho 
maneira integrada; 

▶ Aprova Grupu Estatístika ba Protesaun Sosiál no 
asegura katak Grupu ida-ne’e bele realiza traballu 
rekolla, harmonizasaun, validasaun, análize, 
elaborasaun no divulgasaun Boletin Estatístiku 
periodikamente; 

▶ Haforsa kapasidade téknika Grupu Estatístika 
ba Protesaun Sosiál liuhusi kursu formasaun 
estatístika no kapasitasaun kontínua iha servisu 
fatin; 

▶ Atualiza estatístika nasionál kona-ba mukit no 
dezigualdade; 

▶ Realiza estudu impaktu kona-ba medida 
polítika protesaun sosiál sira-nian hodi hamenus 
mukit no dezigualdade.
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ODS 1.3.1 - PROPORÇÃO DA POPULAÇÃO TOTAL PROTEGIDA POR PELO MENOS UMA PRESTAÇÃO  
DE PROTEÇÃO SOCIAL (%) | ODS 1.3.1 – PROPORSAUN KONA-BA POPULASAUN TOTÁL HO PROTESAUN HUSI 
PELUMENUS PRESTASAUN PROTESAUN SOSIÁL IDA (%)

Rácio da população que recebe prestações monetárias ao abrigo de pelo menos uma das contingências (prestação 
contributiva ou não contributiva), ou que contribui ativamente para pelo menos um regime de segurança social em 
relação à população total | Proporsaun populasaun ne’ebé simu prestasaun monetária tuir pelumenus kontinjensia 
ida (prestasaun kontributiva ka naun kontributiva), ka ne’ebé kontribui ativamente ba pelumenus rejime seguransa 
sosiál nian ida haree ba populasaun total

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Número de pessoas que beneficiaram de | Numeradór: Númeru kona-ba ema ne’ebé hetan benefísiu husi

REGIME/INSTITUIÇÃO | REJIME/INSTITUISAUN PRESTAÇÃO / BENEFÍCIO | PRESTASAUN / BENEFÍSIU

INSS | INSS Pensão social de velhice | Pensaun sosiál vellise

INSS | INSS Pensão social de invalidez | Pensaun sosiál invalidés

MSSI | MSSI
Subsídio de Apoio Condicional Bolsa da Mãe | Subsídiu 
Apoiu Kondisionál Bolsa da Mãe

INSS | INSS
Pensão de invalidez do regime geral contributivo |
Pensaun Invalidés rejime jerál kontributivu nian

INSS | INSS
Pensão de velhice do regime geral contributivo 
Pensaun Vellise rejime jerál kontributivu nian

INSS | INSS
Pensão de sobrevivência do regime geral contributivo 
Pensaun sobrevivénsia rejime jerál kontributivu nian

INSS | INSS
Pensão de invalidez do regime transitório 
Pensaun invalidés rejime tranzitóriu nian

INSS | INSS
Pensão de velhice do regime transitório 
Pensaun vellise rejime tranzitóriu nian

INSS | INSS
Pensão de sobrevivência do regime transitório 
Pensaun sobrevivénsia rejime tranzitóriu nian

INSS | INSS Contribuintes | Kontribuinte sira

MACLN | MACLN
Pensão a veteranos e combatentes |  
Pensaun ba veteranus no kombatentes

MACLN | MACLN
Bolsas de estudo aos filhos dos combatentes  |  
Bolsa estudu ba kombatente sira-nia oan

DENOMINADOR: | DENOMINADÓR:

Total da população (Perspetivas da população mundial das Nações Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/ 
Totál populasaun (Perspetiva kona-ba populasaun mundiál husi Nasõins Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/

ANEKSU 1 - FÓRMULA ATU KALKULA 
INDIKADÓR PROTESAUN SOSIÁL NIAN

ANEXO 1   
FÓRMULAS DE CÁLCULO 
DOS INDICADORES 
DE PROTEÇÃO SOCIAL

ANEXO
ANEKSU 

https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/ 
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ODS 1.3.1 - PROPORÇÃO DE CRIANÇAS (0-14) COBERTAS POR PELO MENOS UMA PRESTAÇÃO PROTEÇÃO 
SOCIAL (%) | ODS 1.3.1 – PROPORSAUN LABARIK (0-14) HO KOBERTURA HUSI PELUMENUS PRESTASAUN  
PROTESAUN SOSIÁL IDA (%)

Rácio das crianças 0-14 anos que recebem prestações monetárias familiares ou por criança a cargo em relação ao 
número total de crianças | Proporsaun kona-ba labarik ho tinan 0-14 ne’ebé simu prestasaun monetária familiár ka 
labarik dependente kompara ho númeru totál labarik sira nian

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Número de crianças que beneficiaram de | Numeradór: Númeru kona-ba labarik sira ne’ebé hetan benefísiu husi

REGIME/INSTITUIÇÃO | REJIME/INSTITUISAUN PRESTAÇÃO / BENEFÍCIO  | PRESTASAUN / BENEFÍSIU

MSSI | MSSI
Subsídio de Apoio Condicional Bolsa da Mãe |  
Subsídiu Apoiu Kondisionál Bolsa da Mãe

DENOMINADOR: DENOMINADÓR:

Total de crianças 0-14 anos (Perspetivas da população mundial das Nações Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/) 
Totál labarik sira ho tinan 0-14 (Perspetiva kona-ba populasaun mundiál husi Nasõins Unidas 2024 https://population.
un.org/wpp/)

ODS 1.3.1 - PROPORÇÃO DE MULHERES QUE DERAM À LUZ COBERTAS POR SUBSÍDIO DE MATERNIDADE (%) | 
ODS 1.3.1 – PROPORSAUN FETO DIRÁ NE’EBÉ TUUR-AHI HO KOBERTURA SUBSÍDIU MATERNIDADE (%)

Rácio de mulheres que recebem prestações monetárias de maternidade em relação ao número de mulheres que 
deram à luz no mesmo ano (estimado com base nas taxas de fertilidade específicas por idade publicadas nas Pers-
petivas da População Mundial da ONU) | Proporsaun feto sira ne’ebé simu prestasaun monetária maternidade nian 
kompara ho sira hotu ne’ebé tuur ahi iha tinan ne’ebé hanesan (estimativa baseia ba taxa fertilidade espesífiku tuir 
idade ne’ebé publika iha Perspetiva Populasaun Mundiál ONU nian)

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Número de crianças que beneficiaram de | Numeradór: Númeru kona-ba labarik sira ne’ebé hetan benefísiu husi

REGIME/INSTITUIÇÃO  | REJIME/INSTITUISAUN PRESTAÇÃO / BENEFÍCIO  | PRESTASAUN / BENEFÍSIU

INSS | INSS Subsídio de Maternidade | Subsídiu Maternidade nian

INSS | INSS
Subsídio por Interrupção de Gravidez |  
Subsídiu ba Interrupsaun Isin-rua

INSS | INSS Subsídio por Risco Clínico | Subsídiu ba Risku Klíniku

DENOMINADOR: DENOMINADÓR:

Total de mulheres que deram à luz (Estimativas da OIT com base nas taxas de fertilidade publicadas nas Perspetivas da 
população mundial das Nações Unidas 2024) https://population.un.org/wpp/) 
Totál feto sira ne’ebé tuur-ahi (Estimativa husi OIT baseia ba taxa fertilidade ne’ebé publika iha Perspetiva kona-ba 
populasaun mundiál husi Nasõins Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/

https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
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PROPORÇÃO DE PESSOAS INCAPACITADAS PARA O TRABALHO QUE RECEBEM UMA PENSÃO DE INVALIDEZ (%) | 
PROPORSAUN EMA SIRA NE’EBÉ INKAPASITADU BA SERVISU NE’EBÉ SIMU PENSAUN INVALIDÉS IDA (%)

Rácio de pessoas que recebem prestações de invalidez (prestação contributiva ou não contributiva) em relação ao 
número de pessoas com incapacidade permanente e absoluta | Proporsaun kona-ba ema ne’ebé simu prestasaun 
invalidés (prestasaun kontributiva ka naun kontributiva) kompara ho númeru ema ho inkapasidade permanente no 
absoluta

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Número de beneficiários de: | Numeradór: Númeru benefisiáriu sira husi:

REGIME/INSTITUIÇÃO | REJIME/INSTITUISAUN PRESTAÇÃO / BENEFÍCIO  | PRESTASAUN / BENEFÍSIU

INSS | INSS Pensão social de invalidez | Pensaun Sosiál invalidés

INSS | INSS
Pensão de invalidez do regime geral contributivo |  
Pensaun invalidés rejime jerál kontributivu

INSS | INSS
Pensão de invalidez do regime transitório |  
Pensaun invalidés rejime tranzitóriu

DENOMINADOR: DENOMINADÓR:

Total de população com deficiências graves (Estimativa da OIT com base nas Perspetivas da população mundial das 
Nações Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/ e Organização Mundial de Saúde utilizadas no Relatório Mundial 
da Proteção Social da OIT) | Totál populasaun ho defisiénsia grave (Estimativa husi OIT baseia ba Perspetiva kona-ba 
populasaun mundiál husi Nasõins Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/  no ba Organizasaun Mundiál Saúde 
nian ne’ebé uza iha Relatóriu Mundiál kona Protesaun Sosiál OIT nian)

PROPORÇÃO DE PESSOAS VULNERÁVEIS COBERTAS PELO SISTEMA DE PROTEÇÃO SOCIAL (%) | 
PROPORSAUN KONA-BA EMA VULNERÁVEL HO KOBERTURA HUSI SISTEMA PROTESAUN SOSIÁL (%)

Rácio da população que recebe prestações de assistência social ou prestações de natureza não contributiva e o nú-
mero total de pessoas vulneráveis | Proporsaun populasaun ne’ebé simu prestasaun asisténsia sosiál ka prestasaun 
ho natureza naun kontributiva no númeru totál ema vulnerável

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Número de beneficiários de: | Numeradór: Númeru benefisiáriu sira husi:

REGIME/INSTITUIÇÃO  | REJIME/INSTITUISAUN PRESTAÇÃO / BENEFÍCIO  | PRESTASAUN / BENEFÍSIU

INSS | INSS Pensão social de velhice | Pensaun sosiál vellise

INSS | INSS Pensão social de invalidez | Pensaun sosiál invalidés

MSSI | MSSI
Subsídio de Apoio Condicional Bolsa da Mãe | 
Subsídiu Apoiu Kondisionál Bolsa da Mãe

MACLN | MACLN
Pensão a veteranos e combatentes |  
Pensaun ba veteranus no kombatentes

MACLN | MACLN
Bolsas de estudo aos filhos dos combatentes  | 
Bolsa estudu ba kombatente sira-nia oan

DENOMINADOR:  DENOMINADÓR:

Total da população vulnerável: total de crianças entre os 0 e 14 anos, total da população de  65 anos ou mais anos que não 
recebem pensão contributiva, total da população em idade ativa que não estão seguradas e não recebem benefícios con-
tributivos (Estimativas da OIT com base na Perspetivas da população mundial das Nações Unidas 2024 https://population.
un.org/wpp/) | Totál populasaun vulnerável: totál labarik sira ho idade entre tinan 0 no 14, totál populasaun ho tinan 65 
ka liu ne’ebé la simu pensaun kontributiva, totál populasaun ho idade ativa ne’ebé la asegurada no la simu benefísiu 
kontributivu (Estimativa husi OIT baseia ba Perspetiva kona-ba populasaun mundiál husi Nasõins Unidas 2024 
https://population.un.org/wpp/)

https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
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PROPORÇÃO DA FORÇA DE TRABALHO COBERTA EM CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO (%) 
PROPORSAUN KONA-BA FORSA TRABALLU NIAN NE’EBÉ HETAN KOBERTURA BAINHIRA ASIDENTE TRABALLU (%)

Rácio dos trabalhadores protegidos por seguro contra acidentes em relação à força de trabalho | Proporsaun trabal-
ladór sira ho protesaun liuhusi seguru kontra asidente kompara ho forsa traballu

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Total dos contribuintes ativos no regime de segurança social contributivo (INSS) |
Numeradór: Total contribuinte sira ne’ebé ativu iha rejime seguransa sosiál kontributivu (INSS)

Denominador:  Total da força de trabalho (15+) (Estimativas da OIT -  https://ilostat.ilo.org/data/) |
Denomindór: Totál força traballu (15+) (Estimativa OIT nian -  https://ilostat.ilo.org/data/)

PROPORÇÃO DA POPULAÇÃO EM IDADE ATIVA (POPULAÇÃO EM IDADE ATIVA, 15 ANOS OU MAIS) QUE CONTRI-
BUI PARA O SISTEMA DE PENSÕES (%)
PROPOSRSAUN POPULASAUN IHA IDADE ATIVA (POPULASAUN IHA IDADE ATIVA, TINAN 15 KA LIU) NE’EBÉ 
KONTRIBUI BA SISTEMA PENSAUN SIRA (%) 

Rácio dos contribuintes ativos para o sistema de pensões em relação à população em idade ativa (15+) 
Proporsaun kontribuinte sira ne’ebé ativu ba sistema pensaun kompara ho populasaun iha idade ativa (15+)

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Total dos contribuintes ativos no regime de segurança social contributivo (INSS) |
Numeradór: Totál kontribuinte sira ne’ebé ativu iha rejime seguransa sosiál kontributivu (INSS)

Denominador:  Total da população em idade ativa (15+) (Estimativas com base nas Perspetivas da população mundial das 
Nações Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/) | Denomindór: Totál populasaun iha idade ativa (15+) (Estimativa 
bazeia ba Perspetiva kona-ba populasaun mundiál husi Nasõins Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/)

PROPORÇÃO DA FORÇA DE TRABALHO QUE CONTRIBUI PARA O SISTEMA DE PENSÕES (%)
PROPORSAUN FORÇA TRABALLU NE’BÉ KONTRIBUI BA SISTEMA PENSAUN (%)

Rácio dos contribuintes ativos para o sistema de pensões em relação à força de trabalho
Proporsaun kontribuinte sira ne’ebé ativu iha sistema pensaun kompara ho força traballu 

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Total dos contribuintes ativos no regime de segurança social contributivo (INSS) | 
Numeradór: Total kontribuinte sira ne’ebé ativu iha rejime seguransa sosiál kontributivu (INSS)

Denominador:   Total da força de trabalho (15+) (Estimativas da OIT -  https://ilostat.ilo.org/data/) | 
Denomindór: Totál força traballu (15+) (Estimativa OIT nian -  https://ilostat.ilo.org/data/)

PROPORÇÃO DE IDOSOS QUE RECEBEM UMA PENSÃO DE VELHICE (%) | 
PROPORSAUN IDOZU SIRA NE’EBÉ SIMU PENSAUN VELLISE IDA (%)

Rácio das pessoas acima da idade legal de reforma que recebem uma pensão de velhice (contributiva e não con-
tributiva) em relação ao número de pessoas acima da idade legal de reforma | Proporsaun ema sira ho idade ne’ebé 
liu ona idade legál reforma nian no simu pensaun vellise (kontributiva no naun kontributiva) kompara ho númeru ema 
ho idade legál boor liu idade reforma nian

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Número de população idosa, 60 anos ou mais, que beneficiaram de: |  
Numeradór: Númeru populasaun idozu, ho tinan 60 ka liu, ne’ebé benefisia ona husi:

REGIME/INSTITUIÇÃO  | REJIME/INSTITUISAUN PRESTAÇÃO / BENEFÍCIO  | PRESTASAUN / BENEFÍSIU

INSS | INSS Pensão social de velhice | Pensaun sosiál vellise

INSS | INSS
Pensão de velhice do regime geral contributivo |
Pensaun vellise rejime jerál kontributivu nian

INSS | INSS
Pensão de velhice do regime transitório | 
Pensaun vellise rejime naun-kontributivu

DENOMINADOR:  DENOMINADÓR:

Total de população em idade legal de reforma (60+) (Perspetivas da população mundial das Nações Unidas 2024 https://
population.un.org/wpp/) | Totál populasaun ho idade legál atu reforma (60+) (Perspetiva kona-ba populasaun mundiál 
husi Nasõins Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/)

https://ilostat.ilo.org/data/
https://ilostat.ilo.org/data/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://ilostat.ilo.org/data/
https://ilostat.ilo.org/data/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
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PROPORÇÃO DA POPULAÇÃO TOTAL PROTEGIDA POR PELO MENOS UMA PRESTAÇÃO PECUNIÁRIA DE 
PROTEÇÃO SOCIAL DO REGIME CONTRIBUTIVO (%) | PROPORSAUN POPULASAUN TOTÁL NE’EBÉ PROTEJIDU 
HUSI PELUMENUS PRESTASAUN PEKUNIÁRIA PROTESAUN SOSIÁL NIAN IDA HUSI REJIME KONTRIBUTIVU (%) 

Rácio da população que recebe prestações monetárias do regime contributivo ou que contribui ativamente para 
pelo menos um regime de segurança social em relação à população total | Proporsaun populasaun ne’ebé simu 
prestasaun monetária husi rejime kontributivu ka kontribui ativamente ba pelumenus rejime seguransa sosiál ida 
haree ba populasaun totál

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Número de pessoas que beneficiaram de: | Numeradór: Númeru ema ne’ebé hetan benefísiu husi:

REGIME/INSTITUIÇÃO  | REJIME/INSTITUISAUN PRESTAÇÃO / BENEFÍCIO  | PRESTASAUN / BENEFÍSIU

INSS | INSS
Pensão de invalidez do regime geral contributivo | 
Pensaun invalidés rejime jerál kontributivu nian

INSS | INSS
Pensão de velhice do regime geral contributivo | 
Pensaun vellise rejime jerál kontributivu nian

INSS | INSS
Pensão de sobrevivência do regime geral contributivo | 
Pensaun sobrevivénsia rejime jerál kontributivu nian

INSS | INSS
Pensão de invalidez do regime transitório | 
Pensaun invalidés rejime tranzitóriu nian

INSS | INSS
Pensão de velhice do regime geral contributivo | 
Pensaun Vellise rejime jerál kontributivu nian

INSS | INSS
Pensão de velhice do regime transitório | 
Pensaun sobrevivénsia rejime jerál kontributivu nian

INSS | INSS
Pensão de sobrevivência do regime transitório |  
Pensaun sobrevivénsia rejime tranzitóriu nian

INSS | INSS Contribuintes | Kontribuinte sira

DENOMINADOR: | DENOMINADÓR:

Total da população (Perspetivas da população mundial das Nações Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/) 
Totál populasaun (Perspetiva kona-ba populasaun mundiál husi Nasõins Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/)

PROPORÇÃO DA POPULAÇÃO TOTAL PROTEGIDA POR PELO MENOS UMA PRESTAÇÃO PECUNIÁRIA DE  
PROTEÇÃO SOCIAL DO REGIME NÃO CONTRIBUTIVO (%) |  
PROPORSAUN POPULASAUN TOTÁL NE’EBÉ PROTEJIDU HUSI PELUMENUS PRESTASAUN PEKUNIÁRIA  
PROTESAUN SOSIÁL NIAN IDA HUSI REJIME NAUN KONTRIBUTIVU (%)

Rácio da população que recebe prestações monetárias não contributivas em relação à população total |  
Proporsaun populasaun ne’ebé simu prestasaun monetária naun kontributivu kompara ho populasaun totál

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Número de pessoas que beneficiaram de: | Numeradór: Númeru ema ne’ebé hetan benefísiu husi:

REGIME/INSTITUIÇÃO  | REJIME/INSTITUISAUN PRESTAÇÃO / BENEFÍCIO  | PRESTASAUN / BENEFÍSIU

INSS | INSS Pensão social de velhice | Pensaun sosiál vellise

INSS | INSS Pensão social de invalidez | Pensaun sosiál invalidés

MACLN | MACLN
Pensão a veteranos e combatentes |
Pensaun veteranus no kombatentes

MACLN | MACLN
Bolsas de estudo aos filhos dos combatentes | 
Bolsa estudu ba kombatente sira-nia oan

MSSI | MSSI
Subsídio de Apoio Condicional Bolsa da Mãe | 
Subsídiu Apoiu Kondisionál Bolsa da Mãe

DENOMINADOR: | DENOMINADÓR:

Total da população (Perspetivas da população mundial das Nações Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/) | 
Totál populasaun (Perspetiva kona-ba populasaun mundiál husi Nasõins Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/)

https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
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ANEKSU 

PROPORÇÃO DE CRIANÇAS EM IDADE ESCOLAR COBERTAS POR UMA REFEIÇÃO NA ESCOLA GRATUITA (%) 
PROPORSAUN LABARIK HO IDADE ESKOLÁR NE’EBÉ HETAN KOBERTURA HO REFEISAUN IDA GRATUITU IHA 
ESCOLA (%)

Rácio de crianças em idade escolar que receberam uma refeição escolar gratuita em relação ao número total de 
crianças em idade escolar| Proporsaun labarik sira ho idade eskolár ne’ebé simu refeisaun eskolár gratuitu kompara 
ho númeru totál labarik sira ho idade eskolár

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Número de crianças em idade escolar, dos 3 aos 17 anos, que beneficiaram de uma refeição 
escolar (Estimativa com base no EMIS https://www.moe.gov.tl/emis/dados-estatistico, ME) | Numeradór: 
Númeru labarik sira ho idade eskolár, husi tinan 3 to’o tinan 17, ne’ebé hetan benefísiu refeisaun eskolár ida (Estimativa 
bazeia ba EMIS https://www.moe.gov.tl/emis/dados-estatistico ME)

Denominador: Total de crianças (3-17) (Perspetivas da população mundial das Nações Unidas 2024  
https://population.un.org/wpp/) | Denominadór: Totál labarik sira (3-17) (Perspetiva kona-ba populasaun mundial 
Nasõins Unidas tinan 2024 https://population.un.org/wpp/)

PROPORÇÃO DE IDOSOS QUE RECEBEM PENSÕES DE VELHICE CONTRIBUTIVAS (%) |  
PROPORSAUN IDOZU SIRA NE’EBÉ SIMU PENSAUN KONTRIBUTIVA BA VELLISE (%)

Rácio de pessoas idosas, 60 e mais anos, que receberam pensões de velhice contributivas em relação ao número 
de pessoas em idade legal de reforma de 60 ou mais anos |  
Prorporsaun ema idozu, ho tinan 60 no liu, ne’ebé simu ona pensaun kontributiva ba vellise kompara ho númeru ema 
ho idade legál reforma nian ho tinan 60 ka liu

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Número população idosa, 60 ou mais anos, que beneficiaram de: Numeradór: Númeru populasaun 
idozu , tinan 60 ka liu, ne’ebé hetan ona benefísiu husi: 

REGIME/INSTITUIÇÃO  | REJIME/INSTITUISAUN PRESTAÇÃO / BENEFÍCIO  | PRESTASAUN / BENEFÍSIU

INSS | INSS
Pensão de velhice do regime geral contributivo | 
Pensaun vellise rejime jeral kontributivu nian

INSS | INSS
Pensão de velhice do regime transitório | 
Pensaun vellise rejime tranzitóriu nian

DENOMINADOR: | DENOMINADÓR:

Total de população com 60 anos ou mais (Perspetivas da população mundial das Nações Unidas 2024 https://population.
un.org/wpp/) | Totál populasaun ho tinan 60 ka liu (Perspetiva kona-ba populasaun mundial Nasõins Unidas tinan 2024 
https://population.un.org/wpp/)

PROPORÇÃO DE IDOSOS QUE RECEBEM PENSÕES DE VELHICE NÃO CONTRIBUTIVAS (%) 
PROPORSAUN IDOZU SIRA NE’EBÉ SIMU PENSAUN VELLISE NAUN KONTRIBUTIVA (%)

Rácio de pessoas idosas, 60 e mais anos, que receberam uma pensão social de velhice em relação ao número de 
pessoas em idade legal de reforma de 60 ou mais anos | Proporsaun ema idozu, ho idade tinan 60 ka liu, ne’ebé 
simu ona pensaun sosiál vellise kompara ho númeru ema ho idade legál reforma nian ho tinan 60 ka liu

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: População idosa, 60 e mais anos, que beneficiaram de uma pensão social de velhice (INSS) |
Numeradór: Populasaun idoza, ho tinan 60 ka liu, ne’ebé hetan ona benefísiu husi pensaun sosiál vellise (INSS)

Denominador: Total de população com 60 anos ou mais (Perspetivas da população mundial das Nações 
Unidas 2024 https://population.un.org/wpp/) | Denominadór: Totál populasaun ho tinan 60 ka liu (Perspetiva 
kona-ba populasaun mundial Nasõins Unidas tinan 2024 https://population.un.org/wpp/)

https://www.moe.gov.tl/emis/dados-estatistico, ME
https://www.moe.gov.tl/emis/dados-estatistico ME
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/
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PROPORÇÃO DE PESSOAS INCAPACITADAS PARA O TRABALHO QUE RECEBEM PENSÕES DE INVALIDEZ 
CONTRIBUTIVAS (%) |  
PROPORSAUN EMA SIRA NE’EBÉ INKAPASITADU BA SERVISU NE’EBÉ SIMU PENSAUN INVALIDÉS 
KONTRIBUTIVA (%)

Rácio de pessoas incapacitadas para o trabalho que recebem uma pensão contributiva em relação ao número  
de pessoas com deficiências graves | Proporsaun ema sira ne’ebé inkapasitadu ba servisu ne’ebé simu pensau 
kontributiva ida kompara ho númeru ema ho defisiénsia grave

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Número de pessoas que beneficiaram de: | Numeradór: Númeru ema ne’ebé hetan benefísiu husi:

REGIME/INSTITUIÇÃO  | REJIME/INSTITUISAUN PRESTAÇÃO / BENEFÍCIO  | PRESTASAUN / BENEFÍSIU

INSS | INSS
Pensão de invalidez do regime geral contributivo |
Pensaun invalidés rejime jerál kontributivu nian

INSS | INSS
Pensão de invalidez do regime transitório |
Pensaun invalidés rejime tranzitóriu nian

DENOMINADOR: | DENOMINADÓR:

Total de pessoas com deficiências graves (estimativas da OIT baseadas no UNWPP e na OMS utilizadas no WSPR da OIT) 
Totál ema ho defisiénsia grave (estimativa OIT nian ne’ebé baseia ba UNWPP no OMS no utiliza WS OIT nian)

PROPORÇÃO DE PESSOAS INCAPACITADAS PARA O TRABALHO QUE RECEBEM PENSÕES DE INVALIDEZ NÃO 
CONTRIBUTIVAS (%) |  
PROPORSAUN EMA INKAPASITADA BA SERVISU NE’EBÉ SIMU PENSAUN INVALIDÉS NAUN KONTRIBUTIVA (%)

Rácio de pessoas incapacitadas para o trabalho que recebem uma pensão não contributiva em relação ao número 
de pessoas com deficiências graves | Proporsaun ema inkapasitada ba servisu ne’ebé simu pensaun naun-kontribu-
tiva kompara ho númeru ema ho difisiénsia grave

FORMA DE CÁLCULO | FORMA HODI KALKULA

Numerador: Número de pessoas que beneficiaram de: | Numeradór: Númeru ema ne’ebé hetan benefísiu husi:

REGIME/INSTITUIÇÃO  | REJIME/INSTITUISAUN PRESTAÇÃO / BENEFÍCIO   | PRESTASAUN / BENEFÍSIU

INSS | INSS Pensão social de invalidez | Pensaun sosiál invalidés

DENOMINADOR:  | DENOMINADÓR:

Total de pessoas com deficiências graves (estimativas da OIT baseadas no UNWPP e na OMS utilizadas no WSPR da OIT) 
Totál ema ho defisiénsia grave (estimativa sira husi OIT, baseia ba UNWPP no OMS uzadu iha WSPR husi OIT)
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